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༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཉིས་པ་ ཁ ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ།། 


༡༽ འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ། ༡ ” ༡༤ ༢༽ མོལ་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༡༥ ˆ ༣༠ སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དུས་མཆོད་པ་དགེར་གྱི་གདུང་རབ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པ། _འདི་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཆད། ༣༽ རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། ༣༡ * ༡༧༩ ༤༽ 
དཔལ་ཡང་དག་པ་མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ | ༡༡ ˆ ༢༠༤ ༥༽ ཡང་དག་ མེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གབློ་དམན་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད། ༢༠༥ ˆ ༢༩ ༦༽ ཡང་དག་མེ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ མཆོད་བྱེད་ 
ཡི ཚུལ་ངག་འདོན་གྱི་ཐོ། ༢༩༡ ” ༣༡༤ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྔ་བྱིན་དབབ་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ།,འདི་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཆད། ༧༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་མཆན་གནང་བ། ༣༡༥ ˆ 








ྣ 
ྫ 
ྒ 


| 





| 
¦ 














ན་ན། ༢ ྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ གས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད། ༣༣༩ ˆ ༤༡༨ ༩ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གི་འཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
བྱེད། ༤༡༩ ˆ ༤༧༥ དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།.(དི་ཡང་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཆད། ༡༠༽ རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཆམ་གྱི་བརྗེད་བྱང་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ། ༤༧༧ ˆ ༥༩༡ ༡༡༽ སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
གྲུབ་པའི་དྲིས་ལན། ༥༩༣ " ༥༩༩ ༡༢༽ དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་བཞོན་པ་རྣམས་བསྟན་པ། ༥༠༡ - ༦༠༤ ༡༣༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་དང་། བསྒྲབ་| 
འི་ནང་གཟུངས་འདྲི་ཚུལ་ལ། ༦༠༥ ˆ ༦༣༥ ༡༤ ༩༽ གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད་འབར་བ་ལ། ༦༣༧ ˆ ༦༥༤ ༡༥༽ མགོན་པོའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་གསལ་གཞན་ཕན་རྒྱས་བྱེད། "༥ ˆ ༧༢༤ ༡༦༽ ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག ༧༢༥ ˆ ༧༦༧ ༡༧༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་ 

| 


ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ལེན་མ་འབྲིང་པོ། ༧༦༩ ˆ ༧༩༤ ༡༨༽ གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ། ༧༩༥ ~ ༢༠༢ ༡༩༽ རང་བསྲུང་རྒྱས་པ་འདྲི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ༠༣ ˆ 
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དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཏོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རོལ་ཡིག་དང་། གསོན་པོའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སུན་བཏབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། ༢༢༧ ˆ ༢༣༥ ༢༡༽ བདག་ཆེན་ཀུན་ལེགས་པ་ལ་ 
སྔགས་འཆང་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཉིས་པ་འདི། །ངག་དབང་ཀུན་བསོད་དད་དང་བརྩོན་པས་བསྡེབས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་ 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བསྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 









།ཨོཾ་སྭསྟི་ཤྲཱི་ཛ་ཡནྟྷ། ན་མོ་གུ་རུ་མངྦྷ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་སྤྱི་བོ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དབུས། །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བསིལ་ཟེར་སྟེང་། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། དྲི་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་ 
ཤེས ད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་གནང་བ་སྩོལ་མཛད་གང་། །རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་རིམ་པ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གོ་ 
བདེ །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་། །ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བ།། །།འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་ 









` ༄༅། །གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྔོན་གྱི་དུས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། བློ་སྦྱོང་གི་གྲྭ་སར་བཏང་བས། དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཟེར་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིགས་ངན་ཡིན་པས་འདིར་མ་འདུག་པར་ 


སོང་གླེང་བ་དང་། ཕའི་གམ་དུ་ལོག་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་མི་ལྟོ་ཡིས། འདིའི་བསྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གནང་སྟེ་བསྒྲབ་པས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ནས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལྗགས་སྤྱིལ་ལ་མེ་འབར་བ། དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་མ་ཡོད་པས་བློས་མ་གཟོད་པར་ཆུ་གཏོར་ནས་མེ་བསད་པས། ཕ་ན་རེ་བར་ཆད་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་སྟེ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ 





ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྲས་དེ་ནི་སློབ་ བོན་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་དངོས་སྲ་ 
¦ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ 
་ེ ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཆོས་གསན་པས། བ་རི་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པའི་ཇོ་སྲས་ཡིན་པས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྒྲབ་ 
མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་སྔགས་བཟླས་པས་བར་ཆད་ཞི་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་ 















།སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བྱང་སེམས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ 
ནྭ་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་བྱིན་རླབས་ 
གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་མི་གཙང་ 
བ་དང་། འབགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། སྲབ་མོའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། ཁྲུས་མ་གྲུབ་ན་ཁ་བཤལ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 





















བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་མམྫུ་གྷོ་ཌཱཡ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷྲུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་དྡིཿ ག་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཐ་མལ་གྱི་ 
.] ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས། དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་དྡིཿ ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་ 
]ཤ མདོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 

པཱ ནས་རང་གི་སེམས་ཇྡིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར་ 


ཞིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤྲ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབ་ 






















ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་གང་ 
ཐེབས་ཀྱི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྡཱིཿ ཅེས་པ་གྲངས་བཟུང་ལ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་དང་རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་དྡིཿ དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལས་དྡཱིཿ ཡིག་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་དབུགས་ཐང་གཅིག་ལ་དྡིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ལྟར་མ་ཐོན་ནའང་ངག་བཅད་དེ་བཟླས་པས་རང་གི་ལུས་དྡཱིཿ ཡིག་ 
འོད་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་མངྫྷ་ཤྲིས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྡེ། ྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ 
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(° ཕི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱ་རཱུཾ། གང་གི་བློགྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བ། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རརམ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ | 








༄༅། ་ །གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེས་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕུགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛུད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་ 
གུ་ཇི ཇི་ཕེད་གཅོད་མཛད་ རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ ནས ་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ ཐུ་བོའི་ སྐུ །བཅུ་ཕྲག་བྱང་དང་བྱང་གཉིས་རྒྱན ་སྤྲས ་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས ་ལ་འདུད། །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་ 
པའམ། །ཅུང་ཟད་བྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིམཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་ པའི་ སྣང་བ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་ བཟུང་ 
(ནས་སྲ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་སྟོང་བས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པ། །དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་ལྷ་མཆོག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་དེའང་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་ 
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འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཡེངས་པས་མི་འགྲུབ། མདོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་སྔགས་ངག་། 
_  བཅད་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཟླའོ། །དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐོག་མར་འཛིན་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྙན་མངགས་མཁན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ངག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ 
3 ནས་དེའི་མོད་ལ་ཚིག་བཅད་བརྒྱ་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་ལྟས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སློང་སྔོན་པོ་དང་ཕྲད་པ། མི་ཤ་དང་དཀར་གསུམ་ཟ་བ། སྤྱིལ་པོ་ལ་མེ་འབར་བའམ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་མཐོང་ ཟླ 
* བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་རྨི་བའམ། དངོས་སུ་བྱུང་ན་གྲུབ་ཉེ་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐོག་སེར་འབབ་པ། སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཐོས་པ། རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ་ཚུབས་མ་ ཁོ 
:¿ ཆེན་པོ་མཐོང་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པས་བརྡེག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་རྨི་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བལྟས་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་བསྒོམ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་གནང་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས། བསྒོམ་བཟླས་ནི། ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་བརྗོད་ན། ན་མཿ ཨཱརྨཱ་ཙ་ལཱ་ཡ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མི་ཤེས་མུན་བསལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། 
ལ།། །། 


ཨེ ༦ ®) ཛེ 
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པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། །དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་ 
སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རེག་པས་ 
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༄༅། ` །སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་མོལ་གཏམ་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གང་ཞིག་ལ་ 
ལ་གུས་པས་བརྟེན་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ ཁུ 









།ཀུན་དགའ་འབར་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཡན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན། ནང་རྟེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་རྟེན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་ས་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་། ས་སྣ་བསྡུས་ནས་བཞེངས་པའི་རྣལ་རྒྱལ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ནང་ན། རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་ཕམ་གང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
རིང་བསྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་གཡུ་མཁར་མོ། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་འཕྲལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་ 
བཞིས་གཙོ་མཛད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་སྒྲབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རབ་མཛེས་ལྟན་པོའི་དྲུང་ན། སྣ་ཚོགས་མདངས་བཀྲ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རི་བདུན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 

















ཆེ་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལགས།། ༢ །སྐྱབས་གསུམ་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འདི་ཞེས་..ཚོགས་དཔོན་སུ་ཡིན་གྱི་མཚན་བརྗོད་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལགས། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེ་སར་ངུར་སྨྲིག་གི་འདབ་མས་མཛེས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཕགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལྫོན་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུས་ལྕི་བར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐུར་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། དད་གུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྤྱན་རས་གསལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཕྱག་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ 
མཐའ་བརྟེན། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་བསྐྲན་པའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྦྲེལ་བས་ན་འབྲེལ་པ་ཟབ། དཀར་པོ་དགེ་ 
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) ༄༅། །བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་པ་ཡང་བཟང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས།། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་རབ་དབྱེ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཏེ་མཁས་པ་ ན་དྲུག་དང་། བསླབ་བྱའི་གནས་འགག་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ 
སྟེ་མཆོག་གཉིས་ས་གྲགས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་བདུན་ ས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་དམ་ 
ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ། ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 
བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མཐའ་ 








།སོའི་སྐུ་རིམས་སུ་བ བ་པར་གདའ་ཞིང་སོགས་མན་གོང་བཞིན། དཔོན་རིགས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་མདོས་ཐོག་ཏུ་དགོས་པའི་མོལ་གཏམ།། །ཡང་ངེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཆེ་། 
ལ་གཏམ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆི་མེད་ཀྱི་གདུང་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་འཁོན་དཔལ་པོ་ 







པོ། དེའི་དབོན་སྲས་གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོཿ པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཉེས་པའི་བླ་མ་དམ་ པ་དུ་མའི་རིགས་ཀྱི་ 
 སྲས་གཅིགནས་གཅིགཏུབརྒྱདཔ།ཤར་ཕྱགསནོརའཛིནསྐྱངའ་སཀྱ་རྱཔཆནཔ་གོ་པ་ལདང། ཏམང་ཡུནལ་ལསོགས་པ་ཧོརདངརའི་ྒྱལརབསདུམས་གཙོ་མཛད།སྐྱ་དགུ་མངཔོསྨནགྲོལ་ལ་གོདཔར་མཛད་ཅིང། བོད་ཁ་བ 







ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་སུ་བྱོན་པ་ལགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་བསམ་། 
བཞིན་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སོགས་ཆེ་འདོན་གང་མཛད་པའི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་དུ་མས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་མཛད་པ་ལགས། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བང་རིམ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་། མཁྱེན་རབས་དང་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་ཅན་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ཆེ་འདོན་ 
མཛད་མཁན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར། དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། བཤེས་གཉེན་དད་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསླབ་པའི་ལྷུན་པོ། ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉིན་བྱེད། སྨྲ་ངག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཟླ་བ། བློ་གྲོས་དབང་པོ་རྒྱས་ 
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ྤྔ ༄༅། །པའི་བདུད་རྩི། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོས། ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་བཟང་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུང་བ་རྣམས། ད་ལོ་ལེགས་པར་གསུང་བ་འདི་བཞིན་ལགས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའམ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ། བསྙེན་བསྐུར། འབུལ་འགྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ། དད་གུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
ྭ ཏོག་གི་དངོས་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་གནང་བ་འདི་ཉིད། སྤྱིར་གྱིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ནས། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལའང་དམིགས་ 
ཤིང་། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དམིགས་ནས་གནང་བར་གདའ་ཞིང་། ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བགྱིས་ 
ཏེ། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལགས། སྨན་ཆདཀྱང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ 




































ཞུ་ལགས། འདི་ངེད་རང་དུས་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་ཞལ་ངོ་ཆེ་འདོན་གྱི་མོལ་གཏམ།། ༈ །ཡང་བླ་བྲང་ཤར་པ་ཆེ་འདོན་སྐབས་དགོས་པ་བྱུང་ན། དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མིའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་དེ་ཉིད་ལགས། དེའི་སྐུ་ཞང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཞི་བ་དང་། དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་པ། བཟོ་དང་། གསོ་ 
བའི་གནས་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱ་ནག་པོའི་རིམ་པ་ལས་འོང་བའི་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཇོ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། གཅེན་བླ་མ་ 
༩ ཤར་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
གོ །དེའི་གཅུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ནས་རིགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ཏི་ཤྲིའི་མཚན་གསོལ་བ་ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
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། །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་ཆེ་འདོན་མཛད་པ་པོའི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། དེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཆེ་འདོན་མཛད་མཁན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཀོད་བཞག་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
_ དུ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སོགས་མན་གོང་བཞིན། ཡང་དགོངས་རྫོགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཀོད་བཞག་གནང་བ་ཤར་ན། ཡབ་ལྟ་བུ་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད། ཞིང་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས། བདེ་ 
ཤྭ བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ རྫོགས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་གཞག་གནང་བའི་དགའ་སྟོན་ཐུན་མོང་དུ་སོགས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་བྲང་ཤར་པའི་འདི་དང་། སྡེ་སྲིད་ 
ཡཿ ཆེན་པོའི་དྲོ་འགྱད་ཀྱི་དུས་ཁྲི་ཆུང་བྱང་མའི་སྟེང་ནས་མོལ་གཏམ་བྱེད། སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐབས་དོན་ཀྱང་གོང་བཞིན་དེ་དང་དེའི་གདུང་རབས་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱེད། མི་ཤེས་ན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ཕྱིར། སྡེ་སྲིད་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་བསྒྲབ་པར་གདའ་ཞིང་སོགས་རིགས་འགྲེ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་དྲོ་བར་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲི་ཆུང་ལྷོ་མའི་སྟེང་ནས་གཏོང་བའི་དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ། བསྙེན་བསྐུར། འབུལ་བ། བསྔོ་བ་ 
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ཞུ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ། བསམ་སྦྱོར་དད་གུས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་གདའ་ཞིང་སོགས་མན་གོང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཚིག་བསུས་པ་ལ་དགའ་ནགང་གི་སྤུལ་ཤ་ནས་སྦྲལ་ཤད་ཀྱི་བར། གཡུང་དྲུང་རིས་ནས་གཡུ་དྲུང་རིས་ཀྱི་བར། མིག་བྲིས་པ་ནས། མིག་བྲིས་པའི་བར་རྣམས་དོར་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མོལ་གཏམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས། ས་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ གས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། རང་གིབློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བ་འདི་ནི། དབུ་མཛད་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བ ལ་བའི་ 
ངོར། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ྦ ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བ ཐོག་བླ་ 
བྲང་གི་ཡང་སྟེངས་སུ་བྲིས་པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། འདིས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་དགེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། །། 


















ཛེ) ངུ (12®)1;1; 


༄༅། །རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྡ་པུད་ཡ། བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་སྤྲལ་ཏེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་སྐུ་དང་གསུངཐུགས་པ། །སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྫོགས་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་རབ་གནས་ཆོ་ག་ 
བྲི།། །།འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 













༄༅། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་བཞིན་ལ། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ཆོ་ག་ དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚངས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དངོས་བསྟན་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་བདུན་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུགས་མ་ 
དང་། སྨན་སྐུ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་། ཚ་ཚ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པར་བྱ། རྒྱས་པར་ནི་དོན་གསལ་དུ་བལྟའོ། ། 


གཉིས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 

པ། རྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། རབ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པ་ཟླ་བ། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་འཁོར་ལོ་ རྭ་རྒྱལ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་འཛོམ་པ། འབྲིང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཡན་གང་རུང་གི་ཚེས་ལ། གཟའ་དང་སྐར་མ་དུས་སྦྱོར་ གས་འཛོམ་པའི་དུས་ལ་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གནམ་སྟོང་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཚེས་གྲངས་ཤིས་པ་ནི། ཚེས་གཉིས། གསུམ། བརྒྱད། བཅུ་གསུམ། བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཡར་ངོའི་ཕྱོགས་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བདུན་སོགས་ 
འགྲེའོ་སྙམ། སྐར་མ་ཤིས་པ་ནི་ཆུ་སྟོད་དམ་བྲ། ཆུ་སྨད་དམ་བྲེ། སྣར་མའམ་བིརྫི། གྲོ་བཞིན་ནམ་བྱ་སྦོ། དབོའམ་ཁྲ། སྣོན་ནམ་ལྡེའུ། སྣྲབས་སམ་སོག་པ། མགོ ལག རྒྱལ་སྨད། ཁྲུམ་ 


སྨད། མེ་བཞིའམ་བྱ་མ། ལྷ་འཚམས་སམ་ལག་སོར་ཏེ་འདི་རྣམས་བཟང་། གཟའ་ཤིས་པ་ནི། ཟླ་བ། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས་རྣམས་བཟང་། ཚེས་དང་གཟའ་འཛོམ་པ་ནི། ཚེས་ 
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ྒ གས་ དམ ཆར དྲེས ལམ་དགས་མ་སོགས གངའབར་བཞུགས་ དད ས་བ གགོས་པས་ རྫས་དང་། བསྐང་གསོ་སོགས་གང་དགོས་ གཆོད་པ མངར ་ཕྱག་མཚན་ སོགས་འ དང་། རབ་གནས ཀྱི་ཏེག ང་ དང་ 
བསྟུན་པའི་ སྟབས་གར་བདེརརྡལཚཿཨཕྱོགས་ ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐིག ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྟེགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་ལ་རས་སོགས་ དཀར་པོ་གཙང་མ་བཀབ་ལ། འབྲུ་གང་འབྱོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། མཆྫལ་ལ་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་མཆྫལ་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གཞག གཞན་ ཡང་སྤྱི་ 
ྒ མཆོད། སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྔོན་པོ་གཏོར་མ ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས ་ན་དེའི་ཆས་སོགས་དབང་ཆུ་ ལྟར་བཤམ། དཔོན་སློབ་རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས ་པར་རྡོ་དྲིལ། ནང་མཆོད། དབུ་བརྒྱན། གོས ཟུང་རྣམས་ 
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དང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ ། ལས་བུམ། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། བུམ་མཚན། ནང་རྫས་སོགས་དབང་ཆུ་བཞིན་དང་། འཐོར་ནས་སྣོད་དང་བཅས་པ། མཆལ་ཕྲུ་དགུ། མཆལ་ནས་ 
དང་བཅས་པ། རྔ་ཆ་ལང་དུང་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གསར་པ་ཆེ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་ནས་ཞལ་ 
ར་གཟིགས་སོགས་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་པའི་ལྷུས་ཐིངས་པར་བྱེད། གཞན་སྤྱན་དྲངས་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་སྟེགས་མཐོ་བར་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་གྱི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུང་རབ། མཆོད་རྟེན། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཞིན་བྱ། བྲིས་སྐུ་ཡིན་ན་དགྲམ། སྐུ་སོགས་ལ་དར་རམ། རས་སེར་པོས་གཡོགས། བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླས་པས་བསྲུང་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 
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ས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་སྤྲོ་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་ 
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སོགས་པ་གང་རུང་བཞག དེ་དང་ཉེ་བར་མཆཱལ་ལ་གུར་གུམ་དང་གི་ཧང་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སརྦ་བི་དཱཱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་བྲིས་པ་བཞག འདི་འོག་གི་ཁྲུས་ལོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ 
དྲིའི་བུམ་པ་སྟེ་པདྨ་རེའི་སྟེང་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་པོ་ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། ནང་རྫས་ནི་དྲིའི་བུམ་པར་ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གང་འབྱོར། མངར་གསུམ་ལ་ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་གང་འབྱོར། ཞོའི་ 
བུམ་པར་ཞོའི་སྤྲིས་མ་མེད་པ་ཅུང་ཟད། འྲབས་བུའི་བུམ་པར་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་སོགས་གང་འཛྱོར། འབྲུའི་བུམ་པར་ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་སོགས་འབྲུའི་རིགས། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པར་འབྲས་བརྔོས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་ལྷོ་ནས་འོང་བའི་འབྲས་ 
ཕལ་སྒྱེ་ཟེར་བའི་འབྲས་ལེབ་མོ་འདི་ལ་མཛད་པར་སྣང་བས་གང་བདེ དི །སྨན་གྱི་བུམ་པར་བཟང་དྲུག ཀརྦྲ་ཀ་རི། དབང་ལག་སོགས་གང་འབྱོར། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་རྙེད་དེ། བུམ་ 
རྫས་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མ་ནོར་བར་སུམ་ཆ་ཙམ་བླུགས་ལ་མཆུ་རྣམས་དབུས་སུ་བསྟན་སྟེ་བཞག ྒ ཡང་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཡེ་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བུམ་རྫས་བརྒྱད་ཆར་བླུགས་ 
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བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མའི་འཁྲིས་སུ་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སུམྟྷ་ནི་ཟློས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་དང་ཏིང་ལོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེད་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་བཞག ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པུཏཾ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་སིལ་ 
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ཟེ ༄༅། །གདངས་དང་བཅས་པས། ཧུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་ །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགསའི་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
ྒ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་ 
སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། འཇིགས་པའི་རྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 























དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། རྟེན་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུགས། ཡུངས་ཀར་དང་ནས་བགྲེས་པས་བྲབ། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཨྫ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་གང་ཤེས་མང་དུ་བཟླས། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བྲོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པའི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག ཏིལ་མཆོད་གཡོག་པའི་ལག་མཐེིལ་གཉིས་སྲུ་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ 
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བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་ 
ཤཾ མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་བུམ་ཆུས་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བཀྲུས་ཤིང་། རྟེན་ནམ་རིང་བསྲེལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་ལ་ཁྲུས་ལོང་གི་ཆུ་དེ་འཕོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕབ་སྟེ་མེ་ལོང་ 
¦ ནང་དུ་སྐ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཕྱིས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཨོ་ཙཱུཾཏཱཾཿ ཧཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ སྭཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་པར་བསམ་ 
° མོ། འིནས་ཐུསསྟེགསཀྱི་སྐུའམརྡོ་རྗེསོགས་སྟེགསཇིལྟརརིགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་པོར་བགོས་ལ་བླུག དེ་ནས་རྟེན་གསར་པ་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ཅིང་ཆུའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་བཞག་ནས་ པ་ 
¦ དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་རྣམས་ཁྲུས་ལོང་གི་ངོས་ལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཤར་བར་མོས་པ་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེངས་སུ་རྩོག་པུར་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་ 
གྱི་ཁྲུས་ལོང་དང་། གཡས་ཀྱི་རྫས་སྣུམ་སོགས་དང་། ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་སྐུ་མཉེ་བྲད་པའི་ཚུལ་དང་། བཀྲུ་ཞིང་བུམ་ཆུ་རྣམས་ཁྲུས་གཞོང་གི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། སྐུ་ཕྱིས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྣུམ་ལ་དྲི་ 












) ༄༅། །བཟང་བཏབ་པ་ནས་པིར་གྱིས་བླང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྣག་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་ 
འདིས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི། དང་པོ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་དྲི་བཟང་ 
ཾ བཏབ་པའི་སྣུམ་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས། སྔགས་གཉིས་པ་ལ་སྲན་དཀར་གྱི་འདག་ཆལ་གྱི་བྱུག་ཅིང་མཉེ་བར་བསམ། སྔགས་གསུམ་པ་ལ་དུར་བའི་ཆུན་པོས་མེ་ལོང་ལ་དྲུད་ཅིང་སྐུའི་སྲུབ་རྣམས་བྲད་པར་བསམ། གཌ་བའི་ཆུ་གཙང་གིས་མེ་ལོང་གི་ 

འདན་ལ་བཤལ་ཆུས་བཀྲུས་ལ། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་སྣཱ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། སྔགས་ཀྱི་རིངས་ལ་མེ་ལོང་གི་གདན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དྲིའི་བུམ་པ་བཞག་ལ། ེ་དགསུལ་སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་བཞིནབྱིསྤུ་ཕིའ། །ཆོ་ག་ 
| སོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནའི་སྔགས་གསུམ་དང་བསྟུན་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲ། དེ་ནས་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
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) ༄༅། །མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། བུ་ཧི་སྣ་ནའི་གནས་སུ་ལརྫ་སྣ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་ 
གསུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ལརྫ་སྣ་ 
4 ནའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཁ་དྷི་སྣཱ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱི་བྱུག་ཅིང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་ 
ྦ ཤཿ མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣྷ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱཾ། སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ 
པའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་ 


















༈ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། རོལ་མོ་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་བུམ་པ། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། རྡོ་དྲེལ་སོགས་བཞག་གོ །བྲུས་ 
བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་བ་མན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཤུནྱ་ཏཱས་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལསབླ་མའི་སྐུ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ན། པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱིཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་ 
བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། བདུན་པ་ ཚེ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བརྒྱད་པ་མྨྱ་འདས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མགུར་ཆུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བམ་ 
པ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་རེ་དང་བཅས་པ། དེའི་ད དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ལྔ་ཝཱི། དྲིལ་བུ། ཟླ་ཚེས་ལ་སོགས་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ 
བློས་མི་འདོད་ན་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཚད་དང་། མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་ཚ་ཚ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བ ས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་§ྷ ་ལས་འཁོར་ལོ་༔ གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
དང་། ཤར་དུ་དྲུ་ལས་ རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱགེ་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་ 
མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱུ་གི་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ 
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1 ༄༅། །ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་པདྨ་དྲི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ྭ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
› བ། རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཆོས་པོ་ཏི་དང་། གཟུངས་ནི་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྲི་ 
ལས་པདྨ་དྲི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ ངཱ གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྔོ་ 
རྗེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་མཆོད་རྟེན་བཞིན་བྱ། འསང ་མཚན་རམས་ནི་ིའི་གདན་ལ་ལས་ནྡ་ཛ་གིས་མཚན་པ་འས་མི་བསྐད་པ 











༣ ༄། །མམད་རྐ་ོ་རྗེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། སྐུ་ཡོད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
_ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བྱིན་གྱི་རློབས།། །སྤྱི་དོན་ 
ཀྭ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྤྱང་བ་དངོས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་ཞུགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་བཟུང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
| འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སངསས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ 
རུ །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་ ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 















ྦ 








¦; ༄༅། །བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་གན་ས་མ་ཡཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་། 
དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧཱོཾཿ ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
་ྦ རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀགྱིས་ ན། དེ་སྲིད་བཅོམ་ ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཾཿ ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ལྷ་ལ་སོགས ་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། ། 
ངེ ཚམ་བྱེད་ ཡིད་འོང་ལྡན་ པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས དང་བཅས ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ གནྡྷེ ཨཱཿ ཧྲུ ཞིང་འདིའམྷ་ར་ཆེན་ཞིང་གཞན་ ན། །ལྷ ་རྫས་མེ་ ཏོག་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཆུ་ དང་ཐང་སྐྱེས་ ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
_ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྟ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲིཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྣ་དྷཱ་པེཙཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་ 

སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཛཱ 5 ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་ 



















' ༄༅། །པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕུམས་ཞུགས་ལྟུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ 
ཉིད་ཀི་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ 
༡ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གོང་བཞིན་དགུག་བཞུགས་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་ 
དྭ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པའྨ་ཀུ་ལ་པ་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲི་ ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་དྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་གང་། དྲི་མ་ 


དག ཆུ་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་མང་པོ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་བོ།། །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་ 











མ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྤར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ནཱི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟའི་བར་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ 
ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོ་ནྷི་ཧཱི་ཧྱཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ། གཱཏྷེ་ར་ཏི་སོགས་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་གདངས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་ 
སིལ་དང་བཅས་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང། ཧཱུཾ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་དེ་ཉིད་ལ། །གཟུགས་ཅན་རྡོརྗེ 
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' ༄༅། །བཞིན་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི། ནམ་མཁར་མི་འདེགས་པ་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་སྙན་གསན་ཕབ་པའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། དར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་སེར་པོས་རྟེན་རྣམས་མི་མངོན་པར་དགབ། བྲིས་སྐུའི་ཞལ་ཁེབས་རྣམས་ 
› ཀྱང་དགབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱ་དཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུངས། དེ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་མ་ཐོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དབང་བ་ལྟར། རབ་གནས་མ་ཟིན་པ་དེ་མཆོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་གསུངས།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུངས་བ་ནི། དེེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་སོགས་དང་། རྟེན་མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ། དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུ་བ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྲུང་བ། དགེ་བ་འདི་ཡི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
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ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ནུབ་གསུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། གཏོརམ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། རབ་གནས་ཀྱི་གཤོམས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྐུ། ཁྲུས་ལོང་ 
གི་ཡི་གེ་བྲི་བ། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། རྫས་གསུམ། སྦྱང་ཆས་སོགས་སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་གང་འོས་སུ་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲི་བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་པར་བྱས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་བྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུར་ནས་བསྐོར་ལ་ལྕགས་རི་བྱ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་བྱས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ ནུབ་ 
དམར། བྱང་སེར་པོ། ཟུར་བཞིའི་རེ་མིག་རྣམས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ནང་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་བྱེད་ཆུ་རིས་བྲིས་པའི་སྟེང་ཤར་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ། ལྷོར་སོག་ཁ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་སྟེ་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་དཔལ་ཡེ། འཁོར་ལོ། ལྷོར་པདྨ། རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དང་གསེར་ཉ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་དེཉིད་རས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་རམ། དངུལ་གྱི་ཕོར་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འབྱོར་པས་ཕྱུར་མོར་བཀང་བ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟེགས་ལ། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་དྲིལ། དབུ་རྒན། མངའ་དབྲུལ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་རྒྱབ་ཡིག་ཅན་གང་དགོས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་སྟོད་གྲྭ་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་པདྨས་བསྐོར་བ་ལཏི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རི་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཟོས་པ་གོང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིས་གང་བདེར་བཞག ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཕག་ལེན་བཞིན་བཤམ་པའོ། ། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་བསྡོམས་ནི། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་སྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། ། 
གསོལ་བཏབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་ 

པོ་ལ་སོགས་པ་གསར་པ་གོན། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་སྟེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང། ལས་བུམ་གཉིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁ་གསོས་ལ་བུམ་བསྐྱེད་ 














མཛད། ད་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོས་ཏེལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བསོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་། གཟུངས་ཐག་མཆུ་གཅིག་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ 
བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་ལམ། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམས་གུར་གུམ་དང་། གི་ཝང་བསྲེས་པས་བྲིས་ལ། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བུག་པ་ཡོད་ན་གཞུག བུག་པ་མེད་པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྔར་བཞུགས་ཟིན་ན་རིང་སྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་བྲིས་པ་དབུའམ་བྲེ་ལ་གདགས། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབུའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་དེ། ཨོཾ་སརྦ་བི་དཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱཔྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུྟེཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱ༔་ཡོནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དྲིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་ལན་ 
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' ༄༅། །གཅིག་བརྗོད་པའོ།། །།སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་གྱོན་ནས་ལངས་ཏེ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གང་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
+ པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཌཱ དབབ། སྤོས་ཀྱི་བདུག འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ 













༨༨༡ ༨༧ ༢༨༤ 


དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྩེ་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས ་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅི ་ཅིང་གནས པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་ན་ཡོད་པའི་ནས་རྣམས་གཏོར། རྣམ་སྦྱར་སོགས་བཞག་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ། །སྤྱིདོན་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱངས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་ 
པ། དགུག་ཞུག་བྱ་བ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་ པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་ དྲངས་པའི་ སྐབས ་སུ་རང་གི་སྙི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་འོག་མིན་ནས་རང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས དང་། བགེགས ་བསྐྲད་ཀྱི་དུས ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་མང་ཚིག་ཙམ་འཇུག། །སྤྱི་དོན་དགུ་པ ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་ 













གིས་ག མཛངས 










ཝ་བརྗོད། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ ® 
ེནའབུངལན་ཉེོ་ེ་ུམངག ་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་པ། ཞབས ་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར་ 
„ བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་མིག་ཏུ་ སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ པར་གོང་ལྟར་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་ 
བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོཿ སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་བ་འདི་མན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་ དབུ་རྒྱན་ དྲུ་གུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུ རྭ་བ་ སུལ་དུ་ 
གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་ པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ བཛ་རྣཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ བྷིི་ལྩ་མི་བཛྲ་རཱ་ག་ ཏ་བཛྲ་ཤཱ་ལི་ཧོཿ དས་བ་དཅིའ་ 
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སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཐུར་མས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བ ར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཨ་ 
ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཏིང་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ཏེ་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ནམ་མཁའིདིལའཁོར་གཙོ་བའཐུགས་ཁ་ནས་མཤེས་ཀྱིརིགམ་སུཏ 
ཕུལ་བར་བསམ་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་མར་མེ་མ་སྤར་བ་རྣམས་སྤར། ཞལ་ཐས་དང་མར་མེ་གསར་པ་ཡོད་ནའང་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོའི་བར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་སོགས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྤྱན་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཆོད་བསྟོད་ལ་མི་དབང་བས་མཆོད་བསྟོད་མི་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱི་ 
བྲག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྱ་བཛྲ་ཡ་སཱཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། བླ་མ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆོས་པོ་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣོམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཁང་ 
བཟང་རྟ་བབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་སོགས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། གཞན་བྲིས་སྐུའི་ཡི་དམ་གཙོ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཡི་དམ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
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ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རབ་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་རཱུ་པི་ཀྭམ་གུ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། རུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྟ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་ 
བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ཤཔྟའི་གནས་སུ་གནྡྷ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ གནྡྷའི་གནས་སུ་རཱ་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨརྙེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱུཛི་ཏེ་ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། གོས་ཟུངས་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནིརྡོརྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་ 
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༢ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བདུན་པ་བཅུད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྗར། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བླུག་པའམ་ 
གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
‹ པཉྩ་པའྩ་བི་མ་ལ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བརྒྱད་པ་གདུགས་སོགས་ནི། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་བྲེ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། བརྩེ་ 
བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་པ་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམས་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་སྤྱོད་སོ་མང་དང་། །སྨར་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་ བྱས་ལ། རྒྱལ་ བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞ དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ པའི་རྟགས་སྤངས་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ 














ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལེ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གཉིས་པ་འདྲེག་སྤྱད་ནི། གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སེན་མོ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་ཡང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་གནྫ་ད་ཛི་ན་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ 
རྗོད་ཅིང་གཏད། གསུམ་པ་སོ་མང་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སོ་མངས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། དབུ་སྐྲ་ཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ 
'ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་མཚམས་པ་འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་ངྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཞི་པ་ 
ར་གཟེར་ནི། གསེར་གྱི་སྨར་འཇབ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཤངས་དང་། ཞལ་སྤུ་འཐོག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་ 
སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་ཚེམས་ཤིང་ནི། གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཚེམས་ཀྱི་ 
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ྒ 

ྒ དྭ གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དགུ་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྫ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་སོ་མང་ 
/”“ དང་། ལོངས་སྐུ་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་མི་འབུལ་བ་ཙམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་ཀྱི་སྡོམས་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པར་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲེག་ཤིང་ནི། སྲོག་ 
ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཐཾ ༄༅། །སྲུབ་རྣམས་དྲུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ནི། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ 


གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། དྲུག་པ་སྤབས་བཞར་ནི། སྙན་འདྲུ་བའི་ཐུར་མ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྙན་འདྲུ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། = 























གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གཉིས་པ་ན་བཟའ་ནི། རྟེན་ཁེབས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་ནི། གླེགས་ཤིང་གཉིས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། ྒ །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དཱ་ཡ་ཨཱཿ ཛྷུ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཞི་པ་གླེགས་ཐག་ནི། ཆོས་ཀྱི་ རགས་པོད་ལོང་དང་བཅས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། . སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། དཔ་པ་ཨ་ཏཔ་ཨཱཿ 
བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨ བཛྲ་པུསྟ་ཀ་བནྡྷ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛེས་པར་བཀོད། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཙ་རུའི་བཟའ་བས་ 
' མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ཁང་ཡངས་ཤིང་དུ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ན་ཁྱམས་སྨད་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་ 
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ཟ ༄༅། །དྲུང་དུ་ཕུལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་མཁོས་དང་། འབྲང་རྒྱས་ཤིང་ངམ་ཐུར་མས་བ བས་པ་མ་གཏོགས་གྲིས་མི་བསྟུབ་བོ། །བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་ 

ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བཟུང་ལ་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ ཱབཛིཐྷཱ་ཝའིཏི༔བྷུ་ཱཧཱ། ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རོལ་མོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་གོང་བཞིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་སོ། །ལོགས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་འདོགས་ ་བདེ་བའམ་མའབྱོར་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་མ་ 
¦ བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དྲིལ་སིལ་ 
| །གདངས་དང་བཅས་པས། སྣ་སྟོངརྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བསྟད་པར་བྱའ།།དནས་མཇུགགིཆོགལ་བསྡམསནི། གཏོ་མསྦྱིནདངཆོས་སྐྱརབསྔ།།དཀྱལའཁརམཆདད་དོམགྲུབབླངས། །བཟོདཔར་གསོལཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན 



























༄༅། །རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆངམས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་། བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
. ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། མཆོད་གཡོག་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལག་པར་རེག་པ་རེ་བྱས་ཤིང་སྐོར་ནས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་གཏད། དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ _ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གི་ཧང་འབུལ་ཚུལ་དང་། གི་ཧང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི་སྨན་གི་ཧང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། གི་ཧང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། གི་ཧང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་ཅིང་སྐོར་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག ཡང་སློབ་ 

| དཔོན་གྱི་ཞོ་ཐོགས་ལ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །གོང་འོག་གོང་བཞིན་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ 















༢༄༅། བབར་ཐིགལྱེབ། མཆོད་གཡོག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལི་ཁྲིས་ཐིག་ལྱེ་བུས་ནས་རྟེན་གྱིདྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། བགེགས་ 











རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་། བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 


གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། དཔོན་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ལ་སྐོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ལ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ 





སྤྲོ་ནའང་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་པས་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱ། ཡ 





རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྔགས་མཆོད། བསྟོད་པ་རང་གི་བློ་དང་བ ན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། མཆོད་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱེད་པ་ 
དྱིན་བདག གི་འདོད་པ་ སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 















ཟ ༄༅། །གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པརཿ ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བརཿ རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརཿ གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརཿ མིའི་ལུས་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུཿ དེ་བཞིན་ 
ྒ དུ་ཚེ་རིང་བྲ་ནམས་ཀྱི༔ ནད་མེད་པཿ ཤེས་རབ་ཆེ་བ སྐལ་བ་བཟང་བ: དད་པ་ཆེ་བ༔ རིགས་མཐོ་བ: དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརཿ ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་ནུས་པར:ཿ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྲུང་ནུས་པརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་ནུས་པརཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
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དག་ ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེ་བརྩོམ་ནུས་པརཿ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར:ཿ ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པར:ཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བརཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པརཿ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརཿ ལམ་བསྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པརཿ མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བརཿ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ སྟག་ 
དང་། སྒྲེདེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་གཡོ་བ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྲེལ་བ་མེད་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པརཿ མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི: བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གཙུག་ལག་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང: ལྷ་ཡང་དུས་སུཿ སྨན་རྣམས་མཐུ་དང:ཿ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེནཿ གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
བཿ བླ་མེད་བླ་མའིཿ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཤིན་པོའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ན་གསོན་བསྔོའི་རྗེས་ལ་རང་རང་གི་བློ་ལ་གཤིན་བསྔོ་གང་ཡོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྙེན་བསྐུར་དང་། ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་སྐབས་འདིར་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་བསྙེན་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ལྷག་མའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཟན་མཆོད་གཡོག་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲང་། གཞན་བཟོ་བོ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་ 













འཁོར་སོགས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ་ཞིང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བ་འདི་ཡི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སོགས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ། ཆོས་སྲུང་། ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་དང་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པའི་ཤུལ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ 









དུང་དུང 







ྒ །གཡོགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལངས་ལ། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ གཉིས་དབང་ཆུ་ལྟར་བསྒྲབ་ནས། ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ་པ། བཞི་ པ་རྟེན་སྦྱང་བ། ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། དྲུག་པ་ རྟེན་བསྐྱེད་པ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ། དགུ་ 
པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ བཏང་བ། བད་པ་ད་གསན་དཔ་བཅིང་མཆོདིབསྟདབྱབ། བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པའི་བར་ཆོ་ ག་ཚིག་རིགས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུུ་ 
གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
ྣ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་བདག་བསྲུང་ 

























བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ ཡོ ་སྨོན་ལམ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་སྤྱི་འགྲོ། ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས བྱ་བ་སྟེ་ནུབ་དང་ 

 པོ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རས་སོགས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཀབ་ལ། འབྲུ་གང་འབྱོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ པའི་སྟེང་དུ་ 
་ེ མཆཱལ་ལ་ལྷ་དགུའི་ ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དབུས་སྲུ་མའྩི་ཁར་བཞག དེའི་མདུན་ དྲུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་པ་སོགས ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རབ་གནས་ ཀྱི་གཤོམ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ ལས་མི་ཉུང་བར་ 
° བཤམས་པ་ནས། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་བདག ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་པོ་གྱོན་སྟན་ལ་ 
 འདུག་སྟེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཉྫལ་གྱི་ཚོམ་བུལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུ་ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། (ཨོཾཿ རྟཀ་ཞེས་པའི་ བར་སྒྲབ་ཐབས ་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ སྲུང་བ: 














།འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷ་གྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆོན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་ 
| དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞན་ཡང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ ྣ 







སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། ད་ནས་རཱུཾཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ན་མཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེར་རྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ནཾ་ནི་རླཏྷ་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཾ བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གི་གོ་རཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དེབཞིན་དུ་ཙིཙོ་ནཱི་ན་མ ལྡོར་ཙོ་རཱིཿ བཾ་བིཏྟ་ལི་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་བྱི་ 
 ལཱིཿ གཱ་གཱསྨ་དཱི་ན་མཿ བྱང་དུ་གཱམྨ་རཱིཿ པཾ་པུཀྐ་སཱིན་མཿ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱིཿ ཤཾཤ་བ་ཧཱིཾ་ན་མཿ ཤཱར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལཾ་ཙནྣ་ལཱི་ན་མཿ ལྷོ་ནུབ་དུ་གདོལ་པ་མོ། ཌིཌོམྲི་ནཱི་ན་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ 
།ེ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས ་པ། ཞེས་པའི་ བར་སྒྲུབ་ཐབས ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མ། །སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
། གནས་ནས་ ཀྱ་རྡ་རྗེའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་ པས ་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ྭྲ ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ནི་རི་དྲོ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སར་ཡངར་ གྲིདང་ཁའིནུ པས དཕོས་པས་དཔང་གྙི་རིའས་ དམ་དང་བཅས་པ་རི 
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པའམ་མེད་ཀང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེར་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པཉི་ཤུ་པས་བསྟོད་པ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའོ། 


གསོལ་བ་གདབ་པ། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ། དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ། བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དྲངས་བྱེད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་ནས་ཞལ་བསྒྲར་བ། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པ། གཉིས་པ་ཆེས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་གཉིས་གོང་དངོས་གཞི་རྒྱས་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། | མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། མཚན་ 
སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཧྷཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་བཾ་ཧྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾཌི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 








དེ་ནས་ལྷ་བུམ་གཉིས་ 
ནི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་སང་བསྒྲབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁ་གསོས་ལ། སྟ་གོན་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ། ལྔ་པ་ 
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མཆོད་པ། དགུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ། བཅུ་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། །།མཇུག་ཆོག་གི་ས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དོར་བས་ས་བཅད་གཅིག་གི་ཁྱད་མ་གཏོགས། གཞན་དངོས་གཞི་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཆོ་ག་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་དེང་སང་དར་སོ་མེད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཆེར་མི་མཛད་འདུག་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དོན་གསལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀཀ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལ་ཞིག །རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ལ། །གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་དམན་པ་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། ། 
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༢ ༄༅། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ ཡི། །རྟོག་པ་ལས་གསུངས ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་ 


| བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་གནས་པས། །མཆོད་ལྡན་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་ 
/„ རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་རུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། ཕ་རོལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན། རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོན་བདག་དད་པ་ 
དང་། འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། ངེད་རང་མཆོད་གནས་རྣམས་གལ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་། རག་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཟོག་ཆོས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་དང་། བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་། 










ཕྱག་ཚད་གཡས་སྲུ་བཞག ཆུ་བྲག་ཤིང་གསུམ་བཟོ་རྩེད་ལ་གང་སྤྲོ་བྱེད་པས་རྒྱས་བཀབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ལ་མིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱ་མ་དོ་བྱེད། ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་པར་བཀབ་ཀྱི་མིང་འདོགས། དོན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་། གོང་གི་ཉེས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་རྟེན་བཞེངས་བཞག རྟེན་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བརྙེན་བསྐུར་འབུལ་འགྱེད་བྱས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཁྱེ་ 
ཆེ་ཞིང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལགས། ཡང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་བཞེངས་པར་སྤྲོ་ན། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བརྟན་ཞིང་དུལ་བ། ཟོལ་ཟོག་ཆུང་ཞིང་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་དང་། ཕྱག་ཚད་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་པ། ཁྱད་པར་རབ་གནས་དང་། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་བདག་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་བཟོ་རིགས་པ་ལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱག་ཚད་མ་འཆུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། བྲིས་སྐུ་ 
ཡིན་ན་བར་གཟུངས། རྒྱབ་གཟུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སོ་སོའི་བྲི་རྫས་དང་བཅས་དག་པར་བྲིས། ཡང་མ་བྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད། འབུར་སྐུ་རྣམས་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་གཟུངས་གཞུག་བྱེད་དུས། གོང་བཞིན་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
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བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཟུངས་ནང་ལ་བསྟན་ 
ནས་དཀྲིས། དེ་གོས་དར་མང་པོས་བསྟུམས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་ན་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་བར་ལ་གཞུག མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བླ་མའི་སྐུ་བྲེ་དང་། ཡི་དམ་སོགས་བུམ་པར་གཞུག བླ་མའི་ 
གདུང་ཚྭ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་སྐུའི་པད་གདན་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲི་ཡན་ལ་བཅུག་པས་ཆོག ན་བཟའ་དང་། གོས་དར་མང་ན་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་དུ་གདུང་ཚྭ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྱ། བླ་མའི་ཞལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ 
དང་། གཞན་ཞབས་ལྷམ་གྱི་རིགས་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་དང་གང་ཟག་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་རུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཀྱང་གཞུག་ན་ཡང་། རུས་བུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། ཚ་ཚར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གཞུག་གོ །གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
ཞེས་སུ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཞིང་མ་ཁེངས་ན། སྐུའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་དང་སེང་ཁྲི་ཡན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པོ་སྟི་མདོ་ཕྲན་སོགས་གླེགས་ཤིང་མེད་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་ཟབ། རྟེན་ཁེབས་སོགས་ན་བཟའ་བཟང་པོས་གྲིལ། དབུ་ཤོག་ཡར་བསྟན། ཞབས་ཤོག་མར་བསྟན། སྔ་ལོགས་ཀྱི་གུག་སྐྱེད་སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཞབས་ཀྱུ་མདུན་། །་ 
ྒ ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་གཞུག དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འོང་བར་བྱེད། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་མདུན་བུམ་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དྲི་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་ 
ྒ 





རམ་རས་སེར་པོས་བསྟུམས་ལ་བཅུག མདོར་ན་སྟོད་སྨད་ཚང་མར་ཟིང་དུ་ཁོ་ནས་ཚགས་བྱས་ན་བརྟན་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས། མ་འབྱོར་ན་དྲི་བཟང་གང་རྒེད་དང་། སྤང་སྤོས། ཤུག་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་དར་རམ་རས་སེར་། 
པོའི་ཁུག་མར་བླུགས་ལ་འགེངས། གཟུངས་རྣམས་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོ་གང་འབྱོར་ལ་པད་གཟུངས་མ་གཏོགས་བླ་མའི་གདུང་རུས་བཏུལ་མས་བྲི། པད་གཟུགས་རྣམས་གསེར་དངུལ་གང་འབྱོར་གྱིས་བྲི། དེམ་འབྱོར་ན་ 
| ཟམས་ཅད་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་ཆ་ལྟར་ཡིག་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་མི་འདྲི། གཟུངས་རྣམས་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཅིག་སྟེ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲི། དེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ལུ་བཏུབ་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག གཟུངས་ 
| རྣམས་མགོ་ ནས་བསྒྲིལ་ལ། མགོ་མཇུག་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་མི་ནོར་བའི་རྟགས་དང་། ཁ་ཡིག་འབྱར་བ་བྱས། གདུང་ཚྭ་སོགས་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག ནང་དུ་མི་འཇུག་གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་ 
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ཚོ། གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།ཡང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞལ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། གཉིས་པ་གཟུགས་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ། འབུར་སྐུ། ལོགས་བྲིས་ 
སོགས་གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ཞི་ཟུར་དུ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམ་པ་ སོགས་མི་དགོས། རབ་ གནས་ལ་དགོས་པའི་ཁྲུས་སྟེགས ། མངའ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གསུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གོང་རབ་ གནས་འབྲིང་པོ་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 


















སོགས་སྐུ་གང་ཡོད་རྣམས་ ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ ཝས་སྦྱངས། ཤཱུཉྱ་ཏཱས་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཧྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སོགས་ནས་ལྕམ་ དྲལ་ལྷ་གསུམ་དྱུཾ་དང་བྷྱོཿ ཡིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཞལ་ཡོད་ན་མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་ཛཱུ་ལས་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མེ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ནས། ཕོ་ཉ་བསམ་གྱི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ 
སྐྱེད། གཞན་བླ་མ་ཡི་དམ། མཆོད་རྟེན་པོ་ཏི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གོང་རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་དེས་རིང་འགྲེའོ། །བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
ར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བའོ། །སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྔ་ཆ་ལངས། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། མགོན་པོའི་སྦྱར་སྤོས། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་སོགས་དུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
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ཟེ ༄༅། །པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་སོགས་ནས་རྩ་བ་དང་ 
ྦ བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
ྦ འ བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་གཅམ་ཞིང་། རྔ་བརྡུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤརྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ལཾ སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་པ་ཀུན་གྲགས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དང་ ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ུ་བརྒྱུདབླ མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པའི། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བླ་མ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ལྕན་གྲུབ་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་ 












བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་འདིར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ངན་ན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾཿ ཛཿ 
་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི། ཙ་ཏུམརྨུ་ཁ། བཛྲ་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྟ། ཀཱ་ལི་ཡཀྟི་ི། ཀཱ་ལ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀྟ་སི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ༔ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ 
ངས་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་དང་། ཤུག་པའི་སྒྲ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་དར་གཡབ་ཅིང་རྐང་གླིང་འབུད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ལ་བརྒྱུག དམིགས་པ་ནི་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ན་བུན་ 
བ་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་རེང་བུ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་སིལ་གདངས་ 
དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བར་དང་། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་པ་ 
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༄༅། །རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ། བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ་ 
བ། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བཞི་རྣམས་གོང་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྐབས་སུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ། ལས་མགོན་སོགས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན། གཞན་འདྲ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་རྒྱས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གདངས་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་མ་མན་ལ་རྔ་བརྡུངས་ཌཱ་དྲིལ། རྐང་གླིང་། དབྱངས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྫོགས་པར་མཛད། རྔ་སིལ་རྣམས་བཞག མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
བ་རྣམས་གོང་བཞིན་མཛད། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོང་བའི་རྗེས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མགོན་པོ་ལ་སྲིན་གཟུགས་མ། ལྷ་མོ་ལ་གང་སྐུ་མ། ཞལ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
དབང་ལྡན་མ། ལས་མགོན་ལྔ་ལ། མགོན་པོའི་བཀའ་མཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཚིག་རྒྱས་པའམ་གློ་ཀ་རེ་མཛད། དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངའ་དབུལ་བ་མན་མཛད། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 







ྣ  ཞིང་བྱིན་དབབ་ལ། རྔ་བརྡུངས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧུཾ་དད་པ ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི སྱ དམ་པས་མཛད་པའི་ ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མའི ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཆོས ་དབྱིངས་སྤྲོས ་བྲལ་སོགས་ས་ལོས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ཞལ་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་དང་། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་མོན་པ་མིང་སྲིང་གསུམ། །སོགས་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་ 












བསྒོ་བ་མན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནི་མགོན་པོའི་རབ་ གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རབ་ གནས་གྲུབ་དང་བསྟུན། རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་མི་སྟོན། མགོན་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་རང་གཉན་པའི་གྲགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་མངའ་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་འདྲེ་གྲགས་པ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། མི་ཐུ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་ 
‡ བྱས་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁང་དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚིལ་ཆེན་དང་། སྦྱར་སྤོས་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དབུལ་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་ན་འགྲུབ་ཐག་ 
° ཉེ་ཞིང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས། འདི་དག་ནི་ཞར་བྱུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པའོ།། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ ན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཅི་ལོང་ 
¦ བྱས། གུར་ཞལ་གྱི་རབ་གནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །དེང་སང་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་རུས་པ་བསྲེག་སྦྱོང་བྱས་ཚ་ཚ་བཏབ་ནས། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོ་གརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཤེས་རུང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་རྗེ་བཙུན་གོང་ 





བཤམ། དེ་བས་ སྟེགས་ ཅུང་སྨ་བ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ཛཱཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ 
¦ ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ བྷཉྫ་ར་ཌ་དྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨིཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
།ེ བའི་ལྷ་ རྫས་ལས ་གྲུབ་པའི་མཆོད་ ཡོན། མེ་ཏོག བདུག སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
° གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ། པུཧཾ། ྷཱ་པེ དཱི་པེ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཅེས་དང་། དྷརྨ་རཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་བརླབས་བོ། །དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་ 
༢ གསུམ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ པའི་ སྐྱབས ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
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༄༅། །ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་ ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པར། ། 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ལིཛཛཧ་ས་བརོདཔས་ྕེ་ྡོ་རེར ྒ 
ཤྲ བྱིན་གྱི་རླབས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾཧཾལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། རླུ་ལས་བདག་ཉིད་ ྫ 
: ྲོ་བོ་མི་ལར་འབརབ་སྒྲ་མདག་སྔོནཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡ་རེགསོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཛྟ་བཛྲ་ས་མ་ ྦ 
ཡ་ཧྱཾ་བཾ་དང་། ཏེ་རཱིརྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་བ་གཡས་པ། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན་པ་རྣམས་སྲུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐདཱུཾ་ཨ་བྷི་ཊིེྱ་མེ་གིས་གནས་དེ་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ རེ་རེ་བསམ་ལ་སྔགས་ 


ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་དབང་བླང་། ཨོཾ་བྲུཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུད་པ་འཆིངས་བཞིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །སྙིང་ཁ་ནུ་མའི་བར་དང་ནི། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་རྒྱབ་དཔྲལ་བ། ཅེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མ་གསུངས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་འབྲེལ་ཡང་མེད་དོ། །རྡོ་རེ་ཾམཛད་ཀྱིཕྱགརྒྱ་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱཱཾ། དཔྲལ་བར་བྲྟ་ྲྟ་ཧཱུཾ། ལྐོག་མར་བྲཾབྟ་པ 
ཡ་གྲིབྟ་པ་ཡརྷུཾ། སྤྱིབོར་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བི་དཱཱརཱཛ་ཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བདག་བསྲུང། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེཉིད་ཀྱི་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པས་གནས་དང་རྣལ་ 
¿ འབྱོར་བསྲུང་སྟེ་བགེགས་མེད་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀི རྡོར་བསྲུངབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲརཀྐ་ཧཾ། རྡོ་རྗེགནད་སྦྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ཧཱཾ།རྡརྗ་ཁུཚུར་གྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བི་རྣམས་ 
 ཀྱིས་བདག་བརྟན་པར་བསྲུང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་བལྟའོ། །དྲིལ་བུ་བསིལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ 
ྦ བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེུད་པ་དངོས། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། .དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཛྙཱུཾ་དང་ཨ། ཐལ་མོ་གཉིས་ལ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨཱུ། རཾ ༈ རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་བ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ ལ་ཧཱུཾ། གུང་མོ་ལ་ ཏཾ སྲིན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་ 
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འཕྲོས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ། ཁྱད་པར་ཆཚེ་འདས་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ནས། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བསྡུ་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་ནས། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ 
མས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། མགོ་ 
ས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ 
བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱན་པུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་ 
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བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་རྣམས 






རྣམས་གོ་རྗེས་ལ། མེ་ཏོག་དང་པུངྤེ། བདུག་སྤོས་དང་དྩཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག་དང་གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་ནེ་ཝི་དྱེ། རོལ་མོ་དང་ཤཔྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རོལ་ཆེན་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་བརྗོད། རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་གདངས་ 
དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗ་རྡརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗ་རྡོརེ་རྡརྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེསྐུ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་པ། །རྡོ་རྗ་རྣོནཔོ་རྣོ་བ་ཆེ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ 
བ། །རྡོརྗེ་རྒ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྟེ། །རྡོ་རྗ་སྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗ་རྱ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོརྗེཔདྨོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་མ་རུངས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྡང་འཇོམས་པའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་བྱེད། །རྡོ་རྗེ 
རོ་ལངས་རོ་ལངས་བྱེད། །རྡོ་རྗ་སྲིན་པོ་ཟ་བ་པོ། །རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོརྗེ་གདོན་དེ་གདོན་གྱི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་དགྲ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །བསྒྲབ་དཀའི་བསྒྲུབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
དགྱེས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་པ། །འོད་སྙུག་པས་ནི་སྟུག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་པོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་ 
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| ༄༅། ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པུཏྤ། དྷཱུ་པེ དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྲེས། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲུ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་དྱཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒྷཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ་པུཏེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་རོལ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ 
ྲ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ 
ཏེ། རང་གི་སྙང་ཁ་ནས་སྔུགས་ཀྱིཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟནཏེསོངབས་ལྷ་རྣམས་ཀིརྱདབསྐུལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡཀྐ་དྱོུ་དང་། ཁྲུས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྲུཾ། ཞེས་པ་སྔགས་དང་པོ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གང་མང་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
















༄༅། པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་ཨཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ 
»„ ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
° དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
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ཀཀཀཀརཀགགརག རག རཀཀཤག90༽ནགཿགཿྣསླསླསསསསགགགག གགག་ནཚན་་ན་་ི་ིསིཚསྲིགགགིསགསགྲི རསགཞེགཀིཀགཀིགསག = ིཀཀས རྩི་ས ། ད་ས 
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ད དོ། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྟེན་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །འདི་ལ་དབང་རྫས་དངོས་སུ་མི་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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ང་དྲིལ་བུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་བླ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཊིཕྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨྱཱཾ། ཨོཾ་རྣ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཏཱ། ཨོཾ་པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། རྟེན་ 
གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་སྟབས་ གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་གི་དོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་ ། རྟེན་ལ་རིགས་ལྔའི་གསང་མཚན་ 
འདོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཱདྡྷ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཁི་ལྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧྱཱཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏྤཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱི ཨོཾ་ཀརྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊིེྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་དྲེལ་བཞག་པ་རྣམ་པར་དེ་མིང་གི་དབང་གི་དོད་ 
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རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྟེན་གྱིསྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཏུགས་ཏེ་མཐར་ཕྱག་གཡས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དངོས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བུྷ་གྭཱ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ིཔྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི།ིལྷ་ཧཱཾ། ཨོཾ་རཏྣ་གུ་ཧྱ་ཨ་ 
བྷི་ཌིཉྩ་ཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་གུ་ཧྱ་ ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧྲཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏི་པྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞག ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་པར་བསམ་ པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོད་དོ། །རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཨཱ་པ་ ཡོ་ག་ 
ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧྲུ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་དབུ་བརྒྱན་པ་ནུབ་གསུམ་མའི་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་དབང་གི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་ན། མཐའ་བརྟེན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཐམས་ཅད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་མར་མེ་རྣམས་སྦར། ཞལ་ཟས་དང་། མར་མེ་གསར་པ་ཡོད་ནའང་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གདངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རོལ་མོའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས། དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་། བཅུ་བཞི་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ་ཞིང་ཞལ་ བསྒྱུར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཆོད་པའི་ སྐབས སུ་མཆོད་ཡོན་ 














སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། བསྟོད་པའི་ སྐབས་ '་སུ་སྣང་སྟོངརྡོརྗེ་སོགས ་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །བཅོ་ 
ལྔ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་ པ་བྱ་བ་ བཞི་ཡང་ཆོ་གརྒྱས་པའི་དངོས་གཞིའི ་སྐབས སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོནྭ་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཆོད་ བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་ དབུལ་ བའི་ སྐབས་སུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གདངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾསྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིན་ུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
བཅད། སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་པུའྲེ། བདུག་སྤོས་དང་དྡཱཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཆུབ་དང་གནྡཱ། ། ཞལ་ཟས་དང་ནི་མི་དྱེ། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྤྲ་ར་ཆ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱུ བཛྲ་གྷཏྡྲེ་ར་ཌི་ སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ དབུལ། ཚ་ཚ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་སྒོས་བསྟོད་གཞན་རྣམས་བཞག་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ཟླ་བའི 'གདན་ ན་སྟེངས་སུ། ། སུ། །སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་མན་རྒྱས་ བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་རང་རང་ 












ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཉིན་གསུམ་མ་མཛད་དགོས་ན། དེང་སང་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཞིན་བདག་འཇུག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། འདི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་མེད། འབྲིང་པོའི་ལུགས་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་གང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
ྡརི་སེམས་དཔའི་སྨབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་བུམ་བསྐེདལ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་མེད་པར་ལྷ་བུམ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་གཅིག་འདུག་པ་འདི་ནི་མུན་སྤྲལ་ ¬ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ལས། བདག་བསྐྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའམ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ སམ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་བ ས་པའང་རུང་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་བསྡུས་ཏེ་བདག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 

བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་དཔའ་བོ་ པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་སྔར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པ་སྟ་གོན་འདིར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷའི་བུམ་པ་དུ་ཡོད་ 
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བདུགས། སུཔྦྷ་ནི་སོགས་ དྲག་སྔགས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ ཁྲ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། བུམ པ་བདུད་རྩིའི་ གང་བས་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་ བཀྲུས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག་སོགས། ཨ་བྷིེ་ཀ་ཏའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད། སྐུ་ཕྱིས ་པར་བསམ་ལ། དེ་དག སྐུ་ལ ་སོགས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་མོས་པ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག དེ་ནས ཅ་ཏུས་ རྟེན་རྣམས སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྤེདེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ། རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ཨཱ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོཿ ན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་རྲུ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕོགས་བྱཅར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གྱུར་ 
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ཤཱ 2 


ཤི 


ངས 
འི་ནང་དུ་བ བཱ་ལས་གཞལ་ཡས ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལྷ་གཙོ། འཁོར་ཐམས ཅད་གོང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་ རྟེན་དང་། ཚ་ཚ་རྣམས་སེངྒེས ་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ྣ ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ྱིས་བཏེག་པའི་ 
བཱ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་དྲུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ལྷོར་ཏྤཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


ཟི ཌཱ་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦཾན། གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ 
དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ 








དང་། གསུང་རབ་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 


ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྒྲུབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐར་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། གཟུངས་ 
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དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མན་ཐང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་གོང་གསུང་རབ་བཞིན་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཡོད་ན་སྐུ་གཞན་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དགོས། གཞན་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པ་བྱུང་ན་གོང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འགྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱད་ 
ནས་བསྡུས་པ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་དྲུཿ རང་ སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅད་སོགས་ཀཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། སམཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་དེ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུར་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ 
་ྭ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྡྫེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱས་མཆོད། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས སྐུནམ མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 

བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་ 


















མཁན་ཆེན་སྐྱོག་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་དབུ་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཀ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་སེངྒེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་བསྐུལ་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིདྱ་ཀུང་ཆུང་ངུ་ 
ཉིད་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་དག་པར་བྱས་ན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་བས་ལྷག་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཆོ་ག་ཐང་རེ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་བཅོས་མིན་རེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ཡང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འགྱངས་པ་ 
ལ། གོང་གི་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྤུན་དང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་དཔལ་ 
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།ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རབ་གྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནག་པ་བླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ ནམ་མཁའི་ 
།ྭ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ག་ཆེན་གྱིས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་སོ།། །མངྒ་ལི་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 







༄༅། །དཔལ་ཡང་དག་པ་མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 















༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། རྗེས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཐལ་ 
སྤྱར་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུད། །རབ་བརྗིད་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་གྱིས་གནོན་ཁམས་གསུམ་འགེངས་པའི་གཙོ། །རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་ཕྱག་དྲུག་ཡལ་གས་མཛེས། ། 
བདུད་བཞི་བར་གཅོད་ཞབས་བཞི་ལྡན་ལ་འདུད། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོའི་ནང་། །ཡང་དག་མེ་དགུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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༄༅། །པ་ཅིག་ཏུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བིས་སྐུ་དགྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྟོད་སུམ་གཉིས་ལ་དབལ་བཏོད་པའི་ཚན་ལྔའམ་གཅིག་གམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་བ་གཉིས་སུ་སྨན་རཀ་སྟེ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སྨན་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲག་གཙང་ 


མའམ། ཆང་ལ་ཁྲག་དམར་བཏབ་པའི་རལྟ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌམ་རུ། རྔ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ངག་ཏུ། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 





















ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ 
གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ 
བསྒྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཧུ་ཏཱཛྙཱ་ན་ 


༦༩༤ 


བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་ ར་བའི་སྐུ་ 
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ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་བར་གཅོད་དུ་མེད་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིཔཙཀྲ་རཀྟ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྭ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 







བསྲེག་པར་བསམས་ཤིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྣོལ། དེ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུའོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་བསྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་ ཁུ 
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ མམ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 


9:21. ༦12) 19 % 
















ཐེ ༄༅། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱུཾ་བྱོ་དྤོཾ། གཙོབོའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་གཟུར་པ་བཞིན།. དབུས་ 

སུ་བདག་ཉད་ཁྲོབོའྱི་ཆུལ །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔ་ཆུང་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་རབ་ཏུ་ 
„ གདེངས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ཝྤགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ 
“ི རྫིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེནརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་དང་། །དབུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱིཤྭ་རཱི་ཛཱཱ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། ། 







༄༅། །དམར་པོ། རྣ་བ་གཡོན་པར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་རིམ་པས་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
„ །ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ལ་གོ་རཱི། གཡོན་པ་ལ་པྲ་མོ་ཧ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཅོ་རཱི། གཡོན་དང་པོ་བེཏྟ་ལཱི། གཡོས་བར་པ་པུཀྐ་སྭི། ཐ་མ་ཤཱཤ་ནཱི། གཡོན་བར་པ་གཱསྨ་རཱི། ཐ་མ་ཙནྟ་ལཱི། སྒལ་ཚིགས་དབང་ཕྱུག་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 

དྲི བརྒྱད། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐ་མར་རུ་ལུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། རང་ 
| གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་.. བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་གཏོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱུ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་ངང་དུ་ 
།། གཤེགས། །གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྫཱན་གཏྦྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གསལ་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བསམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བ ད་མེད་རྣམ་། 
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ྒ  །མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་ 
མ། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀུང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མ་ལུས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
_¿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟ་ཧཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིཏྟི་ཨ། ཨོཾ་བཛྙདྷུཔེ་ཙཱུཾ། བཛྲ་པུའེཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཱི། བཛྲ་གེནྡྷ་ཨ། བཛྲ་པུངེཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱཔེནཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་རཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷ་ཧྷུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱཾ་ཙཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ 
' ཧཱུ། སྨན་མཆོད་ནི། རང་...གསོརཐའ་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་ 
ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་མཆོད་ལ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་བསོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྟཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྟ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། ། 
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༄༅། །ཁྲོད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཙིཏྟ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ནས་ཟླ་གམ་དགུ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དགུ་གཅིག་ཏུ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྷུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་གསལ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོཾ་ནི་འབར་བའི་སྒེངེ་བརྗིད། །མ་ཚོགས་སྤྲིན་དང་ 
_ སྐར་ལྟར་འཕྲོ། །ཛཱུཾ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྒྱུན་འདྲ། །མ་ནོར་རེ་སྐོང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། །རཱཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །བྷོ་ནི་གནས་གྱུར་མ་ 
| འགགས་པ། །དཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད། །རུ་ལུ་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་ཆེ། །རུ་ལུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷུཾ་བྷྱོ་ཾ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱིཤྭ་རི་དུཾ། ཞེས་པས་ཡུམ་། 

















གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཧྲུ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ ཧྭཧྱཱཾ་ཕཊ ། ཨོ་བཛྲ་བེ ཏྟ་ལཱི་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྭི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྨ་ཤ་ནེ་དྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲ་ལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕངས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བསྙེན་ཚད་ཡབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཡུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཆའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཕྱག་ཆེན་བཞིན་བཤམ་ 
ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་དྲ་བྱ་བི་ཤྭདྷཱ་ནི་རཾ། ཡཾ། ཁཾ། སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ་གྱི། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡིས་བརྒྱན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་སྲ་ 
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༄༅། །གསོལ། །རོལ་དུ་གསོལ། ག་རྔ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །འགྱོད་པའི་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ། ལྒིང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ནས་བཞག དེའི་ཉེ་བར་འདུག་པ་དང་། རལ་གྲི་ཡང་འདུས་ 
བྱས་ཤིང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། མམོ་སྤོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
| འཇིན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ྣ བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་ 


















འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
ལྒིད་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་རཾཾ་.རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་དང་ཛྭ་ལ་རཾ་དྲཾ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཀྲོ་དྷ་ད་ལ་མྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛཾ དྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་སིལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པས་ལིངྒ་དེ་ 
དགྲ་བགེགས་དངོས་སྲུ་བསམ་ལ། དེའི་སྙིང་..དགུག་ཞུགས་མནན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐམ་ལ་དམར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། ཁོའི་ཚེ་ལྷག་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིགས་འཛིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལིངྒའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཔྫན། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བི་གྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་དེ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ནས། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་..ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱངས་བསྐུལ་ནས་འཇུག་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བྲལ་བྱེད་ 
པ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ངྷ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧ་ཞེས་གཞན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ 
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 ་ བཛ གས ་ ཨཾ རཌཀྲའཔཏླི་ཨི བ་མོ ཨར ཌཀི་པིཨཾཾ་བ་ཏ  ར་ ལགས་པ ཉསམ་སྱ་དག་ུ་ ༦ 
ད ཏ་བྷཀྤ་སི་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་ལ་ཆང་གི་ཕྲུ་བཏབ་ ནས། སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་དྱུ་ཕཊ། ཏ་བཱ་ཡ་ ཏྭཐཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་ 
གི་སྟེང་ངམ། གནས་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུ་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ི  ་ 


ཆེན་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི། དཀར་བཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདེར་གཤེགས་ཤིག ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཀྱིའཱི་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཨེ་ཨ་ར་ ཨེ་ཨ་ར་ 
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]]ལི་ཧྲིདི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇུག་ལ་གོང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱགརྒྱས་སིམ་གྱིས་མནན་ཏེ། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྨན་རཀ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྙེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཡ་ཧི་ 
གཙནྟ། ཞེས་པས་བསྟན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས ་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོད་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ།  རྟེན་ཡོད་ན་བ རྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅད་གཏུབས་ལུས་ལ་མི་ འབྱུང་ཞིང་། །གཟི་མདངས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཤོག །ཨོཾ 
བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙེ་དྱཱ། ཅེས་པས་བསྲུངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
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དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གནས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྣལ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་རིག་པའི་ལམ་གྱིས་རང་དབང་དུ་ 
འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་དགམར་མེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱག་ 
བྲིས་མ་ལ་གཞི་བྱས། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དཀྱིལ་མཆོག་བསྐུལ་པ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ་ 
དང་། སྙོམས་ལས་ཅན་གྱི་བཅུན་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ འི་ལོ་ལ་དབེན་གནས་དམ་པ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྔགས་འཆང་ཨཱ་ནནྡ་དྷརྨ་པཱ་ལའོ། །འདིས་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འཁྲུལ་མེད་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་གྱུར་པའི། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མེ་དགུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མཐར་ཐུགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག། །།ཨི་དཱཾ་ཤཱ་ས་ན། ས་ཐཱ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནནྷུ།.„སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།,„བཀྲ་ཤིས། དྷརྨི་ཨཱ་ད་ཡ་མསྟུ།།|.ཆོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༄༅། །ཡང་དགམེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ླ་དམནདགའ་བ་སྐྱད་ྱེད་བཞུགསསོ།། 





༄༅། ་མོབུཛཱ་ཡ་མཇྦ་བཛྲ་ཡ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ གབློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་རབ་མ ས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་སྒྲོག་པའི་གསུང། །བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཅན། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་ལྟར་མཚུངས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བཟང་པོའི་དབང་བཞིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ལ། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་རབ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ 
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༄༅།་ །འདུད། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གཞི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་བསྒྲིགས། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་མེ་དགུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་སློབ་མ་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སའི་ 
ལྷམོ་སྟུ་གོན། ལྷ་སྟུ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དགྲམ། བྲིས་ 


ང་ 


ཡུ མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ། དེ་དག་གི་གཏོར་མ། སྨན་རཀ་དང་མཆོད་པ། ཆུ་གཉིས་ སོནགོའི་ཉརྤྱོད་ལ་སོགས་ 
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ལོ་མ དང་། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་ པའི་གཞི་ རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ཇི་ལྟར་རིགས ་པའི་དབུས་ སུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འཁོར་མར་བཤམ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྤོས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས་རྣམས་སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཉིས་སྦྲག གཞན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་ཚན། བྱང་ཤར་གྱི་མཆོད་པའི་ནང་དུ། ས་ལྷའི་གཏོར་མ་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་སྒོས་མཆོད་གསུམ་གོང་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་གང་འོས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ། ནང་མཆོད། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ཡང་བཞག བུམ་པ་ 





༄༅། །གཉིས་སུ་བུམ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཏབ། རྔ་རོལ་ཆ་ལང་དུང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཕྱིར། ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་ཆུ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་གཅིག་དང་། སོ་ཤིང་། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 


པ། དུས་ཆོས་སུ་ཁྱོར་ཆུ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་མརྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་དགུ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
བཀོད་པའང་བཞག དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་ཆུས་སྦྱངས། ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ 
















བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་དཱུཾ། ཚིནྡ་ཚིནྡྷ་དྤོཾ་ཕཊ ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རཏྣ་བྷརྫ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨ་དྱ་ནུདཔནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧུཾ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 
གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར། །བྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ཡོད་ན། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ཏུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ 
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ཟ ༄༅། །ཤིག སྦརྦ་བི ན་གནྫ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནཾ་བྷྱོཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ 
| ཞུ།༈ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མཚོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། གོང་བཞིན་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པྷྷཱ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་ལས་བནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག . བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧཱ་ར་ལི་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱ་ཛཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་སེ་རྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིསྤྲུ་ར་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་པའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ 




















སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུས་ནས། སྔར་གྱི་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་པ་པདྨ་མཆྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས། པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཁའི་ 
ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 

གྱུར་གཞེགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ས་ལ་རེག ངག་ཏུ། ས་འོག་ནས་སའི་ལྔ་མོ་འཐོན་ཏེ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧཱ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ནས། བཛྲ་བིསྤུ་ར་ཡེ་དྲོུ་གི་བར་དང་། གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཕྲཾ་ཐི་ཝི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱརོ་ ཆེ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཤཱཀྱ་སྒེངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་ 
དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནས། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ 
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།ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་མདངས་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ 
ནས། སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོ་བྲ་ཐི་ཝི་དེ་ལྟི་བཛྲ་མུཿ ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་ལྷའི་མཆྫལ་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ 


ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཉྫལ་དེ་དབུས་སུ་བཞག་ལ་མཆྫལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརྱ་ཏཱས་སྦྱངས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སོགས་ནས། གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ „ 


དཱ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གི་ཙི་པྲི་བཾ་པི་གྷཾ་ཤཾ་ཙཾ། ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་མ་ 
དང་། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ། །ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཤར་དུ་ལྟ་མོ་གོ་དྲི་སྔོ། །ཞེས་པ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་མེ དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་ 
རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་ས་བོན་རྣམས་དོར་ལ། ལྷ་མོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རཱུ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡངའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ 
ལྔ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བརྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧཱ་ར་ལི་ཨཱཿ ཧཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བིསྤུ་ར་ཡེ་རྙུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི་ནས་ 
ཁཱ་ཧི་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད། རྟོགས་མེད་སྤོས་བྲལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་སོགས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
སྤྲོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཤིང་། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
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དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གི་..བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གི །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ 
སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ས་ལྷ་བཞིན་བརྗོད་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་རྣམས་འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྡ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཝྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་ 

གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ། ཟླ་བ། དྲག་པོ་ཕོ་མོའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
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ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྲུཾ། ཕྱོག་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གེ་ཅེ་ཕྲཾ་བཾ་པེ་གྷཾ་ཤཾ་ཙི། ལས་ཀྱི་བུམ་པར། ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་པང་ན། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ། །རྱ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
མཛད་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
། དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ཐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རིགས་སུ་བསྡ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་ བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས་གསུང་ལ། སློབ་ད་ ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ 
ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཟབ་པར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། གསར་མར་གྲགས་པ་གཉིས་ནི། གཙོ་ བོར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅིང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་སྣང་ན་ཡང་། དེང་སང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་གཞུང་གི་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་པར། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་པའི་ཕྲིན་ 
གཞུང་རེ་ཙམ་གྱིས། ལྷ་འདྲེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྐོར་བ་མ་གཏོགས། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་གདའ། དེ་ནས་གསང་ཕྔགས་གསར་རྱིང་གང་ལྟར་ན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ 
བཞིར་བཤད་པ། ལྔར་བཤད་པ། དྲུག་ཏུ་བཤད་པ། བདུན་དུ་བཤད་པ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་ནའང་། རྙིང་མའི་སྐབས་འདིར་ཀྲི་ཡ། ཨཱ་པ། ཡོག་སྟེ་བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱད་སྡེ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
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ཞི། གདོན་ཞི། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕངས་ཙམ་དུ་ཟད། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་མཁར་མ་ལོ་ལེགས་ན། ཅྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞུར་ལ་འབྱུང་བ་དང་། 
འདྲ་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་བསྐྱེད་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་རང་ཉིདྱ་ཆང་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བས་མི་ཆོག སེམས་ཅན་འདི་དག་། 












ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གི་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི སྣོད་དུ་རུང་བ ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ལམ་འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བས། .བློ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བར་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དྲུག་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ ྱུ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས བསྐོར་བའི་ སྤྱན་། སྔར་ཐུན་ཟ ་མོང་གི་སྡོཿ སྡོམ་ང ་པ་རྣམས་བཟུང་བར་ཁས བླང་སྙམ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟུག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །དཀྱིལ ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ 
ཀུན། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སྲ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །བྱེད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
; ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། ། 

སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །སྡོམ་ 








ྒ ༢། ༄༅། །པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཡས་མར་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་དང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཡང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
ྒ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མས་ཡར་རེག སླར་ཡས་མར་རེག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཟླ ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཞེས་དང་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོར་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ 
ཤཿ ཤངས་ལ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། དྲིའི་ཆུ་ཐུགས་ཁར། སོསྟི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྫས་རྣམས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པར་མཆོད་ནས། དགུ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རུ་ལུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲཛི་ཧཱ་སཾ་ཝརྡནི་སྭཱཧཱ། སྔགས་གཉིས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་རྗེས། ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་ 
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ཟ། ༄༅། . །བསྔགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་རྗེས་མས་ 
ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་འཁྱིལ་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་...མདུན་བསྐྱེད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རུ་ལུ་བརྗོད། ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྐུད་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ལ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་འཆིང་དུས་རུ་ལུ་དང་འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད། མདུད་པ་བཏབ་ཚར་བ་དང་མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སརརྦ་ 
བུདྡྷ་མི་ཏྲི་རཀྱ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ | 
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བ༄༅། ྦ །བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་ 
བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་དཀོན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དཔེ་གང་དང་འདྲ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཅིག་འབྱོན་པ་ན་དེ་དང་ 
ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ 
ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་བསྐམས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་དང་ཆོས་ 

མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ལས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདས་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་ 























།ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་ཤ་བཏིངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་མགོ་བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་པའི་ 
ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་སུ་འཕྲེད་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་དཀྱས་ལ་བཏིངས་ལ། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་ 
མྱུར་དུ་ལྗང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ལ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ལ། ལྷ་དང་བླ་ 
' མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའི་རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་པས། དེ་ལྭ་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །འགྲོ་གང་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། །ས་ལ་མི་ 
ཐོགས་ཆུར་མི་བྱིང་། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་དང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་བ། །ཅེས་དང་། ྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། ། 



















༄༅། །བྲེགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ལུས་ལ་ཏིར་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་ལུས་ལ་བཏགས་པ་སོགས་རྨི་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བཙ དས་ྱི་སྙང་ཕ་བྱརཅ་བྱ་ནདལ་སོགས་པ་བླགས་ནས་བླམར་བ་སང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ལུང་ 
བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ “ན་ནོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་ལ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས། སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཕུད་དབུལ་ནས་ལོངས་སྤྱད། ཚོགས་ཐ་མ་དང་། ལྷག་མ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནུབ་ཐ་མ་ཁོ་ནའི་ཆོ་གའོ། །ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 













| བསགས། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན་དང་། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། ཧཱུ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
ཌཾཿ རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛཱཾ་བཛྲཾཏྟིཏཱཾསྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ 

] འཁོར་པ་རྣམས་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་ 
་ཱ མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པར་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལུས་བསྲུང་། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སོགས་བརྗོད་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
། བཀཀ་ཤིས་སོགས་བྱའོ།། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་མཆལ་བསལ་བའི་སར། འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པའམ་གནས་ཁང་གི་སྐབས་ 
ཐོབ་ དང་བསྟུན་ནས་དགྲམ། དེའི་མཐར་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་བ་སྒོར་མཆོད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་དང་ ། ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་གཏོར། སློབ་མཉམ་ལ་ 















༄༅། །བསྐུར་བའི་ཕྱིར། གདོང་གཡོག མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐུན་མོང་དུ། དུང་ཆོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ 
བསྲེས་ནས་བླུག་པའི་མནའ་ཆུ། གུ་གུལ་ནག་པོ ཡུངས་དཀར། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་སྟེང་དུ། རིགས་ལྔ་སོགས་ལ་དགོས་པའི་མཆོད་པ་ལྔའི་ལྷ་བཤོས་རྒྱབ་དང་། དཀར་མེ་མདུན་དུ་དྲུག་ཚར་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག བདུག་ 
; སྤོས། དྲི་ཆབ་གསུམ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རེ་ཚར་བ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཁ་གསོས་མཛད། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འབུད་དུང་། རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་འཁོར་ལོ་གསང་དབང་གི་རྫས་ནང་མཆོད་ནས་ཡིན། སྣམ་ 
¦ སྦྱར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྔ་བྱིན་དབབ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། རྒྱུའི་ 
ཏིངངེ་འཛིན་གྱིཧུཾ་སྔན་པོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་སོགས་ནས། རུ་ལུ་བརྗོད་པའི་བར་བྱས་ལ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ལ་ 
བསྡུ་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། དབུས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་ 














གཅིག དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྒོར་མཆོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས། འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ངག་ཏུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཞེས་པ་ནས་ 
ས་པ་རི་ལཱ་རའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་མཇུག་ལས་ས་མ་ས་སྟྭ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ཡང་ཨིནྡྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྤི། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ 
རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་ 


_ _ མཆོད་ལ། ཚིགས་བཅད་ 
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༣ ༄༅། །བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ྦ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
ྫ | མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
4 ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཀྱི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེའི་བར་ལ་སྒྲུབ་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མར་བླུག མཆོད་ཡོན་གཏོར་ 
ྣ མ་ལ་བསྐོར་ནས་གང་དུ་བསྐྲུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ྣ བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་བསྲུང་། སྦར་བི་ ངཱ ན་གནྫ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་མྱུར་དཀྲོལ། རུ་ལུ་བརྗོད། ག ཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 










དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆྫལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མོས་ལ། ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ བུ 
ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་ནས། འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ ཡཾ 
ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསྒོམ། མཆྫཱལ་འབུལ་དུས། དང་པོ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཚིག་རྒྱས་པ་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མཆཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། དབང་རྫས་རྡོར་ 
དྲིལ། དབུ་རྒྱན། བུམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་རང་ཚིག་གི་དོན་དགོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྐབས་འདིར་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ 
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ཞིང་། སྤྱིར་གྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
 པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོརེ་རེ་ 
¦ ནས་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པའཱི་ཏས། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པར་གྱིས་ཀྱང་། དེས་ནས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཨིརྡྡ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ 
བུ་རྣམས། དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཤིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་དབང་གི་ 
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རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུམས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། དེཡས་ཚལ་པ་གསུམ་ལན་འཇུ་། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ 
པས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་ལ། གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
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།ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུངས་པ་རེ་བསྒོམ་མཛོད། དེ་ལས་ལངས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་ ྒ 
+ བུཾ་རེ་གསལ་ལམ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
| *ཿ ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཧོ་སིདྡྱི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ སྣོད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ 
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འདི། ྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾཛཾ རཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ 
ནས། གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་མཆོག དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདིར། །མ་ཞུགས་དད་པ་མེད་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་གང་འདས་པ། །ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །ཁྲོས་ནས་སྙིང་ཁྲག་ཐོད་པར་འཐུང་། །ཞེས་དང་། གསུམ་ པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ 
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པའམ། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། གོང་དུ་བཤམ་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། འདི་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །མ་སྲུང་དམྱལ་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་ 
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།འཐུངས་ཤིག །པྱའ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩ཿ ཏཿ ཏྱ བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤོག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
' གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ རེག་པར་འདུག་ཅིང་ ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ལམ་གྱིས་མོས་ནས་ཡོད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་ 
གི་ངྷཾཿ ལྗང་གུ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ 
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ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་དང་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
བདུས་འདུདདག་པ་དུརཔ ཅགྱ་བས་པས ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཡོས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཛྷིཿ མེར་འབར་ཏེ། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ 
ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་བས་སུམ་མདོའི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་གྱིས་འདྲེས་ནས། ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྙིང་ཁའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་ལམ་བསྲོས། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐི་ལི་ལི་བཀོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ཁ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། རྔ་ཆུང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་། རྒྱུ་ཞགས་རྣམས་འཛིན་ཞིང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྔོན་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། གཡོན་བནྡྷ། ལྟོར་ཙོ་དཱི་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཚུལ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བེཏྟ་ལཱི་ལྗང་ནག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བྱི་རོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་སཱི་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་མ་མཐིང་ནག་གཡས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གཡོན་ 
མི་སྙིང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཙནྲ་ལཱི་སེར་སྐྱ་གཡས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་མི་རོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་དབང་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། རྔ་ཆུང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་། རྒྱ་ཞགས་རྣམས་འཛིན་ཞིང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ་ཐུགས་ཁར་རྲུཾ་སྔོན་པོ་རེ་གསཾལ་ལམ་སྟེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ 

རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ ཛཾ 
བསྐྲད་པར་མོས་མཛོད་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ་སློབ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། ། 
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རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྔ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་མ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཏུ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དེ་ཉིད་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དབང་རྫས་དེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ནས་ཐོར་པ་རེ་མཛད་དོ། །,.ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་དཾཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་ 
བང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དམ་རྫས་ཀྱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ལ་ 
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སོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ ཐི 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་དང་བཅས་པས།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ །ཨོ་བཛྲི་པྷྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་དཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས། དབུ་བྱརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག པུའྲེ་སོགས་མཆོད་ 
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པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྫ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྡོ་རྔེའི་དབང་ལ་བསང་། 
སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཛི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་སོགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རྡོ་རྫེའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱས: རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཧྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོལ་ཞིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། གོང་བཞིན། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོཿ 


བོཿ རོ འེ ཛི སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ 
ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་བསང་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་ 
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༄༅། །གཏད་ཅིང་། སྙིང་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་མཚོན་གང་པ་ཞིག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧྲུཾ་སོགས་དང་། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། ེནམསནི་ོརེ་སོབ་མར་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ 
ཞུ། འིར་མ་བས་ནས་གསོལ་བ ཏ འདི ཇེས་བོས་ཡནངས་མོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སློབ་ད ན་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲུབ་པའི། །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱག་གཡས་པར། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སོགས་ པོ 
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བརྗོད་ཅིང་གཏད། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་ཐུགས་ཁར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ 
རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
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༣།༅། །ྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆ་དངདྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཅིག་རྡོ་རྗེརབྱིནགྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡརྗེསླབ་དཔན་གྱུར། །སློབ་མའི 
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ཡིད་ཀྱི་ 
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་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗོད། དབང་དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་བཛེ་ ་ཝ་སོགས་སྔར་བཞིན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཐོར་བ་སོགས་བྱ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོར་མེ་ཏོག་གཏོར། པུའྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐར་བ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། ། 
འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བརྗོད་ 
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པའོ། །རྡོ་རེ་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེསསུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་ 
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། །པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བའི་ཕྱིར། སྒེག་། 
སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། བླ་མས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་ 
བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱིཿ དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ 
། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་ ( 
ྦ པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྷྲ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་བདོ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
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དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །གྷཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། སེམས་ཅནྲ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། པྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གསེར་དྲུག་ 
ནམ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྔ ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་ 
བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །མིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་པ་ཧྲཱིཿ ཏྲཾ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ 
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།གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་མ་ཟད། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཏྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན། | 
ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
བྲལ་ན། ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུ་དང་བཅས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་དྲུག་ཏུ་འཕེན་ 
ཚུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་འཕེན་ཚུལ་བྱེད་བཅུག་ལ། ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
















༣ ༄༅། །ཤེབཐུ་ཡིནནོ། །དབུགས་དབྱང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
_ ཐམས་ཅད་ལས། རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དབུགས་དབྱུང་། 
ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། རང་ལ་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སྲུ་སྤོང་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
| བ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་མཛོད། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུད་ 
པས། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བདག་དད་ན། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛ. སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་ བརྟེན་པས་འགྲུབ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ 
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ཟོ ༄༅། །གཡོན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དང་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་། །དད་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་དེ་བསྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིག་མ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་ ཟོ 
ཌ མཚན་པ། ཡབ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་ བརྭ་ར་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྩ་གཡོན་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དབུས་སུ་རྱཾ་མཐིང་ཁ། རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པར་མོས་ནས། ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་པ་ “ 
དང་། གསང་གནས་སྦྱར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དངས་མ་རྣམས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། རྩ་ 
གསུམ་འཇོམས་པའི་དབུས་སུ་བྱོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་བ་ 
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། „ ག་པ་ཙམ་ཡང་མ་འཛགས་པར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧྲུ་དྲག་ལ་རིང་བ་དང་བཅས་པས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་། 
ཀྭ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ནས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ 
ྫ པཱ ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པར་མོས་ནས། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
རར འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་བག་ 
་ཱ ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། ེལར་མྫརལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འིའི་རེསགློས་ལན་གསུམ་ཕྱབར་དུ་ ྦ 
མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་དེམ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 































ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅར་གྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲབ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ | 
ྣ ྣ འི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙབོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩམ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
རུ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་དུ་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ 
་ེ ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད་ནས། སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་ཚོགས་འབུལ་བ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱེད། ནུབ་ཐ་མ་ལ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷག་མ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས་འདིའི་སྐབས་སུ་བྱའོ། ། 
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༄༅ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ] བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རས་བྲིས་། ། 

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 

> ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡང་དག་མེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་མ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་ལོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བགྲང་བ་ལ་འདས་པའི་ནང་ནས། ས་སྐྱ་པའི་ཕ་ཆོས་ཡང་ཕུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་མོས་ 

ཤཿ པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སྒྲ་ཚད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། གུང་པ་སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ། དད་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་མ་ལ་མཁས་པའི་ཀུན་སྤངས་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 


ཤིང་ རོ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བ རྟན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ པ་ ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 













བཟང་པོ་དང་། འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མའི་ཞབས་ ལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ 
ང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དད་པའི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་སྙོམས་ལས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ ་ཏུ་བསྡེབས་ 
ང་། གོང་འོག་གི་ཆིངས་དང་མཚམས་སྦྱོར་མི་གསལ་བ་རྣམས་བླངས། དམ་པ་དེ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ཟློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཀ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་སེངྒེས་བགྱིས་སོ། །དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་དག་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བསྒྲིག་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། ཅུང་ཞིག་སྤོབས་པ་ཞན་པའི་དབང་དུ་ལུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབེན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་རྩོམ་པར་ 
མ་བཅས་ཚེ། ངེད་རང་གིས་བསམ་མནོ་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཚིག་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ངེད་རང་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་མ་གསལ་བ་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་རུང། ཕན་ 
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།ཤེས་རབ། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། སྦས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཡང་ན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡན་འདྲ། །། 











179 ཛི; % 














༄༅། །་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནརྡ་པུ་རྫཀིརྟེདྷ་ཛ་ཤི་ 











འདོན་པ་སྒྱུར། ཀཱི་ལ་ཡའི་ཚབ་ཏུ། རུ་ལུ་བརྗོད། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་བཞིན། །རྔ་བྱིང་དབབ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ིས་པབསྡ་བའཔར། སྒྲུབ 


ཤཱི་བྷ་དྲཱ་ཡ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སོགས། ས་ལོའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་ 
བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྲུབ་མོད་ནའང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་སོགས་དོན་ཚང་ཞིང་། སྙོམས་ཆུང་དཔེ་སྒྲབ་ 
སྨ་བའི་ཕྱིར་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚབ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཞེས་ 


སམ 


སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལཿ དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལཿ དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཞེས་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་ལ་ དམིགས་ཏེ། པ་པདྨ་ 


༄༅། །ཐབས་ རིམ་པ་ གསལ་བ་བཞིན་ བྱས་རྗེས། མོགེ་བྱོསཔོ་ལའོ་གྲོསལོ་ གྱི་མཐར། རང་གི སྙིང་ཁ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས ་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
མཐྦ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གསེར་གྱི་ས ་གཞིར་གྱུར་ཞེས ་པའི བར་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ 





ཁེ་རི སགསནས། གདན་བསེཔའི་བ་དགབསེདྟརབསཔ།གཏན་ེ་རྣས་ཀིསྙེ་ུ། དབུས ཕོསམཚམས་ 











འཁྱུད་པས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་ 

 པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་རྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷམོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 

} དབུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་དྱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་ ྦ 

༈ འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཉ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ པི 
! ལ།; རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 














¦ 


དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལ་ 





















བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆྫལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་མོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་བདུན་མ་ཕུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བདེ་བའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །སོགས་ལན་གསུམ་རེ་ཕུར་བ་བཞིན་བརྗོད། ཨོཾ་ཙྐ་བནྡྷ་བ་རཱ་མ་ན་ཡ་དཱུཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། ཨ་ཁི་ཝཱི་ར་ྲུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ 
བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅེས་དང་། འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད། ལས་ 


བཞིནཉམས་སླུ་བང་ལ། གོ ི་ོ ོང 
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རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ 
ྒ ༼་ 
ྒ ནི། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་གང་འདས་པ། །ཞྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཚོགས་ 


ཁར་རྡོ་རྗེ་རིག གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་དང་། ཧཱུཾཛཾ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བསམ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
| བཅས་ཀྱི། ཁྲོས་ནས་སྙིང་ཁྲག་ཐོད་པར་འཐུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་འཐུངས་ལ། འདི་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །མ་ བསྲུང་དམྱལ་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་ ། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 





༢ ༄༅། །བུམ་གྱི་ཆུས་རང་ལ་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་ 
པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདིར། །མ་ཞུགས་དད་པ་མེད་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ 
























ཐོབ་འགྱུར་བའི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ ཏཿ ཏཿ བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ 
བཞིན་བརྗོད། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་སོགས་བསྡུས་པ་ཕུལ། ཀྱི་རྡོར་བཞིན་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནས། སྔགས་དང་བཅས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱེད། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མནན་ལ། ཏི བཛ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། ཨོཾ་པྲ་ 
ཏ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྟང་ཁ་དང་། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲིངྷ་ཏཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག མིག་རས་བསལ་བར་བསམ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་སོགས། བལྟ་པར་བསྐུལ་བ་ཕུར་པ་བཞིན་བརྗོད་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མཐོང་བར་བསམ་པ་སྟེ། འཇུག་པའོ།། །དངོས་གཞི་སློབ་མའི་དབང་ལ་མཆྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །ཝུག་བསྔལ་རྣམས་ ནི་སེལ་ 
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༄༅། ྒ །བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྱོཉཧཾ། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རཱུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་། རྔ་ཆུང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག་དང་། རྒྱུ་ 
ཞགས་འཛིན་ཞིང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་དཧྲུ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨ་མྨཾ་ཏ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། ཀྲོ་ངྷ་ 





















ཨ་མྨཾ་ཏ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་ནས་བསང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྭཾ། ཐུགས་ཁའི་དྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིྩྱ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་དྱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་དབྱངས་ 






.,98×/>5$[» ༦ 12) )®1;% 











' ༄༅། །དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ ནས། དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་། པུའྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཆུས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་སྐྱེད། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
' སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། རཏྣ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ནས། དབང་ལྷ་ཞུ་སྟེ། དབང་རྫས་ 

དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པར་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱས: རིན་ཆེན་ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དབུ་རྒྱན་མགོ་ 
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ལ་བཅིངས། ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། རྣ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ 
ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་བསང་ 
ངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཛི་ལས་པདྨ་ཇྲི་གིས་མཚན་པ་སོགས་འགྲེ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་ 
གྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་བ ར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་ྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར། གོང་བཞིན་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། ཉར བླ་ཧེ་རཀའི་སྒ་ནསརྡ་རའ་མངན་པར་དཔང་བསྐུརབ་ཡོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་མངོན་དུ་བྱས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ 
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༢3 ༄༅། །ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། བསང་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གི་ལྷ་ 

ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་ལ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྟྲེ་ཨ་ པུ 
བྷིཊིྩ་ུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ དཀྲོལ། གོང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་ པ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། མིང་གི་དབང་ལ། བསང་ 
སྦྱངས་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟེང་དུ། བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་དཀར་མོ་གྲི་ 


¿༩ 













ཐ ༄༅། །སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། འོནྲ་ཀང་བུམ་ཆུ་ 
འཐོར་ཚུལ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་འཐོར། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་བ ས་པ་ཕུལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕངས་རབ་བསྒྲབ་པའི། །དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
ཤུ སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་སྟེགས་སེྒེ་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁའི་སྟེང་དུ། རངཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེབླངས་ཏེ། འདི་དེ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེཐུགས་ཁར་བཟུང་ „ 
: ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས། ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས། ཡུམ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཤིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་ 










] 








ཟ ༄༅། ྦ །དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ལ་མཉྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚབ་ 
ཏུ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་བཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ 
4ླ དང་། ལེ་ཙནྫ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆབ །ས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ཡང་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ _ 
ཤྲ དཔལ་དང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་གཉིས་ཀྱང་ཕུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་བར་ཕུར་པ་བཞིན་ལ། ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་ པོ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚབ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིག་མ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ལ་མཉྫལ་བསྡུས་པ་ 










་ཟ ༄༅། །གཏོར་མ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དབུལ་ཞིང་། བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྟན་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་འོག་ཏུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཞེངས། བུམ་དབང་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ 
དང་། བྱང་ཤར་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱས་རྗེས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་བ་ནས། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཡན་སོང་རྗེས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པ་ 
¦ རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། གདངས་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ _ 
པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོས་ཤིག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པས། ངག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་མེ་རིས་ནས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་ ° 
བར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འཐེན། སྒྲུབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་པ་དང་། ཐིག་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བསུབས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ཐིག་རྗེས་ལ་བླུག་གོ །དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤུལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དང་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 










ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པའི་སྐབས་སུ། སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའང་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་སོང་རྗེས། བུམ་བསྐྱེད་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མེ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དྲ་ིལ་ཁོར་སྨྲབམཆོད་བྱད་ཚུལ་ངག་འདོན་རྣམས་གཙོ་བར་སྟོན་པ་ཟིན་ལ། མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ས་ལོ་ཆེན་ ་དབང་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཆེན་ལ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ལྕགས་ལུགས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། གདན་ས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་ 
པའོ།། །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛཾག་ཏི།། །། 
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༄༅། །གྲི་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨཱ་པ་སྭ་དཱཱ་ཀཱ་པྲ་ཀཱཤ་ཨ་རྤཾ་ཏ་པྲ་བྷ་ཝན་ནཱམ་བི་ཧ་རཏིསྨ།། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིས་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་མཆན་གནང་བ་བཞུགས་སོ།། 





འོན ཤབཟོ་ཀུ་མ་རྭ་ཀོ་ང་ཡ་ནོསཱས་ཧཾ། སངསྦྱརསཀུན་ོ་འཕྲིན་ལསྦདག་པའི་སྐུ།།རྡརེ་གྲོ་ཧོོལོ་ལོནལ་ོལ་ཕྱིན། [ཡག་གི ཡལ་གོས་ར་བོ་བརྗད་དབང་སྔོོ 
མདངས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུངས། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་བསྙེན་བསྒྲབ་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདིར་ 
བཤད་ཀྱིས། །དོན་གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ཆུང་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུར་བའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཐོ་ 
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༄༅། །ཡིག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་མཛད་པ་ ལས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ 
དང་། དུས་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བས། དེའི་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ 


ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་བསྒྲབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན། 













པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག དེའི་དབུས་སུ་བནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ'..ྲག་མ་འབྱོརན་ཆངལཤ་དམར་པོ་བཏབ་པ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
པ་.„མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། ཕྲེང་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས ་པར་མོས་ནས་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ཁྱད་པར་བཞི་བསྡུ་ན་ 
སྐྱབས་ 'འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱུ་འཇིགས་དང་སྙིང་པོ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རམ། གཞན་ནས་ འབྱུང་བ 'ལྟར་ 
གསོལ་ བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ བྱང་ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་། ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
„.སྐྱབས་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། | རྡྗེསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལས། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིདཀྱིརྣམ་སྤྲུལ་ 
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༄༅། །པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བསྒྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཤུ་ནུ་ཏའི་...ཨོཾམ་ཧ་ཤཱརྱ་ཏཛྙཱན 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭེ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྷནྡྷ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ 
གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་ལ། ཕཊ་གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས།|གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཅེས་པ་ནས། ཀི་ལ་ཡ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ 
བརྗོད། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་.. ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱ་ལིཡ་སརྦ་ིབཱནབྷན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོྷནཾཀ་ཱཾ་གརྫ་གརྫ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བིཛ་ཡརཱུཾཧ་ནཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ནཱིལདརྨ་ཧཾད་ཧད་ཧརཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཡ་མཱན་ཏག་ཧཱུཾ་པཙ་པཙརྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཨརྒ་ཨ་ཙལ་རྩུཾ་བྷ་བྷ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲ དྷཧ་ 

























ཡ་གྲི་བ་ཧཱཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཛཱཾཏི༔ཧི༔ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུརྔལི་རུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷཧཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲ་ངྷ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་བིཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷ་བྷནྷ་ཧྷཕཊ། ཨ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལརྷུཾ་སྤོཊ་སྤོཊརྷཾ་ཕཊ། གིི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། ཧཱུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྣ་བུག་ནས་ 
ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར།, ཧཱུཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧྷཱཾ་ 
ཊ སོགས་ནས་ཨ་ཕུ་དྷ་རཀྟའི་བར་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
༈ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྦེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། .རོྗེཉལམོཁ་སྦྱརབ 
ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི། ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཛ་ཏིྱ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུའོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་བསྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འབར་བ་མེ་ཡིས་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཌ་ཌཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཚར་.གོང་གི་བཛྲ་ཨ་ཕུ་རཀྟ་ 
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།ཚར་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྟིང་མ་ལ་ཕཊ་བཞག་པ། གཉིས་བརྗོད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། མེ་རིའི་སྔགས་ཀྱི་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་..ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱིལ་ཡ་མཉྦ་ལ་ས་པའི་བཱ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་། །སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧུཾ ཇཿ ཧྱུཾ་བཾཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་ མ་ཡ་སྟཾ ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ 








འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བས་རང་དང་གནས་ལ་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྙེན་ཕུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བར་བྱའོ།,.ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ངྷ་ཨ་ 
མི་ཏ་ཀུནྦ་ལི་རྱུཾ། ཚིྷ་ཚནྡ་ཛ ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ གནོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པའི་ཆུས་ བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བྱ། ྷྲ་སྨྲོས་པས་བནྡྷ་འབར་བའི་ སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྫོཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་ སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ཧུཾ་ཨཾ་ཏཧྲཱིཿ ཨ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས། མེ་སྨར། རྫས་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ། ཧྷུཾ་ཨོཾ སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧྷུ་བཛྲ་ ཏུ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ སྭཱ་རཏྣ་དྡྲིཀ ཨཱ་ཨ་རོ་ལིཀ དཱ་པྲྡ་ྷཱཾ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟེ། ཅེས་བརྗོད་པས སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌྷཾ ཿ ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཾ ཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ མི་ཏཱཾཧྲཱིཿ ༔ ཐ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཏེ་ཛོ་བ་ལིརྟ་བ་ལ་བཱ་ཏེ་གུ་ཧྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿ ༔ ཐ། ཅེས་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། རརྟའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་ 
པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། མ་སུནཱ་མཆྫ་ལ་ར་སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འདི་མན་ཚར་བདུན།. ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྫ་ལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །ཡང་ཧྲུཾ་ཕ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་རྔདྱུཾ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་ 
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ཟ3 ༄༅། །པ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་བསྒོམ་པ་ལ། ཨཾ་བཛྲཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིྷཱན་བནྡྷ་ཧུ་ཕཊ། དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་ 
' གེ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ...ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱྟ་གོང་བཞིན། ཨོཾ་དྷརྨ་ངྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་མ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། ། ྐ 
སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ྷཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། ཧྷུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཤུ་ཅུ་ཏ་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཞེས་པའི་བར་ ཐཡ 
དང་། ཨེ། ཡི། བཾ། རཾ། ལཾ། རཾ། ཀེ ཨེ། སྣ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས།་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་སོགས་ནས། དབུས་སྲུ་..ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་བྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག། ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཞེས་པ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 









ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་བར་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ།..ཛ པ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སྲུནྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་བཱ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལྟི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྲུཾ་དེ་བབ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 
བསྡུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ། རང་རྡོརྗ་གཞོནནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལིཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བནྡྷ་ཧུཕཊ། རཱུཾ་གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོརྗེརྩེ་དགུརྩེ་ལྔ 
དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གི་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་ 
རྒྱན་གྱིས། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་ 
དང་། །ཨ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། །སྐྲཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བ་གོ་མཚམས་མེད་པས་བལྟམས་པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ 
ཏེ། །ཕུང་པོརྡོརྗའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཧྷཱཾི་མཱ་ན་མ་སུནྣ་ུཾ་ཛཱ་ན་སཏྭ་ཀྲིཏྟ་ཤུ་ཀ་པྩ་བཛྲ་ནྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལིཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྒྱཱནབནྡྷ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་ 
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' ༄༅། །གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། ། 
ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིགས་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོརྗེར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌི་རྷཾ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷིཊཌཱིུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷར་བེུཾཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏརྩཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲམ་རཌི་ཙཱུཾ་ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བསམ་ནས། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཝུཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི འབར་བའི་ཁྲོ་བོའིཿ གསུང་གི་གཏེར་དུཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཝྟཧཾ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱིཿ འབར་བའིཿ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ 
ཀོཉཧཾ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཤྲཱི་རེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་དྷཾ། ཨོཾ་བུདྡ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀྲ་ྷིཤྭ་རི་ཨོཾ ཨོཾ་རྣདྷྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱརི་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱརི་ཧྲཱིཿ 
ཨོཾ་ཀརྨཱིཧེ་རུཀ་ཀརྨཀྲ་ཏྭཊརི་ཨཱ།..སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའང་བྱའོ། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་སྒ་ར་ར་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཕུར་གདན་ཨེ་ 
ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བས་བསྐྱེད། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ. .བིསྦྲན་ཛཿ ཌཱཾ་བཾ་ཧོཿ སོགས་བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་..ཀུརྔལི་ཧཱཾ། ཚི་ཚིན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་བིབྷྲན་ར༡ཿ ཨ་མི་ཏ་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ ལ་གུགུལ་ གྱིས་བདུག་ ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རང་གི་ སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལས་ཧྱུཾ་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་བསམ་ལ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་.སྐེ་ 
མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། མཁའ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁློ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
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།བཞེངས། །སྲད་པརྡོརྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །སོགས ་ནས། མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ འི གནས 'འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ ཀི་ལ ་ཡ་ཛཿ ཞེས ་པའི་ བར་བརྗོད་ པས་སྲས ་མཆོག་ 
སྨད་ཕུར་བུ་དབལ གྱི་རྣམ་ པ་ལ། སྟོད་ཞལ ་གསུམ་ཕྱག ་དྲུག ་པར་བསརམ་ ་སྟེ། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ. .སབྦ་བིྦནབྷ་ཾཕཊ། ཅེས་པས་ལོངས སྐུ་ལས། སྤྲལ སྐུ་སྲས་མཆོག་ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ 

- ཕཊ། ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛྷཾ་སོགས་ལྔས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སུརྨ་མཆ་ལ། ཨ་ཙནླ་མཆ་ལ། ཧྲཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ 
*ཾ རྷཾ། སྭ། ཨཱ། ཧཱ། སཾ། མཾ། ལཾ། པཾ། ཏི། ས་མ་མ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་རྷུཾ། བཛྲ་བནྡྷ། བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཛ སོགས་ནས། ཕུར་པ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། དྷིས་ཙྭཀ་ཕུར་པའི་ལྷ།..མཐེང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་ ི 
སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིག་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནས། །དབུ་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ནས། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱིལིཀཱི་ལ་སརྦ་བིསྷན་བྷ་ཱུཾཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉྩ། .སྤྱི་གཙུག ོཾ་དྷི་ཙཀ་ཀཱིལིཀཱི་ལ་སརྦ་བིསྦྱཱན་བནྡྷ་རུཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཌིྱ།.དཔྲལ་བ། ཨོཾདྟ་རཏྣཀཱིལིཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྱཱན ྦ 









བནྡྷ་ཧུ་ཕཊ། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ།..རྣ་ལྟག་གཡས། ཨོཾ་དཱེྟ་པདྨཀཱལིཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བིབྷན་བནྡྷ་ུཾ་ཕཊ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ།.ལྟག་པ། ཨོཾ་དཱིཔྟ་ཀརྨཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་རྦ་བི་ྷཱན་བནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌིྱ།.རྣ་ལྟག་གཡོན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིལྩ་ཨོཾ། _དཔྲལ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊི་ཡྩ་ཨཱཿ_མགྲིན་པ། ཨོཾ་སརྦ 
ཏྭཐཱ་ག་ཏཙཏྟཨདྷིཁཉཧཾ་སྙིང་ཁསྔགས་རྣམས་བརྗོད་དུས་ཕུར་མགོ་སྤྱི་གཙུག དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དང་། ཀཱ་ཡ་སོགས་བརྗོད་དུས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡ་ྗ་གཞོན་ནུལྷལྔ་བཅུརྩ་གཅིགགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིབསྐོར་བམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་. འཛྲསས བྱན་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེགཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྟོད་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲྭབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 
དང་། ཞབས་བསིལ་གདན་དབུལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་.ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོརྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཧཔྟ་པུཙ་པཱཏི་སིཏཱིྫ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཊྷན། ཅེས་པའངཞབས་བསིལ་ 
གདན་དབུལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲཾད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཱཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྫོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱཧྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཅེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། རྗེས་སྒེག་འཕྲེང་..སྒེག་འཕྲེང་གླུ 







4༠9༦ © ཅྱི % 














༄༅། །གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མཉེརསྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྐང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཛཛྲ་ལཱ་སྱེརཱུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲི། བཛྲ་། 
གིཏརྟེཧྲཱིཿ བཛྲ་ཚཱཾཏྟ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ་པེ་རཾ། བཛྲ་པུའྲེ་ཏཱཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ། ཨཾ་བཛྲདྷཱ་པེཨཱ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱ་ཱཾ། སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ ® 
བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
། དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྲི. སོགས་ནས་ཀ་པཱ་ལ་བནྡ་མ་ཧཱ་པདྨ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ 
བྱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ ། །རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིས་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་སོགས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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„ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེམ་ཏེ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ ཤཱན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་བསྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་ 
ཤཱི དགཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁུ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམསཀྱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཿ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི: སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུང་མ་རྣམས་ 
. ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཆོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྲམ་ 
ཤྲུ སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭཏྟ་སིདྡྷི་དཱཱཾ འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ནཱ་མི་བོདྷི་ཙིཏྟ། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་དང་མཉམ་པའི་ 
ཀཾ ཚོགས 









་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲྭ་བེ་ཤ་ཡ། མདཱ་སྭ་ཁ་པྲ་ཏིདྣ་ཧོ། པཏ་ཧྲི་ཁཱ་ཧི།,.འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་ 
སོགས་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ 



















ྫ ཐེ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་གཅིག་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། ཛྙན་ས་ཏཱ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ཇ' བི་མ་ན། དཱི 

ྒ བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
4 ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱལའཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུགཔོ་མོ་བསྣལབའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ྡ་ར་གཞོནནུ་ན།།སྐུམདག་མཐང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དངཤེས་རབ་གཉིས་སུམེད། ། 
ྣ སཱ འཁོར་གྱི་བ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། !, གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ 

| དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལུགས་སྒྲོག་སྡྲེལ་བ་ལྟ་བུརྡོརྗེའི་དབུས་ར་ནས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ 
_[_ ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱིསྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་རྡ་རེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་འཕྲེངཕྱིརའགྲ་དུསདེ་ལས་རྡ་རྗེགཞོནནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་ _ 


| 





པ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུནྨ་མཆ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། ྩུ་བཛྲ་ཀལིཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བསྷནབདྡྷ་དུ་ཕཊ། སོགས་ 

























མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན ནུའི སྐུར་བྱས་ནས རང་ལ་ཐིམ པས་རྒྱུད་བྱིན གྱིས རླབས། རང་གི སྔགས བརྗོད པའི ཚྭ ཀཱལ་ཡ་མདུན གྱ་བསྒྲབ པའི དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ ཡི དམ ནམ མཁའ གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཨོཾ་དིབྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ། མ་རཀྨོ། ཡཀློ། ཀཱམ་རུ་པ་ 
སྙང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏཱཾ་། ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག འུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། ཇྷ་ཏི། མ་མ་ཤཱི་སྷཱཱཾ། ཀརྨཀ་རམཱ་ར་སེ་ན། པྲ་མདནི་རཱུཾ་ཕཊ།..མ་རཀྨོ་སོགས་གཞི་སྙིང་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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བྱས་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་ 
གི གཞན་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་.. ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁློའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་རྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ...ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། སྤྱི་དང་མཐུན...མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་ 
གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ྲོདྷ་རཀྟ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཝ་ཙེྩུཾ་ཕཊ།..ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྱ་དང་། ཀྭ་ཝ་ཙེ་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སོགས་ཀྱིས་. སྱེ་མེདཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་འགྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཆོད་བྱ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །དུས་བཟང་བ་རྣམས་དང་། བསྙེན་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྟན་བསྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྐབས་དང་མཐུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་གྲུབ་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ 
ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འབྲུ་འབུམ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས་བསྙེན་པའི་མཐར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། གྲངས་ནི་རྫས་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་གང་རུང་དང་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ། སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་རིགས་བྱ། བསྙེན་པའི་དུས་ 
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ཀྱང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་བས་ཆོག་གི གཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ 
ྣ ཚུལ་ གྱིས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡ ང་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་བྱིན་རླབས ཀྱི་རྟགས་ 
_ མཚན་ཐོབ་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱིའང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་པ། རྡོརྗ་འཆང་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་ 






ཧྲ  ་ ༄༅། རྡོརྗ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། 





།ན་མཿ ཨཱ་ནནྡ་པུ་རྷཱ་ཡ། ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ས་འཛིན་ངོས། །རབ་བརྗིད་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་བསིལ་ཟེར་དབུས། །རབ་མཆོག་ཀུན་དགའི་མཚན་ 
འདུད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞི། །རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དག །འཁྲུལ་མེད་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་ 
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༄༅། །གཞི། རྗེས་སོ། །དེའང་སྡོམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གནས་དང་ནི། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་བཞི། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རྗེས་ཆོག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་གཉིས་སུ་ 
བལྟའོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ས་ཆོག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན། །ས་གཞི་བསླང་བརྟག་སྦྱང་བ་དང་། །བྱིན་བརླབ་སྟ་གོན་བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟག་ལའང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་ཡི་ 
བཀྲ། །སྦྱང་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །བཟུང་ལ་བློ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་པ་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །བསྐྲད་ལ་བྱིན་བརླབ་བཀའ་བསྒོ་ 





དང་། །སྟངས་སྟབས་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕུར་གདབ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། ས་བསླང་བ་ལ་གནང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། ས་བརྟག་པ་གཉིས་དགོས་ན་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཟུར་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བཞིན་ལས་ཞལ་འཕངས་དང་མི་གསལ་བཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་བརྗོད་ན། མི་གནང་བ་ལས་བསླང་བའི་ 


སྐབས་སུ། ཧཱུཾཿ ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱིས། །ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། །ཞེས་དང་། ས་སྦྱང་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཡན་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་མཛད་ 





༄༅། 


།ནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་ཡན་ཚར་བ་དང་། སྦྱང་བ་དངོས་ནི། རང་གི་མིག་གཡས་པ་ཞེས་པ་ནས་བི་ུདྡྷ་བྷ་ཝན་ཞེས་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་། 
བཞིན། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། པ་པདྨ་མཆྫལ་ལ་པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར་ནས། བྱིངུ་ར་ཡྭ་ཛཱུ་གིས་མཆོད་པའི་བར་དང་རོལ་ཆེན་མཛད། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨྲཾ་ཐ་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ 









ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སློབ་མ་ཡོད་ན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་མཐར། ད སློབ་མ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན་སོགས་འཇུག་གོ །གཞན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་བཞིན། ས་སྟ་གོན་གྱི་སྔར་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་དང་ཆང་བསྲེས་པ་འཐོར། ཡབ་ཀྱིས་ཚིགས་ 
བཅད་རེའི་མཇུག་གི་སྔགས་དང་བསྟུན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདུད་རྩི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲི་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། མེ་ལོང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྣམ་སྣང་འདིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨདད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དྲ་མཆ་ལ་ཨོཾ། མཉམ་ཉིད་དག་པའི་བདུད་རྩི་རཀྟ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨདད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་མཆྫ་ལ་སྭཱ། ཀུན་རྟོག་དག་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་འདིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཀླ་མཉྦ་ལ་ཨཱ། ཐུ་གྲུབ་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་འདིས། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨད་དུ་བྱུང་ 
ྫ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མི་ས་མརྫ་ལ་ཧཱ། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་རབ་བརྗོད་པས། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །གུར་ལས་མེ་འོད་ 
_„ འབར་བར་གྱུར། །རླཀཀའི་སྔགས་ཚར་གཅིག སྔགས་འདི་ལ་དྲི་བཟང་མི་འཐོར། ས་བློས་བཟུང་བ་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་གྱིས་ཤིག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བཏགས་པས། །བདག་གི་དོན་ཡོད་ 
_ དགྱིལ་འཁོར་བི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། བདག་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བདུད་དཔའ་སྐོང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྟངས་ 
| སྭྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཤར་གྲུབ་ནས། ལྷོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་གསོ། ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་གསར་པ་སྤོས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་མཛད། སློབ་དཔོན་ཡང་ཤར་གྲུབ་ 
| 


|  པ་དང་ལྷོསོགས་ལ་ཞལ་བསྒྱར་ཞིང་། མཆོད་པབྱིནརླབསཀྱིོལམོདང་བསྟུན་ཕྱག་དྲལགསིལ་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་མཆོདཔ་ཚར་རམགྱིས། རྣམརྒལགྱི་རྒྱལའཛནཔིསློབ་མའི་གཙོ་བོས་ཤར་ནས། དེ་དང་གཉིསམེད་སྦྱརབའི་དབྱངས་] 
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དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ལྟ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཐུགས་རྗེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །འདུར་གདངས་ 
དང་། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ནུབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་ 
པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ གསུང་གི་ཐིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །རྡོརྗའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བྱང་ 






981» ༦ ༦1ཾ༄®/119ཁ 













།ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆེ པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལངས་ཏེ། ཁྲིའུ་ཆུང་དང་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ནས། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན། དབུས་སུ་ཁ་བལས་ལ་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚེ། རོལ་མོ་དྲག་རྡུང་དགུ་རྡེག་སྟོད་སྨད་དུ་འཐེང་རྡུང་གསུམ་ 
གསུམ་དང་བསྟུན་འཆམ་ཞིང་། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་འགྲོས་བཞིན་བྱས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །གང་དག་གནས་པ་མྱུར་དུ་སོང། རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །མགོ་ནས་བརྒྱབས་ནས་རྟིང་པར་འགེམས། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་གོང་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེམ་རྡུང་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་ཧཱུཾ་དྲག་ཏུ་བཟླས། ཡུངས་ 
དཀརྦ་གྱིས་བབས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱས། བྱང་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་གོང་བཞིན་དགུ་རྡུང་སོགས་བྱ། མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔུན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། སྟངས་སྟབས་དངོས་ལ་ 
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སྐབས་འདིར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་འཆམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམ་རྫོགས་པར་མཛད་རྗེས་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བན་ཕུར་ཐོགས་ནས་བྱའོ། །བསྡུ་བ་དང་སྤྲོས་བཅས་མི་གཤོམ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་རྐྱང་པས་ 
ཆོག འཆམ་ཚུལ་འཆམ་དཔེར་གསལ་ལོ། །ས་སྲུང་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབུས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་བནྡྷ་ལག་གཡས་དང་ཕུར་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཛཿ ནས། ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ཚར་བ་དང་། ཀཱི་ལ་ 
ཡ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་འགྲོས་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེམས་རྡུང་དང་། ཧྷཾ་ཀ་ར་སོགས་དང་། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྡྷཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པི་ཧྲུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བཏབ་ཚར་བ་དང་། རོལ་མོ་དགུ་རྡུང་འཐེང་རྐང་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་མན་ལ་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཏབ་ཚར་བ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་བཞག ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། །སོགས་ནས་མེ་རིའི་སྔགས་བཅས་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང། དེ་ནས་འཆམ་ཆས་རྣམས་བཞག་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྲུབ་ 
ནས་ཚོགས་དངརྗསཆོག་ཟུརའདེབས་བཞིནཏེས་ཆོག་གོ །བཞིཔ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། དཀྱིལ་ཆོག་ལེས། སྟ་གོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབམ་སྟ་གོན་གནས་པའོ། །ཐིག་ལའང་ལེ་ཤེས་ལས་ཐིག་གོ །ལྷ་ 
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༄༅། །སྦྱངས། ཧྟོངཾ་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྩོཾལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་དཱུཾ་ 
ྒ ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བིངྤུ་ར་ཡ་དྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ཤིན་རླབས་བསྔུས་པ་དགོས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ནོ །སྒེག་ཕྲེང་གི་རྗེས་ལ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྷུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ྲ བཛྲ་གཱིཏྟ་ཧྲཱི། བཛྲ་ནཱིཏྟེ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱཔེཛཾ བཛྲ་པུའྲེ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 

འདི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་སོང་ནས་ནང་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ནས། ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ་གི་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་དང་། གསང་མཆོད་འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སྔགས་བཅས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 


༄༅ ༄༅༼ ༄༅་ 


པའམ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོགས་སྔགས་བཅས། བསྒྲལ་མཆོད། གདབ་ཁ་དང་པོ་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཁ་ཏོ་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾདཱཾ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ བཛ་ཡྭཀ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 

















ཧི་ཧཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་སོགས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྒྲེང་། ཁ་འཕངས་འདི་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནས་བཟླས་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ལ། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་མ་རཀློ་སོགས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ནུས་ 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱས་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམ་བཞུགས་པ། །བྲན་དང་བཀའ་མཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་ ' 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་འདིར་བཞུགས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ ྦ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། འཁྱིལ་བས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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དྲངས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསྡུས། ཚོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་བསྲུབས་ལ། སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་ལས་ྱི་རྡོརྗེ 
སློབ་མ་བདུད་རྩི འཁྱིལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ནྩོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྡ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛ་ཨྫར་ལི། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་བནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་ 
སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ གཏོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ་ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལངས་ལ་ཐིག་ 
སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོརྗ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་ལ་ཁ་བལྟ། སློབ་མ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཀརྨུ་བཛྲ་ཧ་ཛྫ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྫཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་བླངས་ཏེ་ 
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།ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་དྲཱཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། ། 
ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ལོགས་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་ ཁུ 
དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ པ 
བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་ཕས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་ 

གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་ 



























འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ 
ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་ནས་གཞི་བཅའ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ཏེ་ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་ 
བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲེལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། ། 
ཡེ་ཐིག་བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་བསྟན། གནས་ཁང་སོགས་དགོས་བྱེད་སྟབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན། མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་ 






ནང ཀ་ 


ངས་དང་སྦོམ་ཕྲ་མཐུན་པར་བྲིས་ཚར་བ་དང་། ཏིང་ཞབས་ར་ཅན་གྱིས་ཁ་བཅད་ནས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆུག་པར་བྱས་ལ་ཞབས་རའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་སྐུད་དཀྲིས་པ་དེ་བཞག ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ 
ཕུལ དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ་ནས། མཚན་མའི་ཚོན་ 
བཀྲ་བརྟག་པ་སྟེ་རྩིག་པ་གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། མཐོ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོག་པོ་བྱུང་ན་བགེགས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་འདྲོང་ན་བར་ཆད་མེད་པས་ 
བཟང་། རྩིག་པ་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། མ་ཆད་ན་བཟང་ངོ་། །ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ན་བརྙེན་ཕུར་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཀི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་མང་བཟླས་རྗེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྤུན་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྩིག་པའི་རི་མོ་བསུབས་ཏེ་སླར་བྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་ལྗང་། །མུ་ཁྱད་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་ 
བྲི། །ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་མཐའ་སྐོར་མུ་ཁྱུད་ལྗང། །འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཡིན་པས། །སྔོན་འགྲོའི་སྟེང་དུ་རྡརྗེ་སེར་པོས་བྲི། །རྩིབས་ཆེན་ཕྱོགས་མདོག་འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ལ། །ལྷ་མོའི་ 
¦ མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཅུ་དྲུག་བྲི། །སྒོ་འགྲམ་ཐུར་རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ཕ་གུ་སེར་པོ་ཤིང་རིས་ནག་པོས་བྱ། །དེ་སྟེང་མཚམས་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བྲི། །དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་བུའི་གཞི་ནི་རྩ་བ་ལྕགས་ནག་ལ། །ཁ་ 
' ནི་སྔོ་སྐྱ་དེ་སྟེང་དཀར་པོ་ཡིས། །སྤྱི་བླུགས་མགོ་ནི་ཐུར་བསྟན་འདྲ་བ་བྲིས། །མདའ་ཡབ་གཞི་དཀར་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ནག་པོས་བྲི་ཞིང་དམར་སྔོ་ལྗང་སོགས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་ཅི་མཛེས་བྲི་བར་བྱ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག་ 
གསེར་མདོག་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །ཅི་མཛེས་ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་པད་རྭ་ནི། །དཀྱིལ་སྔོ་མཐའ་རྣམས་དམར་ལྗང་སྤེལ་བ་དང་། །ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་བྱེད་སྲུབས་རྣམས་སེར་པོས་འགེངས། །དམ་ཅན་སྣམ་བུའི་གཞི་ནི་དམར་སྐྱ་ལ། །སེར་པོས་ཟ་ 















འོག་རི་མོ་གང་མཛེས་བྲི། །དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་སྔོ་ལྗང་གང་ལེགས་འགོད། །དུར་ཁྲོད་གཞི་གནག་ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཡིས་བཅད། །ཆུ་ནི་སྔོ་སྐྱ་ཆུ་རིས་ཅི་མཛེས་བྱ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །སོ་སོའི་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུང་ 
བྱ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་ཚོན་མདོག་གང་བྱུང་གི །ཚོན་སྤུང་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པར་མངོན། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་། །ཤར་དུ་སྤྲིན་སེར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དཀར་པོ། །བྱང་སེར་བྱང་ཤར་དཀར་ལ་ཤར་ལྷོ་དམར། །ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ 
སྔོན་པོའི་སྤྲིན་བྲིའོ། །ཆོས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་མཐའ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད། རྡོ་རྭ་ལྕགས་ནག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་བྲི། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ལ། །བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྡན་པར་མཛོད། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་ 
དང་། །ཡེ་ཐིག་སྲད་བུར་བཅས་པ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བླ་མས་པུའླེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ། །ཕུལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་དང་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ། རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ཅི་བདེར་གནས་པས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། ཀ་ཏོ་ར་སོགས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྣོད་ནས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། གཙོ་ཕུར་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དབུས་སུ་དམ་ ཅན་བཅུ་གཉིས་ དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཏེ་ཕུར་པ་བཞི་བཅུ་པོ་མཐའ་ལ་བཀོད་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མེ་ནསཿ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་དབྱིངས: དབྱུག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །དབང་དངཿ མེ་ལྷཿ དགེས་ཤིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་སོ། །ལྷོ་ནསཿ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་།ཾ 
དབྱིངསཿ གཤིན་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །སྤྲལ་པཤྭ་བ་འུག་པའི་མགོ །དབང་དངཿ གཤིན་རྗེཿ དགེས་ཤིངཿ སྔགས་བརྗོད། ལྷོ་ནུབཿ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་དབྱིངསཿ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏན་ཁུང་བཅས། །སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁུ་ཏའི་ 
མགོ རདབང་དངཿ སྲིན་པོཿ དགེས་ཤིངཿ སྔགས་བརྗོད། ནུབ་ནསཿ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་དབྱིངསཿ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །དབང་དངཿ ཆུ་ལྷ༔ དགེས་ཤིངཿ སྔགས་བརྗོད། རྒྱུང་ 
ནསཿ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་དབྱིངས: གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ །དབང་དངཿ རླུང་ལྷ: དགེས་ཤིངཿ སྔགས་བརྗོད། བྱང་ནསཿ སངས་རྒྱས: ཆོས་དབྱིངས: འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ 
བཅས། །སྤྲལ་པ་སེངྒེ་ཕ་ཝང་མགོ །དབང་དང:ཿ: གནོད་སྦྱིན: དགེས་ཤིངཿ སྔགས་བརྗོད། བྱང་ཤརཿ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་དབྱིངས: ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་མར་བཅས། །སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །དབང་ 
དངཿ བགེགས་བདགཿ དགེས་ཤིངཿ སྔགས་བརྗོད། འོག་ནསཿ སངས་རྒྱསཿ ཆོས་དབྱིངསཿ སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་བཅས། །སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །དབང་དངཿ ས་བདགཿ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་ 
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སྒོར: དགེས་ཤིངཿ ཨ་མྨ་ཏ་སོགས་བརྗོད། བྱང་ནས: མཉེས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲ་ཡི་མགོ །བྱང་སྒོརཿ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧྲུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཏི༔ནྡུ། ཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕུར་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཟུར་འདེབས་བཞིན་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྗེས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་རྣམས་ རིམ་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས། དེས་ཕུར་གདན་སྟེ ང་དུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ་བཞག གསུམ་པརྒྱན་དགྲམ་པ་ 
ནི། ཕལ་ཆེར་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ལ། མདའ་དྲྭ་ནི། མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཅུ་རྫ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ནས་སྐྱ་ཐིག་འཐེན་པའི་རྟགས་བྱས་སར་སྙོམས་པར་བ ཞག ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྗས་མདའ་ 
གཅིག་གི་ལྟོང་ནས་དཀྲིས། མར་ཕབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་གྱེན་ལ་འཐེན། ལྟོང་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་གནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། ཐོག་མར་དཀྲིས་པའི་སྟོང་ནས་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་སྟོང་ལ་ 
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དཀྲིས ཡང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོང་ལ་བསྐོར་ཏེ་གོང་གི་ལན་གནང་དུས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་དང་མདའ་གཉིས་དབར་དུ་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲད་དང་། མདའ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡོང་། དེ་ནས་ 
སྟང་དུ་དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲ་ཉེར་གཅིག་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་གཅིག་གི་སྟོང་ནས་མདའ་གསུམ ་དབར་དུ་བཞག་ལ་བཞི་པའི་སྟོཿ 


་ 37890/2918/%ྱ ༦122) 1219% 


ནས་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲོད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདའ་རེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། གོང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཕྱེད་མན་ལ་དཀྲིས། རྩ་བར་སླེབས་པ་དང་། མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་བསྐོར། དེ་ནས་མདའ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་ཁྲོ་བོ་ 


བཅུའི་ཞལ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གདགས། མའབྱོར་ན་དར་ཁ་རེ་གདགས་པས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ཐོ་འཇུགས་དང་། །བུམ་པ་འགོད་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །གསོལ་ 
















༄༅། ྦ །དང་། ཕྱི་མཚམས་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ལྟོར་ 
ཁྱེར་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏི༔བཛྲ་བར་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་ནི། སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ 
གདན་ལ་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། གརཅིར་འཔགས་སླས་པོནསརྒྱལཔོཆེན་པོའཕགས་སྐྱེསཔོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། གྲུལ་བུམ་དག་གི: ལྷོ་ 
ྨ ཡིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཕགས་པ་སྐྱེས་ནསཿ སྤྱན་འདྲེན༔ མཆོད་པཿ གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་འདྲ། །བེ་རུ་དྷཱ་ཀའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཇིག་རྟེནཿ ལྷོ་ཕྱོགས རྫུ་འཕྲུལ༔ མཆོད་ 

སྦྱིན: རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ བར་ཆདཿ དངོས་གྲུབ: འཕྲིན་བཅོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་སོགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ལ་གཞན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་པེ་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་ 
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།རྣམས་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ལྷ་རེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་བསྟུན། རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པ་རེ་བྱ། སྐོར་བའི་རིང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཟླ། བུམ་པ་འཇོག་ཁར་ཤར་དུ་གནས་པས། 
ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མདའ་དྲྭའི་བར་གང་འོས་སུ་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་སོགས་གོང་བཞིན་ 
པྲ གྱིས་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས། འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སྲུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་པསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
ངྲ མདའ་དྲྭའི་བར་བྱང་ཤར་གྱི་གང་བདེར་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དབུལ་ལོ་གསུང་བ་བཞིན། ཀི་ལ་ཡ་ལ། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཀི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
བྱང། །ཀཱི་ལི་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་འཛིན་པ། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ནི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
_ ཚོང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དོན་ལ་གནས་པས་སོ། །མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་ 




















རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་བས་བསངས། སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྦ 
ཱོ ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རགྱ་སིང་གནས་འོད་འཕོས་པས་རོགས་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲསྣ་ཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ 
༈ །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག དེ་དག་སོསོའིདབང་པའི་སྐུར་སྟནཅིང །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨིནྟ་ ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌྔ་ཡ། ཝ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨི་ཤྭ་ར་ཡ། ཨུརྫྷཾ་བྲདྨ། སུརྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་ 
་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྱ་ཏྲ། ཨ་ཇྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏོ་པྲ་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་ར་བྷྱཿ ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ཡང་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་པ་རི་བཱ་རའི་རྗེས་ལ་བྲིཏྟེ་དེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་པཱདྱ། པུདྲཾ། དྷུཔཾ། དཱིཔེ། གནྡྷཾ་སྭཱཧཱས་མཆོད། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
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ཟ །བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
_ གདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
ཤ།ཏུ། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་ལན་བཅས་གྲུབ་མཚམས། དྲིལ་བུ་བསིལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
¡ཐཾ དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
ྒ པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན། སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་དང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གང་དགོས་སུ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ 
_ ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་པུའྤེའི་བར་རིམ་པས་བཅུག་ནས་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུགས། ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ 

=== རརར -གྐྐགརརབརརརརརརརརརལརར༡རརརརརརརལརརརརརརརརརརརརལ༤རརརར༢རརརརརརརརརརརརརའ༢༠༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༡༢༢༨༨༧༡༢༢༢།༢༠༢༢༠༨ཀ༨༢༢འ༡༡༢༡ག་གཀོེཁགེ ༡༩ ༠༡༡༡༠༡༠༡མཚར་བབའ་འའ་འའབའཐངའའའ་འའཡམའའ༡༠༡+༡༠༠༢༣༠༡༡འའའ༩མནང་འའ་་འང་འ༤འའ༧ཐོ་འ་འཁང་འག་༢༢༡༡༢༡༡༢༢ ༨༡༡རརརརརརརརརརབའ་་འའའ་འ་འཁར་བ རརརརརར་ར་ར་རབ་བ་བ་བ་་བ་་་་ ༨ ་བརཁ་ངའ་འ་འའ་་ང་འ་་འཁང་འ་འ་འའ་འངང་འའའངའའརང༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡རརར༡ལ ༡༨༨༨༢༢༤༨༤ 
























མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་དམ་བཞག་དང་། །མཆྫལ་གསོལ་གདབ་དངོས་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་། །ད་ལྟ་བལྟ་བར་རབ་བསྐུལ་ནས། ། 


+ །སྟན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་པ་ལས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བའི་དཀྱིལ་ 


ཤྫྲཾཿ འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །ཧཱཾ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ལ་བླ་མས་གསུང་བར་བསམ་ 
ྦ ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་ཤར་སྒོར་གནས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ཞཚལ་བར་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བསམ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ 











༣།༄༅། ཀོ །མྱ་ངནའདས་པའི་སོང་ཁར་དུ སློབ་དཔོན་གིས་ཡངབདག་གཞུག་གསོའ། །ལན་གསུམ་བརྗདཔ་ས་ཕའཇུགགོ། །གཉིས་པནང་འཇུགགི་སོམ་ནི། ནངལ་གསོལ་ཕགདམ་བླྒྲགདང། །ཐུན་མོངཐུན། ། 


















ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 

ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་ „ 
གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །བྱེད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་ ཨོཾ 
པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་སྙམ་པས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྔོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 






འི་འ འི་ངང 














༄༅། །བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ སྡོམ་པར་ནི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
? ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། ། 
སེམས ་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་གནས་ སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ལན་ ན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ 
ཅིག །དེང་ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཞུགས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་ངས་ཀྱང་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དངོས་ གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་ དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 

















དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་གཉིས་ 
ཟཱཾ ཀའམ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུའམ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ 
འགྲུབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་བུ་ཡིས་གྱིས། ། 
ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྲལ་བར། ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ཆེན་པོར་ལྟུང་ ། །ཞེས་སོ། །མཆྫལ་ནི། མཆྫཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ པ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གསོལ་ 

གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 


ཁེ 


དཔ 9288. ༦ཧྱ༦ི2‰9 









༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་དྲི་མ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བར་བསམ ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ནི། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤཱ རིགས་སུ་སྐྱེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱ་བའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ནི། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། །ཚད་ 
མེད་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག །སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དྲུ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་དག་རྟགས། །ཀ་ 







བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་བརྒྱན་པ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་རྟགས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས། །འདོད་པའི་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རྣམ་དག་རྟགས། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ , 
བཞི་རྣམས་ནི། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ཡི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཞིང་གི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས། །མེ་འོད་འབར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་རྟགས། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ ཁྱ 
ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་བརྗོད་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །བརྫུན་དུ་། 
སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ལས་བྱུང་། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟགས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །ཕྲ་མ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཚིག་རྩྭབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
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ྦ ཆེན་པོ་ཧྱུཾ་ཀ་ར། །འདོད་ལོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །སྱིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ 
ནི། །བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་འཇུག་པའོ།། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་ལའང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། ཤེས་ 
༢བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཡང་གཉིས། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོ། །སློབ་མའི་སྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་དང་། །གསོལ་གདབ་བྱུར་བསལ་དངོས་ལ་ཡང་། །རིགས་ལྔ་བདག་པོའི་དབང་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སློབ་ 


མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སྲ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་ 


གསུམ། བྱུར་བསལ་བའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོཿ གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེངྒེའིཁྲིཔདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་ 







































བོལ་བའི་གདན་ལ་རངཉིད་ཙལསརྡོེ་གཞན་ནུསུ་མདགམཐིངནག་ཅེས་པ་ནས། ཁུ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སྲུ་རྒྱལ་། 
མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། རང་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཨ་མྲཾ་ཏས་ ནཾ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
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བརྗོད་ན། རིན་འབྱུང་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབྲུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྲས་མཚན་ 

པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་དང་། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་ པ 
བར་བྱ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབུ་རྒྱན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་སཱ། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་དང་དར་ 
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༄༅། །དཔྱངས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་མགོ་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་རངྷ་སམྦྷཝ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རལི་སོགས་རོལ་ཆེན་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡཾན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་པདྨ་ཨཱས་ 
$ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
_ གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། ། 
_ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་གསོར་ཞིང་བཟུང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཧཱི་ 














ཐོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོརྗའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 

བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་བསྐྱེད། ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
¦ སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ནས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་ 
 གུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་ 
° ངིང་འདིས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱདྡེ་ཨ་བྷི་ཌིམྩ་ཛྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་གསིལ། བུམ་ཆུ་གཏོར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་ 
བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་རྡོར་ 




























།དྲིལ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་དང་། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་ 
གིས་འོད་གསལ་མཆོག ྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྡོར་དྲིལ་ལག་པ་གཡས་པས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་གསང་བའི་མིང་། །རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྟཾ་བཛྲ་ན་མཿ ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བུམ་ཆུ་ 
གཏོར། དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ནི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་དབང་ལ་རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་དཱཾ་ལས་རྡོ་ 
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པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས པས་ས སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ མ་ང ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཉཿ ཛཿ རཿ སེང ་དཔའ་ འབ་སྱམ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ལས་རྡོར་ དང་ཛྲིལ་ བུར་གྱར། ཙུ། ཐུགས་ཀ ལས ༽ གཡོན་ 
དུ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བཟུང་། །གརྒྱཆན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ ཏེ། །དམ་ཚིག ་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ བསྡུས་པ། །དཔལ་ ཆེནརྡོརྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །དེ་ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ ཀཱ་ལ་ ཡ་སརརྦ་ ིྷཱན་བནྡྷདཱཾ ་ཕཊ། བཛྲ་ ཨ་བྷི་ཊིའྩ། ཞེས་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་བརྟེན་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིམས ་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་ དང་པོའི་ སྐྱེས་ 
བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དཱུཾ། ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་ 
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དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུམཉམ་སྦྱོར་བའི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེརབྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཐྲ བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པས་ནི་སེམས་ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་གཏད་པས་ནི་ངག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ 
། དམ་ཚིག་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ན་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དོན་ 
ེ གྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་དེ་བརྟན་བྱེད་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ལ། རབ་གནས་ཏེ་ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
 ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱཝ་ཨ་བྷིི་རཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཧེ་རུ་ཀས་གཙོར་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་སྭ་པ་ཏྫིད་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངནས་འབྲས་གང་དུང་སྤྱི 
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༄༅། སཔ །བོར་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཟླས་ལུང་ནི་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ལ། རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཚིག་དང་བསྟུན་ཕྱག་རྒྱ་ དེ 
བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། ་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ 














། 
༣\ ལོཿ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོཿ པདྨའི་འཁོར་ལོཿ རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དུང་འབུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཚིག་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཙཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་དབང་བསྐར། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ འཁོར་དུ ས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ་ 


བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 






















གསང་དབང་མཆཱལ་དང་། །གསོལ་གདབ་རིག་མ་སློབ་དཔོན་ཕུལ། །གདོང་བཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ནས། །དབབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག །གསལ་ 
སྟོང་བསྒོམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉླལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ 
གཙོ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་གསུམ་དག་པའི་དབང་མཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ།  རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བར་ „ 
བསམ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཅིངས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་རང་ལ་ ཙོ 
གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ 
ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
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༄༅། །བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའི་ མ་ 
གནས་ནི་དམ་པ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་དོ། འུ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ལ། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ནི་ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྲེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྟོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེམོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་། 
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སྤིངྱི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུནྡྷ་ཝ་སྭ། འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 





















འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱེད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྱེད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱེད་ཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རང་ལ་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། མཆཱལ་གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་བསྲུང་། །རིག་མ་གཏད་ཅིང་དྲི་ 
བ་དང་། །དྲི་ལན་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞིང་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུད་པ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བདག་དད་ན། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
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རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པ ། །འདི་དང་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དད་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་སྟེ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་། 
ཐྲ ཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རིག་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་ 
ྲུ པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ། ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྤ་ 
° དང་། །གསང་གནས་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བ ད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་ 
། གནས་སུ་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛགས་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་གདངས་དང་བཅས་པས་རྩུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཡར་དྲངས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
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༄༅། །བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ ག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ྒྨ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ནས་བྱཅམས །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ 
 དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་ 
པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་ ། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ 


(༣༣༡ འང་འང་འུན ། 
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གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་ཡོངས་ 
¦ སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་།ེཿཨཱཿ ཧཱུ ཕྱི་ལྱགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧཱུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་ 
་ཱ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
° གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པབླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ནོར་བུར་བཅས། །ཡིད་ལ་ 
 གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །སྡོམ་ནི། རྗེས་ཆོག་ལའང་སྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ 
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།ལྷག་མ་གཏང་། །བསྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཡོན་བསྔོ་བཟོད་གསོལ་བརྟེན་པ་ལྷ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་རྣམས། །བརྟན་བཞུགས་རྟེན་མེད། 
ྦ ར་བ ས་ཏེ་ཚོན་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་སྲུང་ལ། །ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། སྲུང་གཏོར་ནི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ། རྡོ་ 
ྗེའི་གླུ བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ ་བཞིན་བརྗོད། སྒྲུབ་ཆོག་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱ་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་དབུལ། སྲདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གློཀ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྔ་བརྡུང 
ཤཾ དང་བཅས་པས་མཛད། དེ་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱ། བརྟན་བཞུགས་གཞན་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཅན་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བདག་ 
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མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་དགོས། ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་བྲུབ་ཀྱི་འཆམ་མཛད་པས་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་འོག་ཏུ་མཛད། སྲུང་གཏོར་སོགས་གོང་བཞིན། རྡོརྗའི་གླུ བཀྲ་ཤིས་ 
ཡན་གྲུབ་རྗེས། ཚོགས་ནི་བྱིན་རླབས་ནས་བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། འདིར་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་ 
གཏོགས། བིཌུར་སྔོན་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམ་ཆས་གྱོན། བན་ཕུར་ཚབ་རྔ་ཁྱེར། གཞན་འོས་བབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ ག་ཆལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར་གསུམ། རལ་ 
གྲི། ཡུངས་དཀར། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། རསལྲབས་པའི་གཡང་གཞིའ་སྙི་གར་འབྲུབ་ཁངགྲ་གསམནགཔོམེ་རི་དང་བཅས་པ་སོགས་དགེས་པའི་ཡོབྱདམཐང་བབརྒྱུཔའིཕྱགལན་བཤིནཁྱེརལ། འཆམ་རྭར་སླེབས་ནས་གཡང་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་ཙམ་དུ་བཀྲམ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཕུར་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམ། སྤོས་ཕོར་གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་བྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམ་ཁོ་བོའི་འཆམ་དཔེ་ལྟར་བྱས་ཚར་ནས་ནང་དུ་ལོག དཔོན་ 
སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་ལིང་གདན་གཡང་གཞི་གདེང་སར། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་སོགས་ཕུར་ཁ་ 
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ལྷག་མ་གཏང་བ་ནི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་སྒྲབ་མཆོད་རིང་གི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་རྣམས་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆང་བྲན་ལ་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ་སཱ་ར་ཌ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
དྲ ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
] གྱུར། ཀཱི་ལ་ཡ་ནས་བྷྱོའི་བར་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། རོལ་མོ་བདུན་རྡེག་གསུམ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སོགས་ནས་སརྦ་ཨ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱི་བར་ 
4” དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་བཞིན་མཛད། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མདའ་དྲ། རྡུལ་སྐོར། སྒོས་མཆོད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས། ཕུར་བུ་འོ་ 
| མས་བཀྲུ་བ་སོགས་མི་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །བསྟན་སྐྱོང་ནི་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་རྔ་སིལ་དང་ལྡན་པས། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་པུ་ཏྲ་ 
བསྐུལ་ཞིང་རིམ་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་སྟབས་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྲུང་གཏོར་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གྱིས་མནན་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས། ཕྲིན་ 
















༄༅། ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅོས་པའི་བརྨ་སྲབ་ཐབསྦ་རྱསཔ་བཞིན་གོས་བསྟན་མའི་གཏོང་མ་ཕུལཞིང་རང་གངའདོདཔའི་ཕྲན་ལས་བཅོལ་ལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བྲབཤིས་གྲུབ་མཚོམས། ཕྱོགས་། ། 
སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སྲུ་མཆོད་གཏོར་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཙམ་མ་། ྦ 
གཏོགས་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་སྣ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་ལོག རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་བཞིན་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤར་དང་ ། གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ལ་འཁོད་པ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་བཞག་གོ །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་ནི་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་ 
མཆོད། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་བཞིན་བསྡུས་པ་མཛད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སོགས་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 

སྦྱར། ཡོན་བསྔོ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་བསྔོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། གཤིན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་ སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་བ་ དང་སོགས་ ྦ 























སེམས་ཅན་ཀུན། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ནས་བཀྱེ་ལ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ 
ས། བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། ཧྱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག ཐོ་འཛུགས་པ། བུམ་པ་ 
འགོད་པ་སོགས་མི་མཛད། གཞན་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ནོ། །ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་མཛད་པ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ། །དབང་གི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་མཆོག ། 
ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །ཤསརྒྱུད་སྒབ་གཉིས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་ ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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འདིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།ཤུ་བྷ་མམྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 
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།ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ སྐུ་གསུམ་ཞལ་ ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས ་བཞིའི་འགྲོ་ དྲུག་བདུད་ བཞི་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ལུས་ ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་སྦྱངས་ ཏེ། །ཚེ་ འདིར་སངས་རྒས་སྒྲབ་ 
པའི་རྩ་བ་གང། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བྲི། དེ་ལ་རྡ་རྗ་ཕུར་པའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་དངོས 
གཞིའོ། །དང་པོ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བཞིར་བཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྔར་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལུ་ཧི་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ད་ལན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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བི ི4ང‰4‰ི‰ིྱིེིྱླྱླྱླུྱིུྱུླུླིུུྱུྱཱྱྲིུུྲིེྱེྱེི་ ~~ 










༄༅། །པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མམ་ཐེག་པ། མཧཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཨ་ནུ་ཡོ་གཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ནི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མམ་ཐེག་པ་སྟེ་དགུའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྗེས་སུུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཕུར་བུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ 
བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་དམ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལས། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུར་གྲགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་ཤང་སྲེག་ཤིང་དགོན་པར་ 
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གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རང་བ ར་མཛད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཀརྨ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་། 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་ བ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་པར་སླ་བ། དེའི་ཟུར་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་གཉིས། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟོད་ལས་ ཕྱ 
དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ བའི་དབང་གཉིས་ལས་ད་ལན་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་དབང་བཞི་ རྫོགས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གནས་དང་ནི། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དང་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཛད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི། བློ་ ཡང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
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པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷནྣ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། ཞབས་བཞི་བགྲད་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ། ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ 
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པཿ ༄༅། །ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ ྦ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་དབུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཛྷུ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་པེས་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། གནྫྷེས་དྲི་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་གཏོར། དེེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་ 
| དགོས་པས་སོ་གིང་ལས་བྱམ་གྱི་ཆུ་ད་། ཀ་་ཨ་ྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝསསྦྱངས།སྟོང་པའིངང་ལས་རྩུཾ་ལསབྱངབའ་སོཤིང་སོར་བཅུགཉིས་པ།རྩེམརམེཏོགདང་བཅསཔརྡོརྗེློབམརྣམསཀིདངསགྲུབཀིལས་བརྟགཔའ་ནུས་པ་ 












ཅེ ༦ ངི 91 ‰ 











མི་འ 


དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། མཚམས་སུ་བསྟན་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མ་ 


དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ཧོཿ བཛྲ་སཾ་བརྟ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས 
དང་། སྔགས་རྟིང་མ་ཛི་ཧོས་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ། དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ནས། སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་སོས་ནེམ་གྱིས་དྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
མའི་སྟེང་དུ་འདོར་བར་ཞུ། 


བ་མ་རེ་རེ་ནས་དོར་བ་དང་བསྟན། ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ལ་བསྟན་བྱུང་རིམ་གྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལུང་ 
རྩེ་མོ་དེ་ཉིད། རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་ 


ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ ག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱུགས་པར་མོས། གྲལ་རིམ་བཞེངས་ནས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚོམ་བུ་དབུས་ 
བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོར་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་ 





430 


གྱིས་བརླབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་ནོས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
དོ །བདུན་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་པོ་འབྱུང་བ དོན་དུ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བུམ་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་ 
མོ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྷིཿ ཧ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་ 
སྐུད་སྣ་ལྔ་བུམ་ཆུ་དང་། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལྔ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལྔ་བཏབ། དེ་ལྭཧཱཾ་ཨོཾ་སཱ་ཨཱ་ཧཱ་ལྔ་ 

བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་. ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དགོང་ཡིན་ན། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟེར། གཞན་དཀྱུས་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་། ྒ 
ཞུ་ནས་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པས། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲད་བུར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲད་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སུ་། ྦ 
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ྣ །བཅིངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། འཆིང་དུས་ཀྐི་ལ་ཡ་དང་། བཅེ ཿངཆའཆརབའ༤༤༡༤ར༤རར༢༤༤༢༤༧༩༧༧༤རརརརརརརར༤༩༢༤༤རརརརརརརརརརརརརརརང༤༤༤༤༨༤ར༤༤རརརར༤རརར༤ར༩༤༤༤༤༤༤རརརར༩རབ༤༤༤ག།༢ག། 
| མ བ ༧ གཚོ ༤༠༧༡ ༢༤༥ „ ༡༣༡). ་་ དེ 
དུ་ཀྲུཤས་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་སརྦ་བུདྡྷ་མི་ ཏི་རཀཿ 2 ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས ཤས་བད་ཅིར། འང དགམ དས བཅིང ས་ཚར་བ་དངའྱའིལ ལ་འ ཏ་བརྗོད། ལས ཀིརྡ་རྗེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་མདུད་པའི་སྟེང་། ྦ 
ཟླ མ་སྤྱིན་དགོས་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། མཅདལཚརབ་དང། གྷ་རམ ཅངས་ནས། དཔུ་ོསོནེས་གིམའཁོིའོམ་དོགས་སང་བ རགས་པ 
' ལཾ། །གདངས་དང་རོལ་མོ་མི་མཛད། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ སཿ ༡3༤5. ༥ ཁྱ རལ་པའ་གཏར་མ་ཇ་བཞན་ལ། མཆད་སྦྱན་གཏརམའ ་སྣོམས་ 
ྒ ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ནི། སེགཕྲེངཀླུ་གརགྱིསཕྱམཆོདརོ མོད རྗེས་ལ། སླབ མ་འཇུག ཐང་དཔངབྲས། ངར་འཚོལ གཱ ཞེས པ སྐབས་ཐོབ་དང་བ: ན་གཞན་རོལ་མོ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་ནས། བྱར་པ་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
(` དོན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ནས་ཉལ་ བརྱ་བྱ་སྟེ ི་ྒྱུད་ལས ནང ལན་དུ ནང་གི མཆོད པས་མཆོད་དེ། བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ 

ང་རང་གི་གནསཁང་ད་བེ་བའིམལཞིག་བཅས་ནས་ཉལ་བརྱ་བ་ྟེ སྱ་རྱད་ལས། ཀུ་ཤགཏངབའི་ས་ྱོགས་སུ།།ཤརཕྱགསམགོབསྟནཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་དང། མགོན་པོམྱངན་འདས་གཟིམ་ 







































ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུང་པས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྲད་ལ་ལེགས་པར་གཏིང་། ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་། ། 
དཀྱུས་ལ་བཏིང་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན། ཡང་བླ་མ་དང་རྟེན་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱོགས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གོས་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ཏེ། སྒེངེའི་ཉལ་ ྒ 
སྟབས་ཞེས་པ་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བསམ་པར། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སང་ངེ་ཉལ་བ་ ྦ 
དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་། རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་རྨི་ལམ་ཞེས་པ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་འཛིན་ཡང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དཔའ་བོ་ ། 
དང་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པས། དེ་ཡང་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉིན་བར་གྱི་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པས་ཅུང་མི་གསལ་ཞིང་། ནམ་གུང་གཉིད་མཐུག་པོ་ཞེས་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ ྒ 
ཆའི་རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་པས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་དང་། །འགྲོ་གང་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། །ས་ལ་མི་ཐོགས་ཆུར་མི་འབྱིང་། ། 
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།ནམ་མཁའ་དག་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་དང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། 
ཁམས་སུ་བགྲོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་རྭ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། ཆུ་བོའི་སྟེང་ལ་ཕྱིན་པས་མི་ནུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། དམག་གི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ནི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གཟུགས་ _ 
མཐོང་བ། མཆོད་རྟེན་དགལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་བྱེད་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། རི་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་པ། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་དུཉི་མ་ལྡེ་བ། ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་ནས་མང་པོ ་དཔོན་དུ་ 2 
བཀུར་བ། ལུས་ལས་ངན་སྐྱུགས་ཐོན་པ་སོགས་རྨི་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་ངང་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་ 
འབྱུང་སྲིད་པས། རྨི་ལམ་ངན་པའི་ལྟས་ནི རི 


ྣ ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་པ། ཀ་ར་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འབུ་བ། བྱེ་མའི་ཐལ་ཕུང་གི་རི་ལ་འཛེགས་པ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ྤེའུ་ 



















ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་རང་གི་ལྟོ་བ་དབྲལ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན་ 
པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ཐོད་དུ་བཅིངས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། གཡང་ས་དང་གྲོག་རོང་དུ་ལྕང་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་འཁྱེར་བ། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ་སོགས་རྨི་ན། ཅུང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ ྱ 
ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་སྦྱངས་ནས། གཞན་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཏེ་རྨི་ལམ་ ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ རྒ 
འདས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 

པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས ། སང་ཉིན་དངོས་གཞི་ནི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
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།གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་དུས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་ 
བསིལ། ཀི་ལ་ཡ་བཟླ། གཞན་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་གི་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ 
¡༢ ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལམ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། གསར་མ་གཉིས་ལས། རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལམ་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
__ ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། ཁྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་གྱི་ལུགས། ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས། ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་འཁོན་ཀླུའི 
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དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། ཕུར་པ་ལུང་ལྟར་བཤད་པ། ཕུར་པ་མན་ངག་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་ཐབས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་། ཁོག་དོན་དྲུག ཐེམ་སྦྱོར་བཅུ། གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས། སྲོག་ཐེམས་ཉེར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཧྲིལ་གྱིས་བསྔ་ན། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 

གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྟོད་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆུ་བོ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། སྨན་དདབིུབ་སྐུརབྱ་ངོ་སྤྲད་དངབཿསཔ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་ ¿ 
སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲིས་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་རྣམས་ པ ། 
ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དམྱལ་བ་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་ ། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་ 





.,989/2$[> ཅུ ༦]༄®)1 ཛཱ 











ྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག །སོགས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། ། 


སོགས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའམ། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་ལ་ནང་མཆོད་བསྲེས་པ་སྦྱིན་ཞིང་། ིནྱི་དྲི་མལ་བ ་ 
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ཆུ། །སོགས་བརྗོད། བཞི་པ་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །སོགས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་སོང་ 
ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
| གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་མཧཱཤཱནཱཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
_ ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཉྱིས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་། 
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ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞབས་བཞི་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་ བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཇྷི་ལྗང་གུ་དྲག ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་ བ། སུམ་མདོར་རིཾ་ལས བུང་བ ་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལེ་ ལས བྱུང་བའི་ སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ལི་གྱིས་ མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝེ་ ཝི་ལས་བྱུང་བའི་ ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ ་པོ་བུམ་པ་ 
ལ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ ་ལམ་སྟེ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་ 
འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླང་ལ་ཕོག པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་ཇྷི་མེར་དམར་ཧུར་གྱིས ་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས ཞུགས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ 
ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ ་དང་ཕྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་ པས་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ དི སཞི་དཀིལ་འཁོར་ཚ་ ་ལཾ་ལཾ་བསྲེགས། དེའེ་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་ པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐི་ལི་ལི་བསྐོལ་བའི་ རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་ 








པ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞབས་བཞི་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན། ། 
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༣ ༄༅། །བརྗོད། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སོགས་ནས། ཨ་བྷིིཆྩྱ་མེ་ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ བརྗོད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་ཏིནྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དཀྱིལ་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་ཕྱེ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་ 
' ཌྷ པ་མཛོད། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས སྤྱི་བོར་བཞག་ པས། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
‡ བལྟ་ བར་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོ་ ལྟོས། །ནས། གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་བྟལ་ བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཏོ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ 
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ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར། པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན། རྩིབས་རྣམས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ཕོ་མོ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ 






༢ ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
ྒ པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག .མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟུག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། མེའི་འཁོར་ལོ་ 
4 རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲུལ་པ་གཡག་གི་མགོ་ཅན་དང། གཡོན་དུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
ཟླལ པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པཤྭ་བའི་མགོ་ཅན་ 
དང་། གཡོན་དུ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་ 


འང ༣༣༩༣༩༩༣ཟ། 


4 །ྷནས་པ། ལྷོའི་འཁོརལོའིརྩིབས་ཀྱིགདན་ལ། ྲོ་བོ་ཆེན་པོ 
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པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གས་སུ་སྤྲལ་པ་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཕུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ནུབ་བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ 
བྲུ ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཌཱ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛོད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དང་ ། གཡོན་དུ་ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། བྱང་ 
་ཱ ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ བས་གདན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲུལ་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ 
 དང་། གཡོན་དུ་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། འོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དུ་བའི་མདོག་ཅན། རྩ་ཞལ་དུད་ཀ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
བྱེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་མདོག་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གསོད་ 









བརྗོད། དེ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནི་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་དེ་ལ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུར་བསལ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི། པདྨ་ཉི་མ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན 


་རེ་རེར་གསལ་ལམ་སྟེ་ ད 
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དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
པྲ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ 
ཿ ཀར་ཧུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཧཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 

ེ རྫས་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དགོས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། ངྷཱ་པེ། གནྡྷེ། ནི་ཝཾ་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བིསྤུ་ར་ཡ་ཧྙཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དྲིལ་བསིལ་ 
། ཀྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 




















།བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། ། ྒ 
སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བུམ་པ་བཞག བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཆེ་བའི་སོགས་བརྗོད། ཚར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་ 
” གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་རཱུ་ནས། བླིངུ་ར་ཡ་རྙཱུཾ་ (¡ 
བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སློབ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་ ྒ 
དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྱད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡེན་ནོ །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ ྒ 

དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་། དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ྣ 
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༣༩¬ ་ 


















ལེས ༄༅། 





གཏད་ཚར་བ་དང་། རིན 





།བཞིན་ལ། ཨཀྐོ་བྷྱའི་གནས་སྲུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་བཅུག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 


གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་ 
/ རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་དང་། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། དབང་རྫས་ལ་མཆོད་པའི་བར་དྲིལ་གསིལ་སོགས་གོང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། ཞུ་ 
བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གོང་བཞིན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་ 


ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟར་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཱི གཞན་རོལ་མོ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 







ྦ 














བོ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་ 
ཤཱ དོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་དང་། ཧ་ལས་རལ་གྲི་ཧས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སོགས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། དབང་རྫས་ལ་མཆོད་པའི་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་གོང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་གོང་བཞིན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ 
དཀྲོལ་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ཚར་བ་དང་གོང་བཞིན། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི། གཞན་རོལ་མོ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་ 
བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་ 
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༄༅། ྲ །དོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་། དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་བསངས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ 
_ དང་། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨྲོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། གཉིས་ཀའང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས་ 
དབང་རྫས་ལ་མཆོད་པའི་དྲིལ་གསིལ་བར་གོང་བཞིན། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུར་གྱུར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ གོང་བཞིན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡས་པས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་མངགས་པ་གསང་བའི་མིང་། །ཀྱི་ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་གསང་མཚན་དྲིས། སློབ་མས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ 
ྣ གྱིས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །མིང་གིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རིགས་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་མཚན་མེད་པ་རྣམས་ལ། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
_ སཏྭ་ཙཱ་བཛྲ་ནམ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། གོང་བཞིན་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་ལ་ཨོཾ་ཕི་རོ་ཙ་ནི། གཞན་རོལ་མོ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་ 
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ར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་དབང་གི་དོན་དུ་སོགས། སློབ་མ 





བཞིན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛདྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། ྡོརྗེ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། ཐོད་པ་ཨཱཿ ལས་ཀ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་གཏད་ཅིང་། ཤེས་རབ་པདྨའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
གཞིའི་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་ནས། རིག་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ 





རྣམས་ དྷ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། བུམ་ཆུ་མི་འཐོར། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བར་གོང་ 
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།ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་གོང་ 
བཞིན་བསངས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲིལ་བུ་ 














ོ‹ ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 





སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལག་གི་རྡོར་དྲིལ་བླངས་ཏེ། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ ། །སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད། ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་སྐུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ 
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སློབ་དཔོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་སོགས་ཚར་གཅིག་ 


མཛོད། 

བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གདོང་རས་རྣམས་བཅིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ནང་མཆོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ 
འཐོར་ཚུལ་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་ 
བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། འི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་མོས་པས་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། སོགས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲིན་པ་ན་རྩ་ཡ་ར་ 











༄༅། །ལ་ཝ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་། ྒ 
_ རྩ་གསུམ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་ 
དགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་དགོས་པས། ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛད་ 
པས། སློབ་དཔོན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། དབུ་རག་ཞབས་རྗེན་ངོས། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དགོས་པས། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷན་ཅིག་བཟུང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གྱེ་ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་མཚན་དྲིས་པའི་ 










༧ 





པོར་སྐྱེ་བརྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ཐ་མར་འགགས་པ་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། མདོར་ན་གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་། ༤༤ 
གམ། བདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཞུ། དེེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པས་བྱརྒྱུའ་ང་བ་འདི་དང་འདིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། གང་ཕྱིརརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ ཕི 
ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་། 
སོགས་ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་ 
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།ཆ་ཤས ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ནས། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་ཚིག་རྐང་བདུན་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ྣ སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །སོགས་བརྗོད། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
༈ དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་ མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ངེད་རང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྡོརེ 
ཕུར་པ་ཡི། ཁཿ །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དོན་ཚང་འདི། །ངག་གི་དབང་པོས་ས་ལོ་ཡི། །གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད། །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ག་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ལོགས་ན་ 
ད།མངྒ་ལ།། །།། ྐ 










475 








༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བླ་མའི་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་དང། །ཡི་དམ་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ། །ཆོས་སྲུང་མཆོག་གྱུར་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་མཆོག་གི་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕུར་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གང་། །རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ས་ཆོག་ཕྱག་ལེན་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམ་རིམ་པ་ནི། །སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ས་ 


ལོའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམ་སྟོན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ལ་དོན་ཚན་བཅོ་ 
ལྔ། དེའི་དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆས་གོས་གྱོན་ཞིང་ཕྱག་མཚན་བཟུང་བ་ནི་བློས་བཟུང་བ་ཡན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བསྙེན་ 














༄༅། །སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕོད་ཁ། རྡོ་རྗེ་གོང་པ། རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན། སེ་རལ་ཁ། དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྐྲ་ ྒ 
ཚབ། ཞྭ་ཐེབས་ཞྭ་དར་དང་བཅས་པ། འབྱོར་ན་མེ་ལོང་། གཟུངས་མོ་ཆུ་ཐུར། རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། བླ་མའི་པུར་སོལ་ལམ། མ་འབྱོར་ན་རོ་སོལ་མར་དང་བསྲེས་པའི་སྣ་ཞུར་འཐེན་ ¬ 
པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་མཛེས་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཆོས་དང་མ་འགལ་བའི་ཆས་གོས་ལུས་ལ་གྱོན་ཞིང་བན་ཕུར་ལག་ཏུ་ཐོགས། གཞན་སྣང་ཤས་མུ་ཅོར་གྱི་ཆས་སྣང་བ་ & བེ ྒ 
ལ་གང་དྲན་བྱས་པ་དང་། སྣང་ཤས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁོག་པ་ཁེངས་ཀྱང་སྒྱིད་སྙོམ་ལེ་ལོ་དང་། ཕངས་སེམས་དབང་གིས་སྣང་ཤས་མེད་མདོག་གིས་རྒྱན་ལ་ཆས་བོར་བྱས་ན། བླ་མ་ཆོས་སྲུང་གི་བཀའ་ ་ 
















ཆད་འཕྲལ་དུ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས། སྣང་ཤས་དང་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་མ་ནོར་བ་རང་གལ་ཆེ་བས་གཟབ་འཚལ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ། བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། སྟངས་སྟབས་དངོས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གནས་དེའམ་འཆམ་རྭ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། དོན་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟེར་མི་ལྡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། རོལ་མོ་ 
གཅམས་ལ། འཆམ་མཁས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པ་ཕོད་ཁ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ལ། རོལ་མོ་ཆེ་བ་རེ་དང་ཆུང་བ་རེ་སྤེལ་བའི་འཐེང་རྡུང་དང་བསྟུན་ཆེ་བ་རེ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། ལག་ 





༄༅ 
གཉིས་དཔུང་སྟེང་གཉིས་སུ་ཕྱར་ཞིང་གསིག ཆུང་བ་ལ་རྐང་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕབ། ཁ་ནང་ལ་བལྟ་སྟེ་པད་འགྲོས་ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་སྟེང་ངམ་གང་རིགས་སུ་སླེབ་པ་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་ཕུད་ 
ཆང་བཟུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་འཆམ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་ ། །སོགས་ 
གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེའི་ཁ་སྐོང་དུ། འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ཡིས། །ལྷ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ 





།གཡས་ཕུར་པ་བནྡྷ་ལ་པད་སྐོར་ཚུལ་དུ་སྐོར་ནས་དཔུང་གཡོན་སྟེང་དུ་ཕུར་དར་བཀལ། རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཆུང་བ་རེ་ལ་ཕབ། ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ༤ 






| །བགྲད་ལ་ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་དང་། རྐང་གཡས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མཉམ། རྐང་གཡས་རྐང་གཡོན་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། རོལ་མོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བན་ཕུར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསིགས་ཤིང་། རྐང་གཡས་བཏེགས་ལ་འགྱིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེ་བ་བཞི་ལ་ལག་པ་རོལ་པའི་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་གཡས། མདུན། གཡས་ཐུར། རྒྱབ། གཡོན་ཟུར་རྣམས་སྲུ་བཞག ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་གཡོན་ཐད་དུ་བགྲད་ལ་ཁ་ 
མདུན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཆེ་ལྔ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱ། ཡང་ཆུང་གསུམ་ལ་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས། ལག་གཉིས་བརྒྱངས། རྐང་གཡོན་གཡོན་ཟུར་དུ་བགྲད། ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་དང་རྐང་གཡོན་བསྡུ་ཚུལ་བྱས། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་། 
མཉམ། རྐང་གཡོན་རྐང་གཡས་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ལག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིངས། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ནས་རོལ་མོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འགྱིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེ་བ་བཞི་ལ་ལག་པ་རོལ་པའི་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་གཡོན། མདུན། གཡོན་ 
ཟུར། རྒྱབ། གཡས་ཟུར་རྣམས་སུ་བཞག ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་གཡས་བཟུར་དུ་བགྲད་ལ་ཁ་མདུན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཆེ་ལྔ་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱ། ཡང་ཆུང་གསུམ་ལ་པད་སྐོར་བྱེད་པ་ནས་ཁ་མདུན་དུ་བལྟ་བའི་བར་གོང་གི་གཡས་སྐོར་བཞིན་བསྐྱར་ 
ནས་བྱས་པ་སྟེ་སྐོར་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཡངས་པའི་པད་སྐོར་ལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། གཡོན། ཡང་དབུས། གཡས་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་པད་སྐོར་བཞི། འཕྱོང་པད། གཞི་པད་ལ་པད་སྐོར་ལྔ་སྟེ་ 













གྲངས་འདི་ནི་འོག་ཏུ་གཞི་པད། འཕྱོང་པད་བྱུང་ཚད་ལ་འགྲེའོ། །དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརླ་སྟེང་དུ་བན་ཕུར་བརྐྱངས་ཏེ། རྐང་གཡོན་གྱི་རྟིང་པ་ས་ལ་བཙུགས། རྐང་མགོ་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་འགྱིང་དང་བཅས་པས་ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་། 
མགོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པའི་ཛམ་བྱས། ཆུང་གསུམ་ཀ་ལ་ལུས་ནེམ་པ་གཅིག་བྱས་ལ། རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་ཟུར་དུ་འཕྱོང་བའི་གསིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པས་འཕྱོང་ཞིང་། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། རྐང་པ་གཡས་ 
འི་སྐྱིད་ཁུང་དུ་གཡོན་པའི་པུས་མོ་བཅུག་ལ་སྒྱིད་པ་ལྡེམ་དང་བཅས་པས་རྔ་སྐད་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅག་ནས་འགྱིང་བ་ནི་འཕྱོང་རྗེས་སོ། །འོག་ཏུ་འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་རྔ་སྐད་ 
་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། ལག་གཉིས་རོལ་པ་ལྟར་བརྒྱངས། རྐང་པ་གཡོན་བཏེགས་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ལུས་གཡོན་པ་ནང་ལ་གཅུས་ཏེ། ལག་གཡོན་མཐོ་བར་བནྡྷ་བཟུང་བའི་མཁྲིག་མ་ནང་ལ་གུག་པ་ 
ང་། ལག་གཡས་རྐང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་ལ་བརྐྱངས། ཕུར་པ་དང་བཅས་མཁྲིག་མ་ཕྱི་ལ་བཀྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཡས་མཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཐུར་ལ་བརྐྱངས་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོད་འགྲོས་ཞེས་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ 
ད་འགྲོས་དགོས་པ་རྣམས་འདིས་རིགས་འགྲེའོ།། ཀ །ལྔ་པ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡབ་མོ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེས་བརྗོད། རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་རོལ་པ། དེ་ནས་འཕྱོང་པད་བྱ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ 
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ཟཾ ༄༅། །ཛམ་བྱ། གསུམ་པ་ལ་སྦྱིད་ལྡེམ་ དང་བཅས་ལག་གཡོན་སྐེད་པ་ལ་བརྟེན། གཡས་པས་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན། རྐང་གཡས་བཏེགས་ནས ་རོལ་མོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འགྱིང་། དེ་རྗེས་ ཆེ་མྱུར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རྐང་ 
སྙབས་ལག་སྟབས་དེ་གའི་ ངང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ དུ་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁར་བསྟན། དེ་ནས་འཇོལ་སྟབས། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། སྐྱོད་འགྲོས་ སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བའོ།། ༈ །།བཅུ ་གཅིག་པ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ 
„ ནི། བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ དྲུ་བྲི་བར་བ་ཞེས ་བརྗོད་ལ། གཞན་འཆམ་ཚུལ་ཚང་མ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་རོལ་མོ་ཆེ་ མྱུར་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོན་ པའི་ཚབ་བརྡ་གྱི་ལོགས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་པ་ 
' ཁྱད་པར་རོ།། ཀལ །།བཅུ་གཉིས་པ་འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་ དྲག་མྱུར་བརྒྱད་ལ་ ཕུར་རྩེ་ས་འོག་ལ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐྱོད་འགྲོས ་བར་ 
འཆམ་ ཚུལ་ཚང་མ་གོང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་འགྲོས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་འགྲོས་ཀྱིས ་ས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས བརྗོད་ནས་ རོལ་མོ་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་རོལ་པ། དེ་ནས་རྔ་བཞི རྡུང་བྱ་ཞིང་། བཞི་ བརྡུང་ཆུང་སྙོམས་གཉིས་ 
_ གཉིས་ལ་པད་སྐོར་གོང་བཞིན་རྫོགས པའི་འཕྱོང་པད་བྱ། པད་སྐོར་རྟིང་མ་གཡས་ཀྱི་དུས་བཞི་བརྡུང་རྟིང་མའི་གསུམ་དང་། བཞི་པའི་རྔ་སྐད་ཆེ་བར་བྱས། ལུས་གསིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔ་བཞི་བརྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ལག་གཡས་ 





གྲུབ་ནས་མི་འཕྱོང་བར་ལག་སྟབས་དང་རྔ་སྐད་ཆུང་བ་དེ་གའི་ངང་ནས་བསྐོར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྡེམ་འགྲོས་སོ། །འོག་ཏུ་ལྡེམ་འགྲོས་ཞེས་པ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་ཀྱིས་ས་ _ 
གདུལ་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྔ་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ཀྱིས་རོལ་པ་གཉིས་བྱ། གཡས་གཅུས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་རྟིང་སྐོར། གཡོན་གཅུས་ལ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་སྐོར་བྱེད་པ་སྟེ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ ° 
འགྲེ། དེ་ནས་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཉིས་རེ་ལ་པད་སྐོར་རེ་རྫོགས་པའི་གཞི་པད་ཀྱི་པད་སྐོར་གསུམ་པའི་རྔ་སྐད་ཅུང་ཆེ་བ་དང་བཅས། རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱལ། ཁ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་དབུས་ཀྱི་པད་སྐོར་བྱ། ཡང་རྔ་སྐད་ཅུང་ཆེ་བ་དང་ 


__ བཅས་རྐང་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱལ། ཁ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། པད་སྐོར་བཞི་པ་གཡོན་གྱི་པད་སྐོར་བྱ། ཡང་རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱལ། ཁ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། པད་སྐོར་ལྔ་པ་དབུས་ཀྱི་པད་སྐོར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞི་པད་གཞི་བཅའ་ཚང་མ་དང་ 











མཉེན་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་ལ་ཁད་བྱ་ཞིང་འགྱིངས། ཡང་ བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གོང་བཞིན་གསིག ལག་གཡོན་དང་སྐེད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ངོས། གཡོན་འགྱིང་ཆེ་བ་བྱེད། དེ་ནས་ལག་གཡོན་དཀུ་ལ་ 
ཐྲ བརྟེན། གཡས་ཕུར་རྩེས་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ཚུལ་དང་། རྐང་གཡས་བརྐྱངས་ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། རྐང་གཡོན་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཡང་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ལུས་བསིགས་ཤིང་འཕར་བ་དང་བཅས་རྐང་གཡས་མདུན་ནས་ 
ཤྲ གཡས་ཕྱོགས་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ཟུར་དུ་བཞག ལག་གཡས་བརྒྱངས་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་འབྱུང་གི་གཡས་ཟུར་དང་། ཡང་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་ལག་གཡོན་བཏེགས། སྔར་གྱི་རྐང་གཡས་ཀྱི་ཤུལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
” མདུན་ཟུར་དུ་བཞག་ལ། བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་ལག་གཉིས་བརྒྱང་། གཡས་གཡོན་དུ་གསིག་ཅིང་འགྱིང་ལུགས་ལག་གཡོན་དཀུ་ལ་བརྟེན། གཡས་ཀྱི་ཕུར་རྩེས་ས་ལ་འབྲི་ཚུལ་རྐང་སྟབས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཚར་ནས། ཡང་རྐང་གཡས་ 
། བཏེགས་ལུས་གསིག་པ་དང་བཅས་པས་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་ཟུར་སྔར་གྱི་རྐང་གཡོན་གྱི་ཤུལ་དུ་བཞག ཡང་ར་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། . ཆོས་འབྱུང་གི་གཡས་ཟུར་རྐང་གཡས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། ཁ་རྒྱབ་ 
ལ་བལྟས་ཏེ་ལག་གཉིས་བརྒྱངས་གཡས་གཡོན་དུ་གསིག་ཅིང་འགྱིང་བ། ཕུར་རྩེས་བྲི་ཞིང་རྐང་པ་བསྡུས་པ་རོལ་མོ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ནང་བསྟན་ནོ། །བསྡུས་ཚར་བ་དང་། ཁ་རྒྱབ་ལ་བསྟན་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་ 


















༢ ༄༅། །གཉིས་ ཀྱི་རིང་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། ལག་གཡས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་གཡབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྐང་གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་སྟེ 
བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག དེ་མཐུན་ལག་གཡོན་གཡོན་ནས་གཡབ་ཅིང་པད་སྐོར་ལྟར་བསྐོར་ནས་མཐར་པུས་མོ་གཡོན་གྱི་སྟེང་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག ལག་གཡས་ཕུར་དར་དང་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། ཁ་མདུན་དུ་བལྟ། དེ་ནས་བཞི་རྡེག་ 
ཆུང་བ་གཉིས་ལ་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ལ་ཛམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་མདུན་དུ་ལྟ་བའི་བར་གོང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཚར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐབས་བཞིན་བཞི་རྡུང་གི་འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་ནི་ 
གཅིག་རྡེག་སྐོར་གཅིག་གོ། ༢ །།གཉིས་པ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གོང་བཞིན་རོལ་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྔ་ལྔ་རྡེག་ཏུ་བསྒྱར་ལ། རྔ་ལྔ་རྡེག་ཆུང་བ་ གཉིས་ལ་པད་སྐོར་ 
རེ་རྫོགས་པའི་གཞི་པད་བྱ། རྫོགས་པ་དང་གོང་བཞིན་ལག་གཉིས་སྙིང་གར་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་ཛམ་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ག་ནས་ལག་ གཉིས་མ་བྲལ་བར་རྔ་སྐད་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མདུན་ལ་བསྐོར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པ་དང་ལྔ་ཞེས་ 
པའི་དུས་རོལ་མོ་ཅུང་ཆེ་བ་དང་བཅས་ལག་གཉིས་གཡས་ཐུར་དུ་གཤིབས་ནས་བརྒྱང་། ཡང་ལྔ་རྡེག་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་མདུན་ནས་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པ་དང་། གོང་བཞིན་རོལ་མོ་ལྔ་ཞེས་པ་ཅུང་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། ལག་ 














ཁ་ཕུབ་སྟེ་བཞག ཡོངབྡི་རྡགཆུང་བགས་ལརྐངགཡོནོདུ་ནསརྒྱབ་ོགས་ 
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ྒ །པའི་དུས་རོལ་མོ་ཅུང་ཆེ་བ་དང་བཅས་ལག་གཉིས་གཡོན་ཟུར་དུ་གཤིབས་ནས་བརྒྱང་། ཡང་ལྔ་རྡེག་ཆུང་བ་ལ་ལྔ་ལ་མདུན་ནས་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པ་དང་། གོང་བཞིན་རོལ་མོ་ལྔ་ཞེས་པ་ 
ྒ ཅུང་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས། ལག་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱང། ལུས་པོ་ཡང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གཅུས་ཙམ་དང་། སྒྱིད་ལྡེམ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་བྱས་ལ། ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཤཱ །བརྒྱངས་ཏེ་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་ལྔའི་བར་ལ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟ་ཞིང་རྐང་གཡས་ཀྱིས་ས་ལ་རླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྲི། ཡང་ཆུང་བ་ལྔའི་བར་ལ་ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་བྱས་རྐང་གཡོན་ས་ལ་ཟླུམ་པོ་འབྲི་བའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་གོང་གི་སྐོར་བ་ཕྱིར་ལོག་ལན་གྱིས་ཚུལ་དུ་བསྐོར། གཡོན་ཟུར་དུ་རྐང་གཡོན་སླེབ་པ་དང་ལྔ་ཞེས་པའི་དུས་རོལ་མོ་ཅུང་ཆེ་བ་དང་བཅས་ལུས་ཅུང་ཟད་ནེམ་ལ་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་འགྲོ་ཕྱོགས་འཕྱོང་བ་ ྣ 
དང་། ལག་གཉིས་དཔུང་སྟེང་དུ་གཟིང་བ་སོགས་གོང་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ཡང་རྔ་སྐད་ཆུང་བ་ལ་པད་སྐོར་དང་ཛམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕྱོང་བའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ནས་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ། དེ་ 
ནས་འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་གཅིག་རྡེག་གོང་བཞིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་པའོ།། ༈ །།བཀི་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
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གོང་བཞིན་རོལ་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྔ་སྐད་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་བཞིན་བཞི་རྡུང་ངོས། འཕྱོང་པད་བྱས་ལ་ རྫོགས་པའི་བཞི་རྡུང་རྟིང་མའི་གསུམ་དང་བཞི་པའི་རྔ་སྐད་ཆེ་བར་བྱས་ལུས་གསིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔ་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་ གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ལག་གཡས་ 
བཏེགས། གཡས་ཀྱི་མདུན་ཟུར་དུ་རྐང་གཡས་བཞག ལག་གཉིས་པད་སྐོར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་འགྲོ་ ཕྱོགས་གཡོན་ཟུར་དུ་ཕབ། པད་སྐོར་བྱ། ཡང་བཞི་ རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ 
བཏེགས། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་བཞག ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་བྱ་བ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་ལྟར་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཕྱོང་ཞིང་ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལག་གཉིས་པད་སྐོར་ 
བྱ། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། གཡས་ཀྱི་མདུན་ཟུར་དུ་ཕབ། པད་སྐོར་བྱ། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་བཞག ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་བྱ། ཁ་ཕྱིར་བསྟན། ཡང་གོང་ 
བཞིན་འཕྱོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས་ལྔ་དྲུག་གང་རིགས་བྱ་ཞིང་རྫོགས་པ་དང་། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་རྡེག་བྱ་བ་སྟེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལོ།། རྟ །ལྔ་པ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ནས་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་བཞིན་རོལ་པ་བྱ། གོང་མེ་བཞིན་འཕྱོང་པད་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ 
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_ ཟེ ༄༅། །ཟུར་དུ་བཞག བན་ནང་དུ་ཕུར་རྩེ་བཅུག ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། གཡོན་གྱི་མདུན་ཟུར་དུ་བཞག པད་སྐོར་བྱ། ེ་ནས་བཞ་རེགཆེབ་གཅིག་ལྷ་དང་གཡས་ནུང་གཡོནའཐྲིས་སུབསྡུ 
| ཞིང་ནམ་མཁར་འཕར་ལ་རྐང་གཉིས་འགྲོ་ལམ་གྱི་དབུས་སུ་མཉམ། ལག་གཉིས་ཕྲག་གོང་དུ་ཕྱར། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ལ་རྒྱབ་ནས་བསྐོར། ལུས་གཅུས་ཏེ་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་ངོས་སུ་རྩེ་མོ་བཙུགས། གཡས་ཀྱི་ 
¿ སྟ་ཟུར་སྟེང་དུ་ཕུར་རྩེ་བན་ནང་དུ་བཅུག ཡང་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་གཡོན་ཟུར་དུ་བཞག ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་པད་སྐོར་བྱ། དེ་ནས་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་རྐང་གཡས་འཁྲིས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ „ 
| རཾ ནམ་མཁར་འཕར་ལ་རྐང་གཉིས་འགྲོ་ ལམ་གྱི་དབུས་སུ་མཉམ། ལག་གཉིས་གཡབ་ཅིང་སྐེད་གཟེར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་འཕྱོང་ལ། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། གཡོན་གྱི་མདུན་ཟུར་དུ་ཕབ་ཅིང་བན་ནང་དུ་ཕུར་རྩེ་ པ 
བཅུག ཡང་རྐང་གཡོན་བཏེགས་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་བཞག པད་སྐོར་བྱ། དེ་ནས་རྐང་གཡོན་བསྡུས་རྐང་གཉིས་དཀྱིལ་དུ་མཉམ་པ་ ལག་གཉིས་ཕྱར་ཞིང་གཟིང་བ་གོང་བཞིན། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་ 

ྒ གཡས་བཏེགས། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་རྩེ་མོ་བཙུགས། ལུས་ཅུང་ཟད་གཅུས། སྟ་ཟུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བན་ནང་དུ་ཕུར་རྩེ་བཅུག ཡང་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། གཡས་ཀྱི་མདུན་ཟུར་དུ་བཞག ལག་གཉིས་ ལུས་ཀྱི་ 










གཡས་ཟུར་དུ་པད་སྐོར་བྱ། རྐང་གཡས་བསྡུ། དབུས་སུུ་རྐང་གཉིས་མཉམ་པ་ལག་གཉིས་གཡབ་ཅིང་སྐེད་གཟེར་བྱས་ནས་གོང་བཞིན་འཕྱོང་། ཡང་གཡས་ཀྱིས་འབྲི་བ་སོགས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་ 
ནས་བྱ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཡས་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་གཡོན་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་ཅེས་པ་ཁ་དོ་རའི་མདུན་ལ་བལྟས་པ་གཞིར་བཞག་གིས་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན། གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞི་ནི་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་དང་། དེའི་ལན་གཡོན་ 
གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་བྲི་བ་དེ་བཞི་ཡིན། དེ་ནས་འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་རྡེག་སྟེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་ལོ།། 





 །།དྲུག་པ་རཀྟ་ནི། དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རོལ་པ་གཉིས་ 
དང་འཕྱོང་པད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་རྫོགས་ཞེས་བཞི་རྡེག་རྟིང་མའི་གསུམ་བཞི་གཉིས་རྔ་སྐད་ཆེ་བར་བྱས་ལུས་ནེམ་ཞིང་གཡས་སུ་གཅུ། དེ་མཐུན་ལག་གཉིས་གཡས་སྲུ་བརྐྱང་། བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་རྐང་གཡོན་ 
གྱི་པུས་སྟེང་ཙམ་དུ་བཏེགས། ལུས་དཀྲུག་བརྡབས་ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་གཅུས། ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱངས་པ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་གཡོ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་སྒུར་ནས་ལག་གཉིས་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཅིག་གཡོན་ནས་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་ 
ཕྱར་ཞིང་ལུས་བསྲང་། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་དང་ལག་གཉིས་རིམ་པས་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག ཡང་ཆེ་བ་བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡས་པའི་པུས་སྟེང་ཙམ་དུ་བཏེགས། ལུས་དཀྲུག་བརྡབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཅུས། ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱངས་པ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་གཡོ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་སྒུར་ནས་ལག་གཉིས་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཅིག་གཡོ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་ཕྱར་ཞིང་ལུས་བསྲང་། ཡང་ 
ྦ བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་དང་ལག་གཉིས་རིམ་པས་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཁའགྲོ་ཕྱོགས་ལྟ་བཞིན་པས་རྐང་གཡས་གཡོན་གྱི་པུས་སྟེང་ཙམ་དུ་མདུན་དུ་བཏེགས། ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱངས་ 
/” ཕྱོགས་བཞག ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་དང་ལག་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་གཡོ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ཀ་ཚང་བནི་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལན་ལྔའམ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་རྡེག་བྱ་བའོ།། ཀཱ །།བདུན་པ་ཀེང་རུས་ནི། དབུས་སུུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་པ་གཉིས་དང་འཕྱོང་པད་གོང་ 
བཞིན་བྱས་ལ། བཞི་རྡུང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རཀྟ་བཞིན་ལུས་དཀྲུགས་ཤིང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཅུ་བ་འདྲ། རྐང་གཡས་བཏེགས། ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར། ལག་གཡས་གཡབ་ཅིང་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཕུབ་ལ་རྐང་གཡས་ས་ལ་བཞག ཡང་བཞི་རྡེག་ 









ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། རྒྱབ་ལ་བསྐོར་ལག་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་དཔུང་གཡོན་སྟེང་དུ་གཡོན་མཐོ་ཞིང་ཕྱར། གཡས་གཡོན་པའི་གྲེ་མོའི་ཐད་དུ་བཙུགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་པ་དེ་གའི་ 
ངང་ནས་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལག་གཉིས་བསྐོར་ལ་གཡོན་གྱི་པུས་སྟེང་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་གཡས་ངོས་ལ་བཏེགས་ཁ་མདུན་ལ་བལྟས། ལག་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་དཔུང་ 
གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱར། གཡོན་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ལ་བཙུགས། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕབ། གོང་བཞིན་ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་གཡས་པུས་སྟེང་བཀབ། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་ 
བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། རྒྱབ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་གར་སྟབས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་སྔར་བཞིན་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕབ། ལག་གཉིས་ དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཁ་མདུན་དུ་བལྟ། ཡང་བཞི་རྡེག་ 
ཆུང་བ་གཅིག་ལ་ལག་གཉིས་དཔྲལ་བ་ནས་ལྟེ་བ་ཙམ་རིམ་པས་ཕབ་པ་སྟེ་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱར་ནས་ལན་བཅུ་གཅིག་སོགས་རོལ་མོ་བཞི་རྡེག་དྲག་ཅིང་མྱུར་བ་ལ་འཆམ་གྱི་ལྷུ་མ་ཤོར་བའི་བདེ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱ་ཞིང་རྫོགས་ 
པ་དང་། བཞི་རྡེག་དེ་གའི་ངང་ནས་འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། སྐྱོད་འགྲོས་གཅིག་རྡེག་སྐོར་གཅིག་གོ། པ །།བརྒྱད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ། །ཞེས་བརྗོད། གོང་བཞིན་རོལ་པ་ 
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ཀྐང་གཅིག་ལ་ལག་གཉིས་བས་བའིཚུལ་གིས་སྨན་མཚམས་ཀྱ་ཐད་ཙམདསོ་མའ་ཅེ་སད་པ་སྒེཡཕུབས་སོ། །དེ་ནས་འཐེང་རྐང་གསུམ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག དེ་མཐུན་ལག་གཡས་ཅུང་ཟད་ 
གཡབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་ ་པུས་སྟེང་ཁ་ཕུབ་བཞག ཡང་འཐེང་རྐང་གསུམ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས། རྒྱབ་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལག་གཡོན་གཡབ་ཅིང་པད་སྐོར་ལྟར་བསྐོར་ནས་པུས་མོ་གཡོན་སྟེང་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་ 
འཇོལ་སྟབས་ཏེ་སྒོ་འབྲི་ཚུལ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་རོལ་མོ་འཐེང་རྡུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་འཐེང་རྐང་རྗེས་མ་ལ་ཆེ་བ་གཅིག་རྡེག སྒྱིད་ལྡེམ་དང་། སྐེད་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ལྡེམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལག་གཡས་དཔུང་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ། ཡང་འཐེང་ 
རྐང་དྲག་ཅིང་མྱུར་བ་དང་བསྟུན་ལག་སྟབས་རྐང་སྟབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་འཕྱོང་ཞིང་ཤར་ལྟོའི་གྲུ་བཞིའི་ཐུར་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་དང་། ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་འབྲི་ཚུལ། འཇོལ་སྟབས་གྲུབ་རྗེས་ 
འཕྱོང་བ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ནུབ་སྒོ་འབྲི་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། འཕྱོང་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཐུར་བསྐོར། བྱང་གི་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་བྱང་སྒོ་འབྲི་ 
ཚུལ་སོགས་འདྲ་ཞིང་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐོག་མའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཐོག་མ་སྐོར་མཚམས་སུ་མ་ཕེབས་བར་འཕྱོང་ཚར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཞལ་དོ་རའི་ནང་ལ་གཟིགས་ནས་འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། སྐྱོད་འགྲོས་གཅིག་རྡེག་སྐོར་གཅིག་ 
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ྣ ། །གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ལག་གཡོན་མཐོ་ཞིང་གཡས་དམའ་བས་ཛམ་གསུམ་བྱས་ལ། ཆེ་བ་དྲུག་ལ་དེ་ནས་དལ་བུས་ཕོ་བའི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་ལུས་གསིག་ཅིང་གཡས་ཀྱི་རྣ་བའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་ 
| གཡས་མཐོ་བ། གཡོན་པ་དམའ་བས་བཟུང་སྟེ་ཛམ་གསུམ་བྱ། ཆེ་བ་དྲུག་ལ་གསིག་ཅིང་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་ནས་གཡོན་དུ་སླེབ་པ་དང་། གྲོལ་བསྡུ། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་སྐོར་གཅིག་གོ། ༈ །།གདགས་པའི་རྒྱན་ 
ྒ  བ གསུམ་པ་སྦྲལ་རྒྱན་ནི། དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་བརྗོད། རོལ་པ་དང་གཞི་པད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་བན་ཕུར་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཛམ་ 
རྨ བྱ། དེ་ནས་ལུས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཞིང་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་ལག་གཉིས་རིམ་པས་ནུ་མ་གཉིས། སྐེད་པ། ཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྒྱིང་ལྡེམ་དང་བཅས་པས་ལུས་ཆེ་བར་གསིག རོལ་མོ་ལྔ་པ་ལ་ལག་གཉིས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ 
ྣ བསྣོལ་ཞིང་བསྐོར་བ་སྦྲལ་མདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ལག་གཉིས་དཀྲོལ་ཏེ་ལུས་བསྲངས་ནས་གྲོལ་བསྡུ། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་སྐོར་གཅིག་གོ། ༈ །དོན་ཚན་གཉིས་པ་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་ནི། རྟཀ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་ 
ྒ 


གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །ཞེས་བརྗོད། རོལ་པ་དང་གཞི་པད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཡོན་བན་ནང་དུ་རཀྟ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་པོ་ 










བསྒྲེངས་ལ་བནྡྲའི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། རོལ་མོ་གསུམ་པ་ཅུང་ཆེ་བ་ལ་ལུས་སྒྱིད་ལྡེམ་ཆེ་ཞིང་གསིག སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བན་ནང་ནས་རཀྟ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ་ལུས་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ངོས་བསིགས་ཤིང་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་། 
¦ སྨིན་མཚམས་དང་། མཛུབ་མོ་མཁུར་ཆོས་གཡས། སྲིན་མཛུབ་གཡོན། ཡང་གུང་མཛུབ་མ་ལེ། གསུམ་ཀས་སྣ་རྩེར་རེག་ཅིང་བསིགས་ཚར་བ་དང་། ཡང་ཆུང་གསུམ་ལ་གྲོལ་བསྡུ་བྱ་སྟེ་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བསྡུ་ནི་གཞན་འདྲ་བ་ལས་ 
ྷ ལག་གཡས་བསྐོར་དུས་ཕུར་པའི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་གི་ལུས་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་བ་བྱེད་པ་ཕུར་སྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་པད་སྐོར་གཅིག་དང་ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཡོན་གོང་བཞིན་བན་ནང་དུ་ཞག་འཛིན་ཚུལ་ 
° དང་། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་མནན། གུང་མོ་དང་སྲིན་མཛུབ་བསྒྲེངས་ལ་བནྡྱའི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་གསུམ་པ་ཅུང་ཆེ་བ་ལ་གོང་བཞིན་བསིགས་ཤིང་བན་ནང་ནས་ཞག་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ་ལུས་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ 
། ངོས །རྔ་སྐད་ཆེ་བ་བཞི་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ མའི་སྟེང་ནས་གཡོན་གྱི་ནུ་མའི་བར་ཐད་ཀར་འཐེན་ལ་གཡོན་ཟུར་ནས་གཡས་ཀྱི་ནུ་མའི་ཟུར་གྱི་བར་ཟླ་གམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞག་འབྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། དནས་ཡརསྐོརཡི་སོལ་བསྡུ་ 
° གོང་བཞིན། ཡང་པད་སྐོར་དང་ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཡོན་བན་ནང་དུ་ཐལ་ཆེན་འཛིན་ཚུལ་དང་། གོང་རཀྟ་བཞིན་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ཐལ་ཆེན་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ལུས་གཅུ་ཞིང་གསིག་པ་གོང་བཞིན་ལ་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་བཞི་ལ་གུང་མཛུབ་དཔྲལ་བའི་ 




























སྟེང་དུ་ལག་པ་མཐོ་དམའ་གོང་བཞིན་གྱིས་ཛམ་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་གསུམ་པ་ཅུང་ཆེ་བ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ལ་གཡོན་ཟུརའགྲོ་ཕྱོགས་སུའཕྱོང་ཞིང་བ བར་ཞྭ་ཐེབས་སོགས་ལ་མ་ཐོགས་པརྒ་དབ་ལ་བྲསར་ཞིང་། ཁ་ཕིར་བསན་ངོས་ལབ་རའ 
ལྤགས་མོ་བརྒྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བན་སྐྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་གྱི་རྟིང་སྐོར་དང་བསྟུན་ཆེ་བཞི་ལ་གཡས་གསིག་ཆེ་བར་བྱ། སག ས་ གས་མ་མང གས་པརྦ་ཆསལ་བླ་་ཟང། ཁ་ཙིར་བསྟནངོསལག་གཉིས་ 
ཕྱོགས་སླེབ་པ་དང་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་ཆེ་བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་རྟིང་སྐོར་དང་བསྟུན། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་གསིག ཡང་ལག་གཉིས་སྔར་བཞིན་དང་རྐང་གཡོན་བསྡུས་ཚར་བ་དང་། བཏེགས་ནས་གཡོན་དུ་འགྲོ་ཕྱོགས་འཕྱོང་ཞིང་བཞག ཆེ་བཞི་ལ་ 
རྟང་སྐོར་རེ་མོས་ངོས་གཡས་གཡོན་དུ་བསིགས་ནས་གྲོལ་བསྡུ་བྱ། གསུམ་པ་སྟག་ལྤགས་ནི། པད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ལ་ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཡས་བན་སྐྲ་ནས་བཟུང་། སྟ་ཟུར་གཡས་སུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མཐོ་དམའ་གོང་བཞིན་གྱིས་ཛམ་ 
བྱ། ཆེ་བཞི་ལ་ལུས་གཡས་གཡོན་ཅུང་ཟད་གཅུ་ཞིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་ཤམ་གྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐེད་པ་ མན་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་གྱི་སྟ་ཟུར་དུ་སླེབ་པ་དང་གྲོལ་བསྡུ། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། ལྡེམ་འགྲོས་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་དག་ནི་དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའོ།། ཀྭ །བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག །ཅེས་བརྗོད། རོལ་པ་དང་གཞི་པད་གོང་བཞིན་དང་། ཆུང་གསུམ་ལ་རྐང་གཡས་གཡས་ཟུར་མདུན་དུ་བརྐྱངས། རྟིང་པ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་བརྒྱངས་ཏེ་རྐང་ 
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།གཡས་དང་། ལག་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། རྐང་གཡས་གཡོན་ཐད་དུ་སླེབ་ཤིང་། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མཉམ་པ་དང་། རྐང་གཡས་བཏེགས་གཡས་སུའཕྱོང་ཞིང་ལག་གཉིས་ཁྱུང་གཤོག་ལྟར་མཐོ་དམའ་མེད་པར་ 
བརྒྱངས། ༈ྟིང་སྐོར་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་གསིག་ཅིང་གཡོན་རྫོགས་པ་དང་ལུས་ནེམ་ཞིང་འགྱིང་ལ་གྲོལ་བསྡུ། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། སྐྱོད་འགྲོས་སྐོར་གཅིག་གོ། ༈ །བགྒྱད་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
 ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། རི རོལ་པ་དང་གཞི་པད་སོང་ནས་ཆུང་གསུམ་ལ་གོང་བཞིན་རྐང་གཡས་དང་ལག་གཉིས་བསྡུས་ལ་མཉམ་ 
པ་དང་། བན་ཕུར་གཤིབས་གཡས་ཀྱི་བནྡྷ་ནས་བཟུང་། གོང་གི་དབུས་ཞལ་འབྲི་བ་ལྟར་ཆེ་བཞི་ལ་གཡས་གསིག་གཡོན་གསིག་དང་། གྲོལ་བསྡུ་བྱ། ཡང་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས། ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་རྐང་གཡས་བསྡུས་གོང་བཞིན་མཉམ་ 
པ་དང་། རྐང་གཡས་བཏེགས་ནས་གཡས་ཟུར་དུ་བཞག ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་དང་། གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་ནས་བསྐོར་དཔུང་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་ཤིང་གསིག་པ། རྐང་གཡོན་རྟིང་སྐོར་སོགས་ཆེ་བཞི་ལ་བྱས་ནས་གཡས་ 
_ ཕྱོགས་འགྱིངས། ཡང་གྲོ་བསྡ་དངཔདསྐར་བྱས་ནས་ཆུང་གསུམ་ལ་རྐང་གཡོན་བསྡུཞངརང་གཡསའཁྲསསུ་སླེབ་པ་དང་། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོན་ཕྱོགས་བཞག ལག་གཡས་སྐེད་གཟེར་དང་། ལག་གཡོན་གོང་བཞིན་ 


















གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་དཔུང་གཡས་སྟེང་དུ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྟིང་སྐོར་དང་བསྟུན་ཆེ་བཞི་ལ་གཡོན་གསིག་བྱས་ལ་འགྱིང་ཞིང་གྲོལ་བསྡུ། འཕྱོང་པད། འཕྱོང་རྗེས། སྐྱོད་འགྲོས་སྐོར་གཅིག་གོ །འགྱིང་ 
ཆེན་ནས་འདིའི་བར་གྱི་འཆམ་ཚུལ་འདི་ཅུང་སྐུ་ཁམས་ཉོག་པས་གཞི་པད་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་པད་སྐོར་རེ་རེ་གནང་ཞིང་རོལ་མོ་རྣམས་མྱུར་ཙམ་མཛད། དེ་དག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཆམ་ཚུལ་ 
ཚང་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འབྲི་བའི་དབུས་སུ་ཆོ་ག་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་དེ། ཁྲོ་མོ་བཅུའི་གཤོན་འཆམ་ཡང་དེའི་ཁོངས་རྒྱལ་དུ་ 
འདུའོ།། ༈ །།ཕྱག་བརྙན་བཅུའི་བརྗིད་འཆམ་གྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི། སྟེང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཞེས་བརྗོད། རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་གོང་བཞིན་རོལ་པ། དེ་ནས་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཆུང་བ་ 
གཅིག་སྟེ་ལྔ་རྡེག་ཏུབསྒྱུར་ཏེ་པད་སྐོར་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་རྔ་སྐད་ཆུང་བ་བྱ་སྟེ་གཞི་པད་ཚར་ནས་ལག་གཡས་དཔུང་པ་གཡས་སྟེང་དྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་མཐོ་བར་ཕྱར། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལྟ་བུའི་བནྡྷ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས་རྔ་སྐད་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བཅའ་གཞི་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཅུང་ཟད་འགུལ་ཞིང་འཆམ། ཡང་དེ་བས་རྔ་སྐད་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་ལུས་རྒྱབ་མདུན་དུ་གཅུ་ཞིང་གསིག་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འཕྱོང་གྲབ་དང་། ཆེ་བ་བཞི་ལ་ཁ་མདུན་བལྟས་དེ་གའི་ངང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་འཕྱོང་ཞིང་ 
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།ཡབ་གཡོབ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། མེ་དང་ལྷོའི་ཕྲ་མེན་ནི། །མེ་དབལ་དང་ནི་དགྲ་སྟ་འཛིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ལག་སྟབས་དང་པོ་ནེ། གཡས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྒྱངས་པ་ 





ཧཿ སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཞེས་བརྗོད། ལག་སྟབས་དང་པོ་ནི། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ལག་མགོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་བསྣོལ་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་ཞགས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ། གཉིས་པ་གཡོན་དེ་ཉིད་ལས་གཡས་ཕྲལ་ནས་མདུན་དུ་སྦྲལ་ཞགས་འཁྱུག་པའི་ཚུལ་ 
ཏཱ བྱ་བའོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི། །རླུང་དང་བྱང་གི་ཕྲ་མེན་ནི། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་བེ་ཅོན་འཛིན། །ཞེས་བརྗོད། ལག་སྟབས་དང་པོ་ནི། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་བརྡྷ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གྲུ་མོ་དེ་ནང་དུ་བཅུག གཡས་ཁུ་ཚུར་ 

ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཚུལ་དུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བསྐུམས་མཁྲིགམ་ནང་དུ་གུག་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་ཚུལ་དུ་བྱེད་བའོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི། དབང་ལྡན་འོག་གི་ཕྲ་མེན་ནི། །རྩེ་གསུམ་དང་ནི་གཏུན་ 
_ ཤིང་འཛིན། །ཞེས་བརྗོད། ལག་སྟབས་དང་པོ་ནི། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ་དཔུང་པ་གཡས་སྟེང་མཐོ་བར་ཕྱར་ཞིང་ལག་གཡོན་བཅླ་སྟེང་གཡོན་པར་བརྐྱང་། གཉིས་པ་ལག་གཡོན་ 








མེ་ཐབ་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བྱ། གཉིས་པ་གཡོན་དེ་ཉིད་ལས་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་སྒྲེངས། མདུན་དུ་དགྲ་སྟ་འདེབས་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི། བདེན་བྲལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ནི། །ཞགས་པ་དང་ནི་། 
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འཆམ་པ་ཚང་མས་རྟགས་རྒྱང་བསྐྱུར་མ་བྱས་པར། འཆམ་དཔོན་གང་ཕེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། མཐར་འཆམ་དཔོན་དཀྱིལ་དང་། གཞན་རྣམས་ཁ་དོ་རའི་ནང་ལ་བལྟས་ཏེ་འཁོར་མཚམས། འཐེང་རྐང་དྲག་མྱུར་དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་བའི་འཐེང་རྐང་ 
གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བནྡྲ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ཛམ་བྱ་ཞིང་ལག་གཡས་གང་བདེར་བཞག དཔོན་སློབ་ཚང་མ་མིག་བལྟ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་དང་བན་སྐྲ་བསྣར་ཏེ་རང་རང་གི་མདུན་དུ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་ལ་འཆམ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་དོ་ར་ཚང་མ་ལ་དམ་ཅན་སྤྱི་འཆམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐོར་ལ་རང་རང་གི་བནྡྲའི་སར་སླེབ་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་བི་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དྲིས་བརྟག་པ་ནི། འཐེང་རྐང་དེ་གའི་ངང་ནས་གཡོན་ཟུར་བནྡྷ་ལ་བསྟན་པའི་ 
འཕྱོང་པད་བྱས་རྗེས་ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་དང་། ལག་གཡས་གཡས་ནས་གཡབ་ཅིང་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་འཐེང་རྐང་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་རྐང་གཡས་རིམ་པས་སྤོས་ཤིང་གཡས་ཟུར་བནྡྷ་ལ་བསྟན། འཐེང་རྐང་ཆུང་བ་གསུམ་ལ་ལག་གཡས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱང་ལ་བནྡྷ་བམ་ལིང་གར་བསམ་ལ་ཤི་མ་ཤི་དྲི་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྒུར་ཞིང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བནྡྷ་ལ་རེག སྣ་རྩེར་སོར་མོ་རེག་ལ་དྲི་བསྣམས་ཏེ་མ་ཤི་བ་འདྲ་སྙམ་པའི་དྲེད་སྔངས་ཀྱིས་འཐེང་རྐང་ 
ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོན་ཟུར་ཕྱིར་འཕྱོང་ལ་ལག་གཡོན་ཁའི་ཐད་ཀར་ཕྱིར་བསྟན་དང་། ལྕེ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་དེ་ཁ་རོག་འདུག་ཅེས་པའི་བརྡ་བྱ། ཡང་པད་སྐོར་དང་། འཐེང་རྐང་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ལག་གཡས་སྐེད་གཟེར་ 
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ལག་གཉིས་ཕོད་གཤམ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ནས། སླར་དྲེད་ནས་འགྲོས་ཚུལ་གྱིས་གཡས་ཕྱོགས་རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཉིས་དང་བཞི་རྡེག་གཅིག་གིས་དང་པོ་ཆེ་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་ཤོད་འགྲོས་ཀྱིས་འཕྱོང་ལ། བཞི་རྡེག་གི་གཉིས་གསུམ་ 
བཞི་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་འགྱིང་ཞིང་ནེམ། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་གོང་བཞིན་པུས་སྟེང་ཛམ་བྱས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སྔར་ཤུལ་ལོག་ཅིང་གཡོན་ཟུར་བཾ་ལ་བསྟན་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་འགྱིངས། ཡང་ཛམ་བྱས་ལ་དྲེད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱབ་ལ་གོང་ 
བཞིན་འཕྱོང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་འགྱིང་བ་འདྲ། དེ་ནས་ཛམ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ་གསོད་པའི་བསམ་པས་མདུན་དུ་རྔམ་ཞིང་གོང་བཞིན་འཕྱོང་གསུམ་གྱིས་གསུམ་པ་ལ་བརྡྲ་བཾ་གྱི་ཙར་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིབློ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བསྡད་ 
པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རྔ་སྐད་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་བྱས་ལ། ཆེ་བ་ལྔ་ལ་གཡས་ཟུར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་མཐར་སྨིན་མཚམས་འོག་ཙམ་དུ་ 
ལག་གཉིས་ལྟོད་དེ་བ ཞག ཞི་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་པར་བསམ། ཡང་གོང་བཞིན་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་དང་། ཆེ་ལྔ་ལ་གཡོན་ཟུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་མཐར་སྨིན་མཚམས་འོག་ཙམ་ 
དུ་ལག་གཉིས་གོང་ལྟར་ལྷོད་དེ་བཞག་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་པར་བསམ། ཡང་གོང་བཞིན་པད་སྐོར་དང་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ལག་གཉིས་གཡབ་ཅིང་དཔུང་པ་གཡས་སྟེང་གོང་ལྟར་བཞག་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ྦ བནྡྲའི་སྐྲ་སུམ་ཆ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཐེན། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་དང་། ཆེ་ལྔ་ལ་ཕུར་རྩེས་བནྡྷའི་སྐྲ་སུམ་ཆ་གཡོན་ཟུར་དུ་འཐེན། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་དང་། ཆེ་ལྔ་ལ་ཕུར་རྩེས་བནྡྷའི་སྐྲ་སུམ་ཆ་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཐད་ཀར་འཐེན་པ་སྟེ་བཤའ་ དྷ ཡམ 
ཤཱ བའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལིང་རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་དབུལ་བ། ལྷག་རང་ཉིད་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་དང་ཆེ་ལྔ་ལ་བནྡྲའི་སྟེང་དུ་ལག་| 
གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་དྲུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གཟུགས་དང་། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར། ཆེ་ལྔ་ལ་ལག་གཉིས་པི་ཝང་བསྒྱར་ཚུལ་ཏེ་སྒྲ་དང་། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་ཆེ་ལྔ་ལ་ལག་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་ _ 
སོར་མོ་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ་བ་ལ་བསྟན་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱོད་ཚུལ་བྱེད་པ་དྲིའོ། །ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར། ཆྡེལ་ལ་ལག་གཉིས་སོར་མོ།ཁ་གེནབསྟན་དུབླསཔ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོད་པ་རོ་དང་། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་ཆེ་ལྔ་ ྣ 
་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་དར་གྱི་སྣེ་ནས་གོས་གཟུངས་འབུལ་བ་ ལྟར་བརྒྱངས་ཤིང་མཐར་བནྡྷ་ལ་བཀབ་པ་རེག་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར་ ྦ 
།གཉིས་པ་ལིང་རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་ཆེ་ལྔ་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ནས་གཅུས་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ། ལག་གཉིས་ཁ་གྱེན་བསྟན་ ྦ 
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ཟ3 ༄༅། །དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་བར་བཏེགས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཡས་ཐུར་གྱི་ནམ་མཁར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་ཟུར་དུ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷ་ཚོགས། རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་པད་སྐོར་དང་འབུལ་ཚུལ། དམིགས་པ་སོགས་གོང་གི་དབུས་བཞིན་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་རང་ཉིད་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་དང་ཆེ་ལྔ་ 
ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི བླངས་ཏེ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ མཆེད་ལྕམ་གཡས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་ཆེ་ལྔ་ལ་གོང་བཞིན་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་མཆེད་ལྕམ་གཡོན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཡང་ཆུང་ 
་ི ལྔ་ལ་པད་སྐོར་ཆེ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་རང་གི་ཞལ་དུ་སྟོབས་ཚུལ་བྱས་ཟ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱེ། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་དང་ཆེ་ལྔ་ལ་འཁྱོས་མ་འཁུར་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་དང་ ། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་ཆེ་ལྔ་ལ་འཐུ་བ་གཡས་ 
པར་འཐུམ་པའི་ཚུལ་བྱ། ཡང་ཆུང་ལྔ་ལ་པད་སྐོར་ཆེ་ལྔ་ལ་འབུ་བ་གཡོན་པར་འཐུམ་པའི་ཚུལ་བྱ་བའོ། །དོན་བཞི་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་སྣང་ལ་སྐྲ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཤ་དང་། ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྙམ་པ་འབྱུང་ 


ྣ པས། 


ེཉིད་ཁུར་ཞིང་བསྒྱུར་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བར་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། རོལ་མོ་ཆེམ་རྡུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་གཅིག་དང་བསྟུན་ལག་གཡས་ཕུར་རྩེ་ས་ལ་བཙུགས། གཡོན་གྱིས་བན་སྐྲ་ནས་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ་འཁུར་བའི་གྲབ་ཀྱིས་ལང་བ་ལ་མ་ཐེག་པའི་' 











ཚུལ་གྱིས་འདར་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ། ཡང་ཕུར་པ་བཙུགས་ནས་རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ལུས་བསྲངས་ཏེ་འདར་ཞིང་གཡོན་ཕྱོགས་འགྱེལ། དེ་ནས་ཧོད་ལངས་བརྒྱབས་བ 
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ཐམས་ཅད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་པར་བསམ་ལ་བནྡ་འཕྱང་ཕྲུལ་ངོས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ། ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་ཏུ་འདོན་པའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དོ་རར་ཕེབས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱེད་བགོད་བྱ། རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ 
” གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་སྤྲོད་ཚུལ་གྱིས། གོང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུད་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་འཆམ་རར་ཁྱེར་བ་དེ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། རྔ་རྡུང་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ལག་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ 
པཱ གཉིས་བསྣོལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་ལྟར་བརྐྱངས་པ། ཁྱུང་གཤོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ 
ནས། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་བཅམ་ཞིང་འཆམ་པ་རྣམས་གཡོན་ཟུར་ནང་དུ་བསྟན། ལག་གཉིས་གཡོན་གྱི་བརླ་སྟེང་བརྐྱང་། ཆུང་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཛམ་བྱ་ཞིང་། རྔ་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་དང་། ལག་གཡས་ 





ཿ ༥གཡས་ཕྱགས་༢ ལམསབ ་ཕྲག་གཡོན་བཀལ།གཡས་ཕུར་དར་རྒྱབ་མདུན་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ཐམས ཅད་ བྱིའུ་ཁྱུ་ལ་རྡོ་ཕོག་པ་བཞིན་འཐོར་ཞིང་རྒྱུག རོལ་མོ་ཆེམ་རྡུང་ཆེ་བ་དྲག་མྱུར་དང་བསྟུན་ལ་མཐར་ལུང་པའི་མདའ་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་འཕུར་ཏེ་ལིང་རོ་ལྷག་མ་རྣམས་བ རཾ ང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 








ྦ 'འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་ནས་དལ་བུས་བཤང་ལ་རྔ་སྐད་དང་བསྟུན་འཆམ་པ་རྣམས་ལག་གཉིས་ 
་ཱ འཆམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བན་གསིག་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཚར་བ་དང་འཆམ་པ་རྣམས་ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར། ལག་གཡས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཡུག་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཕྱིར་གཤེགས་ 


4 ནས་དོ་ར་ལ་བསྐོར། རྔ་རྡུང་བ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཞེས་གདངས་དང་བསྟུན་ལག་གཡས་མདུན་དུ་གཡུག་དུས། རྐང་གཡས་བཏེགས་ལ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཟུར་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ཅིང་ 










ྦ 












བསྲངས་ལ་འའི་ཡའི་ཞེས་པའི་དུས་གཡོན་ གོང་བཞིན་མདུན་ དུ་གཅུ་ཞིང་འགྱིངས། བཅག་ག་པར་ར་འ་འཞེས་ ་པའི་དུས་གོང་བཞིན་གཡས་གསིག ་གཉིས་དང་འགྱིང་བ ་འདྲ། བྱ་འ་འ་ཡ་ཞེས་པའི་དུས་ལུས་ཐད་ཀར་བསྲང་། ཨོཾ་མོ་བཛྲ་ 
དུས་དབུས་དང་། ཀྲོ་འོ་དྷ་ཞེས་པའི་དུས་གཡོན་དང་། ཧཱུཾ་ངོ་ཀ་ར་ཞེས་པའི ་དུས་གཡས་རྣམས་སྲ་ལག་གཉིས བསྐོར་ཞིང་པད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་བྱ། ཧུཾ་ཞེས ་པའི་དུས་གཡས་ཟུར་རྒྱབ་ཏུ་གཅུས་ཤིང་ནེམ་ཆེ་བ་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་ཟུར་དུ་ 
བརྐྱང་། གརྫ་གརྫ་ཞེས་པའི་ དུས་གཡོན་སྐེད་གཟེར་དང་། རྐང་གཡས་ལག ག་གཡས་མདུན་ ནས་བསྐོར་ཏེ་བསྐོར་བ ་ཚང་མ་གཅིག་སོང་བ་དང་། ཧུ་ཕཊ་ཅེས་པའི་ དུས་ལག་གཡས་བརནྡྷ་ ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་ཕུར་པ་ཕྱར། གཡོན་ཐུགས་ 6 
ཀར་སྡིགས ་མཛུབ་ཀྱིས་ བནྡྷ་བཟུང་། གཡས ་འགྱིང་ཆེ་བར་བྱས། རྐང་གཡོན་གཡོན་ཕྱོགས་བགྲད་ནས་རྟིང་པ་ས་ལ་བཙུགས། རྐང་མགོ་གྱེན་ ལ་བཏེགས། རྐང་གཡས ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་སྟངས་ ལྟར་སྒྱིད་པ་ལྡེམ་ཞིང་པུས་ མོ་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ་རྐང་ 
མགོ་ས་ལ་ཐད་ཀར་བཞག་པའོ། །འདི་མན་ལ་འདུར་གདངས་དང་བསྟུན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞེས་པའི་དུས་བཅའ་གཞི་ཙམ་བྱ། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 


འགྱིང་ཞིང་ལུས་ནེམ་ལ་ཡང་སྤྱིད་ པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་བསྲངས་ཏེ། བཞི་འེ་འེ་ཡོའི་ཡང་འའ་ང་ཞེས་པའི་དུས་ལུས་དབུས་སུ་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་། ལག་གཉིས་དེ་གའི་ངང་ནས་རྐང་གཉིས་གེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནེམ། ཡང་སྒྱིད་ པ་ཧོད་འདེགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པའི་ 


ཇི ངར» ཁེ 


༢; 








| 










༢།༄༅། ྱེ་གྱོ་ཆ་བཅས་ནས་ཆིགའོགམ་གཉིས་ྫོགོ་བར་ལུསཅང་ཟད་གསིག་ཅིང་། མགས་བརདདུས་པདོ་སོོ་དང་རོངགཡས་ནངལ་བ་ཞིང་གཡས་འབོངོགསགོང་བཞིནཕོགོས་བཞའི་ཁྫོབོ་ཏྔཆས། 
འདྲ། མཚམས་དང་འོག་གིིཁོ་བོ་ལ་སྔགས་བརྗོད་དུས་པད་སྐོར་དབུས། གཡས་གཡོན་དུ་བྱ། སྐོར་དུས་རྐང་གཡོན་ནང་ལ་བསྐོར། ལག་གཡོན་ཕྱར་ཏེ་གཡོན་འགྱིང་བྱ་གཞན་འདྲ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་ལག་རྐང་གཡས་དང་གཡོན། 

གོ་བརྗེ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། འཆམ་ཚུལ་གོང་རྩཱཾ་ཀ་ར་དང་འདྲ། ཁྲོ་བོབྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན་བྱེད་པས་གོ་སླའོ། །འོན་ཀྱང་རྟ་མགྲིནགྱི་དུས་སུ་ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ། 
ཤཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་མོས་ལ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་དང་སྦྱིད་ལྡེམ་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐབས་སུ་སྐེད་པ་བ ང་བར་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དུས་ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་ 
ངོས་སྐེད་པ་གཡས་སྐྱོག་གཡོན་སྐྱོག་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་སྟེང་ནས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ། ཞེས་པའི་ཚ་སརམོའ་རེརམསབསལ་ཏེ་དལ་བནས་རིམ་པས་གནོན་ཚུལ་བྱསལྟ་བཞ་བརཕངཔསྱིད་ལྡེརཀྱ་ཞིང་གནག་པ་ཙམམ། དེ་དག་ནི་ ྣ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དུ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས། །རྐང་གཡོན་དྲང་བཞག་གཡས་ནང་བསྐོར། །འོག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི། །གཡོན་པ་ནང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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„ །སྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། ཆོ་ག་དང་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ཡིན་ལ། འཆམ་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟས་པས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཧྲཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པས་ 

བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་བརྡ་ཐོ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་རང་རང་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་མོས། སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་དབྱངས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིང་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གསུང་འགྲིག་ཅིང་སྙན་པ་ཡིད་ཁུལ་བར་ 
བྱ། དེ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དབྱངས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾའོའོ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དུས་ལག་པ་གཡས་ལག་གཡོན་ལ་བསྐོར་ནས་དཔུང་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱར། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བཅས། རྐང་ 
གཡས་རྐང་གཡོན་གྱི་ཐད་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ཐད་དུ་བཞག གཡོན་པའི་རྟིང་པ་ས་ལ་བཙུགས། རྐང་མགོ་བཏེགས་ཏེ་གཡོན་ཟུར་དུ་བགྲད། མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ལ་གཡས་འགྱིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཡོན་ཟུར་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་བཞག ལུས་ཅུང་ཟད་གསིག་ཅིང་སྒྱིད་པ་བསྲང་། བད་དའི་ཛྲ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཤིང་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཐུར་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཡས་ར་འབྲི་ཚུལ་དང་། རྐང་གཡོན་གཡས་པའི་རྟིང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རྩེ་སལ་མ་ 
རེག་ཙམ་དུ་བཏེགས་ཙམ་བྱ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་ཕུར་མགོ་གཡས་རྣམས་ཐོ་བ་བཟུང་བར་བསམ་ལ་ཕུར་མགོ་རྡུང་ཚུལ་དང་། རའི་དུས་སྒྱིད་པ་བསྲང་། ཀི་འེ་འེ་ཞེས་པའི་སྐབས་དང་། ལི་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
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` ལུས་ཅུང་ཟད་གསིག་ལ་གཡོན་ཐུར་བཞག སར་ར་བ་འ་འ་ཞེས་པ་དུས་རྐང་གཡས་གསཡོན་ཟུར་གྱི་མདུན་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་འབྲི་ཚུལ་བྱས་ལ་གཡས་ཟུར་ཕབ། དེ་མཐུན་ལག་གཉིས་ཡ་འ་ཞེས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་སྐེད་གཟེར་ 
དང་། བིག་གེ་ཞེས་པའི་དུས་ལུས་ནེམ་ཞིང་རོ་སྟྲོད་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ། འགྱིང་ལུས་ནེམ་ཆེ་བ་སོགས་གོང་ཡའི་དུས་དང་འདྲ། ནན་ནའི་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ལ་དེ་གར་ཕབ་སྟེ་ལུས་ནེམ་གསིག་སྦྱིད་པ་གློ་བུར་བསྲང་། བན་ནའི་ 





| 
ཞེས་པའི་དུས་ལག་སྟབས་རྐང་སྟབས་གོང་གི་ཨོཾ་དང་འདྲ། དྷ་འ་འ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་རྐང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ལ་གཡོན་ཟུར་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལུས་ཅུང་ཟད་གསིག་ཅིང་སྐྱིད་པ་བསྲང་། ཧཱོཾ་གི་སྐབས་སུ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཤིང་འགྲོ་ ྫ 


ཕྱོགས་བཞག ལག་གཡས་ཐོ་བ་དང་བནྡྷས་གཡོན་གྱི་ཕུར་མགོ་རྡུང་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ངའི་དུས་ཡང་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཙམ་བྱས་ནས་ཕབ་ལ་ལུས་ནེམ་ལ་ཅུང་ཟད་གསིག་ཅིང་སྒྱིད་པ་བསྲང་། ཕཊ་དའི་ཊ་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ལ་འགྲོ་ 
¦ ཡྱོགས་བཞག ལག་སྟབས་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་འཆམ་ཚུལ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས་རྔ་རྡུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་ཕྱི་རྡེག་ངོས་ཆེམ་རྡུང་དང་གྷ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྲུཾ་མཛད་སྟེང་དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་ལྷོའི་གཡས་སམ་ཤར་གྱི་ 
གཡས་སུ་ཕུར་གདན་ནམ་གང་འོས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཙུགས། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་རམ་ཤར་ལྷོའི་དབུས་སུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དེ་དང་དེར་འདེབས་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དབྱུག་སྔོན་ཤར་ལྷོའམ་ཤར་ལྷོའི་ 
” གཡོན་དུ་གདབ། གཤིན་རྗེ་ལྷོའམ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་གདབ། མི་གཡོ་བ་ལྷོ་ནུབ་བམ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདབ། རྟ་མགྲིན་ནུབ་བམ་ནུབ་བྱང་གི་གཡས་སུ་གདབ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ནུབ་བྱང་གི་དབུས་སམ་གཡོན་དུ་གདབ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
 བྱང་ངམ་བྱང་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་གདབ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཤར་རམ་བྱང་ཤར་གྱི་གཡོན་དུ་གདབ། སྟོབས་པོ་ཆེ་འོག་ཏུ་འདེབས་ཚུལ་ངོས་ནུབ་བྱང་གི་གཡོན་དུ་གདབ་པའོ། །འདུར་གདངས་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་འཆམ་ཚུལ་ 



















ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་སྙིང་གའི་དཱོཾ་ལ་ཐིམ། ཧུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ 
ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། རང་ཉིད་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་ 
དྷ་རཀྐ་ཧྲོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙེ་དྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལུས་བསྲུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པར་བསམ་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་དང་བསྟུན་ནས་མཛད། དེ་ནས་ཆས་ 
གོས་རྣམས་བཞག་ལ་ཆོ་གའི་མཇུག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བ། བསྟོད་པ། ཚོགས། མགྱོགས་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ་བ་སྟེ་ས་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམ་ས་ལོ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། པ །ནུབ་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟུན་དགྲ་བགེགས་བྲུབ་ཀྱི་འཆམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
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ྣ ཐོ་བས་བརྡུངས་པའི་ཚེ་ཀླད་པ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡོང་བ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དུས་འཆམ་པ་ཚང་མ་ལ་འགྱེད་རྒྱུའི་ཤ་དམར་དུམ་ཚལ་མང་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཅུག་པའི་བཟོ་ཁྱད་ཅན་ཞགས་པ་ནག་པོས་བསྡམས་པ། ལིང་ 
ྒ གདན་རས་ལ་བྲིས་པའི་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྔམ་ཞིང་ཆེ་བའི་སྙིང་གར་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མགོ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ནཾཿ ཏྲིཿ ཞེས་པ་བྲིས་པ། སྤོས་ཕོར་གུ་གུལ་དང་བཅས་པ། ལྕོག་ཆུང་གཅིག་གི་ 
ས་རང པ་ཉ བར་ལད་ ། 





ཐོར་བྱེད་པ་ནི་རྔ་འཆམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དམ་པའོ། །དེ་མཐུན་རྔ་བྱ་བསྙལ་དང་ཕྱི་བསྒྱུར་ནང་བསྒྱུར་སོགས་མཁས་ལ་འགྲིག་པ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འགྲོས་སྐོར་གཅིག་སོང་རྗེས། འཆམ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་གཅིག་བརྡུངས་ 


ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྔ་གསུམ་རྡེག་ལན་ཅན་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་རྗེས། རྔ་རྔ་ཡོག་དང་བཅས་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་གཡས་སུ་བྱ་བསྙལ་ལེགས་ཤིང་བར་ཐག་དང་མཐོ་དམའ་སྙོམས་པར་བཟུང་། ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་དང་ལུས་ཅུང་ཟད་ 
འགྱིང་ཞིང་བསྡད། རྔ་རྡུང་བ་རྣམས་གདན་ལ་གྲལ་བྱས་ཏེ་འདུག ཧྭ་ཤང་ལག་ཁྱེར་བ་དང་བཅས་པ་གང་འོས་སུ་འཁོད། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་ནང་ནས། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་བ། ཕུར་ཁ་བསྒྱར་བ། ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ་རྣམས་མཛད་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཆམ་དང་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལ། ར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་ 















ནི་འཆམ་དཔོན་གྱིས་བྱིངས་དྲངས། རྔ་རྡུང་བའི་ནང་ནས་སྐད་སྙན་ཞིང་བརྗིད་པ་གཉིས་གསུམ་གཅིག་འཆམ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ལངས་ཏེ་མགུར་འདེགས་མཁས་པར་བྱ། རྔ་རྡུང་བ་གཞན་རྣམས་གྲལ་ལ་བསྡད་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་དབྱངས་འཐེན་པ་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལངས་ན་བསོད་སྙོམས་པ་འདྲ་བའི་མི་མཛེས་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་འཆམ་པ་རྔ་རྡུང་བ་དང་བཅས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་དབྱངས་སྙན་ཞིང་གྲེ་འགྱུར་དོད་ལ་འགྲིག་ཅིང་ཡིད་ཁུལ་བ་དང་བཅས་པས། དང་ 
པོ་གསེར་སྐྱེམས་ལ། གུ་རུའི་སྙན་དབྱངས་དང་། འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམ་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་ཐོག་མ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཞེས་ཚིག་གཉིས་ལ་གུ་རུའི་སྙན་དབྱངས་གྲུབ་ 
མཚམས། རྔ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བརླ་རྐང་གཡོན་སྟེང་བཟུང་། གཡས་པས་བརྡུང་ཞིང་འཆམ་པའི་ཐོག་མར་འཆམ་དཔོན་གྱིས་གོང་བཞིན་རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་གཅིག་བརྡུངས་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ། འཆམ་སྣ་བསྒྱུར་མཚམས་ཐམས་ཅད་འདྲ། འཆམ་ ༤ 
དཔོན་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྔ་ཆེ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་མི་བརྡུང་བས་དྲན་འཛིན་གལ་ཆེ། ཆུང་བ་གསུམ་ལ་འཆམས་ནས་གསུམ་པ་ལ་ཅུང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་བསྟུན་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་དེ་གར་བ ཞག ལུས་ནེམ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ 
རྔ་བེར་ལང་ཙམ་ཤེད་ཆུང་ལ་དལ་བ་དྲུག་གིས་བར་སྙོམས་པར་བརྡུངས། རྔ་སྐད་རེ་དང་བསྟུན་རྐང་གཡས་མདུན་ནས་དྲུད་ཅིང་སྦྱིད་ལྡེམ་ལུས་གསིག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་དང་རྔ་ཕྱིར་བསྟན། རྔ་རྔ་ཡོག་དང་བཅས་པ་བརྒྱངས་ནས་རྐང་གཡས་ 
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༄༅། །བཏེགས་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ཡང་རྐང་གཡོན་རྒྱབ་ནས་དྲུད་ཅིང་བསྐོར། རྔ་དང་ཁ་ནང་ལ་བལྟས་ནས་རྔ་གཡས་ཕྱོགས་ཕྱར་ཞིང་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག དེ་བཞིན་གསུམ་པ་ལ་གཡས། བཞི་པ་ 
ལ་གཡོན། ལྔ་པ་ལ་གཡས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། དྲུག་ཅེས་པའི་དུས་རྔ་ཆེ་ཞིང་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་མནན་ལ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག རྐང་གཡས་མདུན་ནས་གོང་བཞིན་དྲུད་ཅིང་བསྐོར་ལ། ཁ་དང་རྔ་ 


རྒྱབ་ཕྱོགས་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་། རྔ་གཡོན་ཟུར་དུ་བརྒྱངས་ནས་ཕྱར་ལ་ཡང་ཆུང་ཞིང་དལ་བ་དྲུག་གི་བར་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ལས་གསུམ་པའི་དུས་རྔ་ཆེ་བ་བརྡུང་ལ་རྐང་གཡས་རྒྱབ་འགྲོ་ 
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ཕྱོགས་ཕབ་ཅིང་རྔ་ཐད་ཀར་ཕྱར་སྱིད་ལྡེམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་སྔ་རྟིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དྲུག་གི་དུས་རྔའི་འཁྱེར་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་རྐང་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕབ། དེ་ནས་རྔ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཤིང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
བཞག གཉིས་པ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཤིང་མདུན་གྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག གསུམ་པ་ལ་རྔ་ཆེ་བ་བརྡུང་ཞིང་ཁ་དོ་རའི་ནང་ལ་བལྟ། རྐང་གཡས་བཏེགས་ལ་གཡས་བུར་བགྲད་ནས་བཞག་པ་སྟེ་འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ 
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ནི། ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབྱངས་དང་འཆམ་གོང་དང་ 
དསས གགྣྣྣཀྣི༡ིན༣༣༣༣ྣ༣ྣ༣ྣ  །ཀ།ིས།༽། དད་ག ཀི ག་ག ༄ཅ¥|ོ་ག་བ་ག ༣ རས  ཀརེ་ ུ་་ 
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ེ་བྱོགས་ོ་ུ་འི་གིགལ་ནོངགཡས་བཏིགསནསིའམོོ་ཉས་ངགན་་བ་ོམ་དས་ལ་བཞག ངི་ུརུ་དང་ོད་མ་སོགསའདྲ།གཉིས་ལོངགཡོནོ་གང་བཞིནཏངགཡས་ཀྱརབ་། ། 
ྒ ཕྱོགས་སུ་བཞག རྔ་བསྒྱུར་འོག་ནང་ནས་བརྡུངས། གསུམ་ལ་རྐང་གཡས་གོང་བཞིན་བཞི་ལྔ་ལ་གོང་ལྟར་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིར་རྡུང་བྱས་ལ། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ལུས་ནེམ་གསིག་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བ་ཕར་མདུན་ 
འགྲོ་ཕྱོགས་དང་། དེའི་ལན་ཕྱིར་རྒྱབ་འགྲོས། རྔཕྱི་བསྒྱུར་ནང་བསྒྱུར་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསུམ་པའི་རྒྱབ་འགྲོས་ཚབ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་འགྲོ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་བྲི་སྟེ། རྔ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྔའི་གཅིག་གིས་རྔ་ཕྱིར་བརྡུངས་ལ། རྐང་ 
གཡས་མདུན་ངོས་སྲུ་བཞག གཉིས་པ་ལ་རྔ་ནང་རྡུང་དང་། རྐང་པ་གཡོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ཐུར་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྔ་ཕྱིར་རྡུང་དང་བསྟུན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བགྲད་རྒྱག་ངོས་རྩེ་མདུན་འགྲོ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་འབྲི་ཚུལ་དང་། ལུས་ནེམ་ 
ྣ 





ྒ 
གསིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ལ། བཞི་ལྔ་གོང་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་བརྡུངས་ནས་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཁ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བལྟ་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་སུུ་ཕབ། ཡང་ཆུང་བ་ལྔའི་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ནས། རྐང་གཡོན་མདུན་དུ་བཞག རྐང་ 
གཡས་ཀྱི་སྒྱིད་པར་རྐང་གཡོན་གྱི་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྐེད་པ་བསྲངས་ནས་གཉིས་གསུམ་ཞེས་པའི་བར་འགྱིང་ནས་སྡོད། བཞི་ལྔ་ཞེས་པ་གོང་བཞིན་བརྡུངས། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་དེ་གར་བཞག ཡང་ཆུང་ལྔའི་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ 














༄༅། ྦ །གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདེ་བའི་བརྗིད་དབྱངས་དང་། ནོར་བུའི་སྐོར་འཆམ་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་རྔ་འཛིན་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དབྱངས་དང་བསྟུན་འོག་ནང་ནས་བརྡུང་ཞིང་བན་ 
_ གསིག་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ནི། ཧྷུཾང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཐུགས་ནང་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བའི་བརྗིད་དབྱངས་གྲུབ་མཚམས། རྔའི་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་བཞི་རྡུང་ཆུང་བའི་ 
གཅིག་གཉིས་ལ་གཡས་ཟུར་དུ་རྔ་ཡོ་བ་དང་བཅས་པས་འཆམ། གསུམ་ལ་རྔ་ས་ལ་མནན་ཞིང་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ལ་དེ་གར་ཕབ། ལུས་ནེམ་གསིག་ཡོད་པ་བྱ། བཞི་ལ་རྔ་དང་རྐང་གཡས་བཏེགས། བཞི་རྡུང་གི་ 
གཅིག་ལ་ཁ་དང་རྔ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟ་ཞིང་རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་རྐང་གཡོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག གཉིས་ལ་འགྱིངས། གསུམ་བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་དེ་གར་ཕབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་རྔ་རྒྱབ་ནས་དལ་བུས་ 
བསྐོར། ཡང་བཞི་རྡུང་གི་གཅིག་ལ་ཁ་དང་རྔ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བལྟ། རྐང་གཡས་གཡས་བཟུར་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་རྔ་ཉལ་སྟབས་སུ་འཁྱེར་བ་དེ་འདྲ་བའི་འཆམ་ཚུལ་བཞི་རྡུང་ཆུང་སྙོམས་བདུན་གྱི་བར་བྱས་ལ། བདུན་པའི་གསུམ་བཞི་ལ་རྔ་དང་ 
ལུས་ནེམ་གསིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ནས་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་འཕྱོང་ཤིང་བཞག ཡང་བཞི་རྡུང་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཏེ་ཁ་རྒྱབ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཡང་བཞི་རྡུང་གཅིག་ལ་གོང་བཞིན་རྔ་གཡས་ཟུར་འཁྱེར་ཞིང་ 
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གི གཅིག་དང་གཉིས་ཆེ་བ་དང་གསུམ་བཞི་ཆུང་བར་བརྡུངས། རྔ་གཡོན་ཟུར་འབེབས་པ་དང་། གཡས་ཟུར་འདེགས་པ་དང་། གཡོན་ཟུར་འབེབས་པ་རྔ་ཆུང་བརྡུང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས། ཆེ་ 


། བ་བཞི་ལ་རྔ་ཐུར་རྡུང་ངོས་རྐང་པ་གཡས་རྒྱབ་ནས་ས་ལ་དྲུད་ཅིང་བསྐོར་གཡོན་ཞར་བྱུང་དུ་བསྐོར་ནས་ཁ་ནང་ལ་བལྟ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཞི་རྡུང་བྱ་ཞིང་རྔ་དང་རྐང་གཡས་བཏེགས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་ཟུར་གྱི་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་ཕབ་ལུས་བན་ 
གསིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྩེ་གསུམ་གྱི་གཡོན་ར་བྲི། ཡང་བཞི་རྡུང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་གཡོན་ཟུར་གྱི་མདུན་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་གཡས་ར་བྲི། ཡང་བཞི་རྡུང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ར་གཉིས་ཀྱི་བར་འགྲོ་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ་ 
དབུས་ར་འབྲི་ཚུལ་བྱ། རྭ་རྣམས་འབྲི་དུས་རྐང་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཏེགས་ཙམ་རེ་དང་ལུས་གསིག་རྔའོག་ནང་རྡུང་ཁོ་ན་བྱ། མིག་དང་ཞྭ་ཐེབས་གཡོན་ཟུར་མནན། དེནས་རྔབསྒྱུར་ཞང་ཕྱིར་རྡུངབཞི་རྡེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྔ་དང་རྐང་ 
གཡས་བཏེགས། མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཁ་མདུན་བསྟུན་ངོས་རྐང་གཡོན་འཕར་ཆུང་བྱཞིང་རྒྱབ་འཕྱོང་ཤིནཏུ་ཆེ་ཞིང་ལུས་སྒྱིད་ལྡེམ་ལེགས་ཤིང་བན་གསིག་ཆེ་བར་བྱས་ལ་གཉིས་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡས་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་ཕབ་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུ་བ་འབྲི་ཚུལ་དང་། རྐང་གཡོན་བཏེགས། གསུམ་གྱི་དུས་མདུན་ལ་བསྐོར་ནས་གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་ཐད་ཙམ་དུ་བཏེགས། རྐང་གཡས་འཕར་ཆུང་ཕྱིར་འགྲོས་བྱ། 
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རྔ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྒྱངས་ཏེ་ནང་མདུན་ནས་བརྡུངས་ལ་འཕྱོང་ཆེ་བའི་ངོས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་འཕྱོང་ཤིང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕབ་སྟེ་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཞེས་ཟེར། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་གསུམ་བྲི་བ་ལན་ལྔའམ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པས་རྐང་གཡས་ཁོ་ནས་འབྲི་བ་སྟེ་དཔག་བསམ་གྱི་འཇོལ་འཆམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ལ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ 
པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབྱངས་དང་འཆམ་ཚུལ་གོང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དཔག་བསམ་གྱི་འཇོལ་འཆམ་གསུམ་པའི་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་གྲུབ་མཚམས། འཆམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་དང་བ ན་སྦུག་ 
ཆལ་དཀྲོལ། དུང་རོལ་མོ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐུན་པར་བུས་ཤིང་རོལ་མོ་འཐེང་རྡུང་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྔ་ཡུ་བརླ་གཡོན་པར་བཙུགས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་གཡོས་ཞིང་འོག་ནས་བརྡུངས། གཉིས་པ་ལ་རྔ་ཡུ་གོང་བཞིན་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་གཡོས་ཞིང་ བསྒྱུར་ 
ི་སྟང་ནས་ནྡུངས། དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ལན་ལྔའི་བར་ལ་ཛམ་བྱ་ཞིང་ལུས་ཅུང་ཟད་གསིག ེ་ནས་རལ་མོའཐེང་རྡང་དང་ལུས་བན་གསིག་ཆེ་བར་འགྲ་ཕྱགསའཕྱོང་ཞིང་རྔ་བྱ་བསྙལ་འགྲིག་པའི་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཤིང་གཡས་ 
འཕྱོང་དུས་རྔ་ ར་བརྡུང་དང་གཡོན་དུ་གཡོས་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། གཡོན་གྱི་དུས་རྔ་ནང་རྡུང་དང་གཡས་སུ་གཡོས་ཞིང་ཁ་ནང་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་རེ་མོས་བྱས་ལ་འཆམ་དཔོན་རང་གིས་དབུས་སུ་སྐོར་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོས་འཆམ་བྱ་ཞིང་རྫོགས་། 
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༄༅། མཚོམས་གོནོ་ཕོགསངས་རོགཡས་ཕོགས་ོགདུང་དངགཡས་སུགཡས་པ་་གའ་ངངནསའཆམདོ་ས་ཤད་ང་ས་ོར་ུ་བུངས་ལོབ་ོད་ཅང། ོང་བཞནའཐང་དུང་ཆང་བོྔལོ་བྱམ་ལ། རོ 
རྗེ་ཕྱེད་འགྲོས། རྐྱང་འགྲོས། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་གོང་རྩ་བའི་འཆམ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱག་མཚན་དང་འགྲོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཛམ་རྫོགས་པའི་འཐེང་རྡུང་རྟིང་མ་ལ་འཐེང་རྐང་མི་བྱེད་པར་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟུད་ 
བརྡུངས་ཤིང་ལུས་གསིག་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྔ་ཕྱིར་རྡུང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཟུར་དུ་ཕབ་ནས་གཡོན་ར་བྲི། ཡང་བཞི་རྡུང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྔ་འོག་ནས་བརྡུངས་ངོས་རྐང་གཡས་བཏེགས་ 
མདུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་བཞག་གཡས་ར་བྲི། ཡང་བཞི་རྡུང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྔ་སྟེང་ནས་ཕྱིར་རྡུང་དང་རྐང་གཡས་ བཏེགས། ར་གཉིས་ཀྱི་བར་འགྲོ་ལམ་དུ་བཞག་དབུས་ར་འབྲི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་བཞི་རྡུང་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ 
ལ་ལྟེ་བ་འབྲི་ཚུལ་དང་། སྐེད་གཟེར་ཚབ་རྔ་ནང་རྡུང་ངོས་ཁ་དོ་རའི་ནང་ལ་བལྟ་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ཕྱར། གཡས་འཕྱོང་གཡོན་འཕྱོང་ལ་རྔ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕྱར་ལ་ནང་རྡུང་བྱ། ཡང་བཞི་རྡེག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་གཡས་ཀྱི་མདུན་ཟུར་ 











ཕབ རྔ་འོག་ནང་ནས་བརྡུང་དེ་བཞིན་གཡོན་ར་འབྲི་དུས་རྔ་ཕྱིར་བརྡུངས། དབུས་ར་འབྲི་དུས་རྔ་ནང་རྡུང་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གོང་དང་འདྲ། དེེ་ལྟ་བུ་ལྔའམ་བདུན་སོགས་བྱ། འཇོག་པ་དང་གཡོན་འཕྱོང་དང་བསྟུན་ཁ་ནང་ལ་བལྟས་ལ་གོང་ ྣ 
2 ལི | ¬ ལང ས་ག ཀཀ ༦ ༽  ཏབྭ་ ས་ར 1 སམ །ཁི¦༦ང་་ 












བཞིན་རྔ་མྱུར་རྡུང་གིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཛམ་དང་འགྲོས་གོང་བཞིན་སྐོར་གཅིག་གྲུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཛམ་སོགས་འདྲ་བ་ལས། ཛམ་བྱེད་དུས་ཁ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ར་འབྲི་དུས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡས་ར་འབྲི་དུས་རྔ་ཕྱིར་ 
བརྡུངས། དེ་བཞིན་གོང་ལྟར་རྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ནང་བསྒྱུར་རེ་མོས་ཀྱིས་ར་བྲིས་ཚར་བ་དང་། རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕབ། ཡང་རྔ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཁའགྲོ་ཕྱོགས་བལྟ། རྐང་ 
གཡོན་གཡས་མདུན་དུ་བཞག རྔ་འོག་ནས་བརྡུངས་ཤིང་གཡས་ར་འབྲི་ཚུལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་འགྲོས་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་བྲི་བ་དང་འདྲ། དོན་རྐང་གཡས་ཀྱིས་བྲི་བའི་ཐོག་མ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུངས། རྐང་གཡོན་གྱིས་ཐོག་མ་འབྲི་དུས་རྔ་འོག་རྡུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

ལྟར་གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས་གྲུབ་ནས། བརྡ་སྤྲོད་ཛམ་འགྲོས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཚམས། བརྡ་སྤྲོད་ཛམ་འགྲོས་སོགས་འདྲ་བས། འགྲོས་དེ་གའི་ ཤཅཾ 
ངང་ལ་འཆམ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ལ་འཆམ་སྣ་བ་མཐུད་ནས་འགྲོ་བ་ཇེ་མྱུར་ཇེ་མྱུར་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་ངོས་ནང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ནི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དགྲ་བགེགས་ 
བྲུབ་ཀྱི་འཆམ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་རས་ལིང་དེ། སྐྱ་མིན་སེར་མིན་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཞིང་ཉམས་དོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྲོམ་གསེབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦས་ནས་བཟུང་། ལིང་གདན་རས་བྲིས་མ་འཆམ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་གདན་མདུན་ 
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ནས་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་མགོ་དང་ལག་པ་མདུན་དུ་དཀྲུག་གསིག་ཆེ་བ་རྫོགས་པ་དང་ཆུང་ལྔ་ལ་ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་དང་རྐང་གཡས་ས་ལ་དྲུད་ཅིང་གཡོན་སྐོར་བྱ། ལྔ་རྡུང་ཆུང་བའི་ལྔ་པ་ལ་ཤེད་ཆེ་བ་བརྡེགས་པ་དང་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཤིང་ ྣ 
ལ་བརྡབས། གཡོན་བཏེགས་གྲངས་འཛིན་དུས་རྐང་རྩེ་ས་ལ་རེག་པ་སོགས་འཆམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདྲ། འོནྲ་ཀྱང་ཆེ་བ་ལ་གཡོན་སྐོར་ཆུང་བ་ལ་གཡས་སྐོར་ས་ལ་རྐང་གཡོན་བསྡེབ་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་རྔ་བརྡུང་ཆེ་བ་བཞི། ཆུང་བ་བཞི་སྟེ་ 
རྒྱད་རྫོགས་མཚམས་གོང་བཞིན་ཡངས་པད་གསུམ་ལྕགས་འཐེན་གཉིས་བྱས་ལ་ཆེ་བ་རེ་དང་ཅུང་ཆུང་བ་རེ་སྤེལ་བའི་བཞི་རྡུང་དང་། ལུས་ཅུང་ཟད་འཕར་ཞིང་རྐང་གཡས་བཏེགས་འཕྲལ་འཆམ་དོན་ཡོང་ས་ཕྱོགས་ལ་འཕྱོང་ཆེ་བ་དང་ཕབ། གཡོན་ 
གཡས་འཁྲིས་སུ་སླེབ་ངེས་འདྲུད། ལག་གཡོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་བརྒྱངས། གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྟ་ཟུར་གཡོན་ཐད་ནས་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་གྲི་ཁ་འབྱེད་པ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་རྡེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤུགས། དེའི་ལན་གཡོན་འཕྱོང་ 
ས་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་བརྒྱངས་གཡོན་བཤུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུ་བཞི་རྡུང་དང་བསྟུན་འོག་གདབ་ཁའི་བཞི་འགྲོས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོས་འཆམ་ཁང་སོགས་གང་ཡིན་དུ་ལོག་ཚར་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་བྱ་ 
༈ ས་ལོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ངག་འདྲིས་པས་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་བཅུག་ནས། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ 
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དང་། ཤུག་པ་བརྒྱབ་དེ་དང་བསྟུན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཟིལ་ཆེ་བར་འཕྱོང་རྒྱུག་ངོས་ཁྲོམ་དུ་སླེབ་མཚམས་རོལ་མོ་ཆེ་བ་བཞི་རྡུང་དང་བསྟུན་བུད་མེད་ནག་མོའི་འཆམ་བཞིན་བཞི་རྡུང་དང་པོ་ལ་ལག་པ་གཡས་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
ལྟེ་བའི་འོག་ཙམ་དུ་སྤར་མོ་བགྲད་ནས་ས་ཕྱོགས་བརྒྱངས། རྐང་གཡས་བཏེགས་ནས་ལུས་འཕར་ཞིང་མགོ་གུག་དང་བན་གསིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་རྡུང་གཉིས་པ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལག་གཡོན་ནམ་མཁའ་དང་ 


_ གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་ལ་ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེར་བྱ། གཞན་འཆམ་སྟབས་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་འཐེང་རྡུང་བཞི་ལ་ཐོག་མར་རྐང་གཡས། དེ་ནས་གཡོན། དེ་ནས་གཡས་དེ་ནས་གཡོན་ཏེ་འཐེང་རྡུང་རེ་དང་བསྟུན་རེ་མོས་ཀྱིས་སྤར་མོ་འདེབས་ཚུལ་ 
ད གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་དེ་མཐུན་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ཡང་རེ་མོས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་འཕྱོང་རྒྱུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱ། ཁྲོམ་སྟོད་དུ་སླེབ་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ལ་ཁ་ཕྲལ་ནས་འཆམ་ཚུལ་གོང་བཞིན་རས་ལིང་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
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ཟ་ ། །བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་ཉིས་རྡེག་ལན་ཅན་གྲུབ་མཚམས་ཆེམ་རྡུང་ཆེ་བ་ 
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ཕྱོགས་ལ་བརྒྱུགས་ཤིང་ ལྒིངའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། བཞི་རྡུང་གི་ངང་ནས་ཁྲོམ་གསེབ་ཕར་ཚུར་དུ་ལིངྒ་འཁུར་མི་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཕྱོང་བ་གསུམ་སོང་ནས་གཅིག་གིས་ཕྱིར་ལོག་ནས་དགུ་རྡུང་གཅིག་ལ་བརྒྱུག གཅིག་གིས་དེ་གར་གཡས་རྒྱག་ 
ཐྲ གཡོན་རྒྱུག་སོང་ནས་བཞི་རྡུང་བཞིའི་བར། རོགས་ལ་ལྒིད་དྲག་བོ་འདི་ག་ན་འདུག་ལྟ་བུའི་བརྡ་དང་མགོ་གུག་གཡབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། རོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གར་དང་སྐེད་གཟེར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགུ་རྡུང་གཅིག་ལ་རྔམ་ ང་ 
ཾ འཕྱོང་རྒྱུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་ལིངྒ་ཡོད་སར་འགྲོ། གཅིག་པོས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བརྒྱུག དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས། ལིངྒ་ཡོད་ས་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་དེའི་གཟན་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པ་སོགས་བན་ལིང་ཆེ་ལ་ཤེད་ཆུང་ངོས་གང་འཇེམ་བྱ། དེས་ 
དེ ཐེངས་རེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དགུ་རྡུང་གཅིག་ལ་ཕྱིར་འཕྱོང་ནས་བཞི་རྡུང་བཞི་ལ་ལག་གཉིས་གར་དང་སྐེད་གཟེར་གོང་བཞིན་བྱས། དགུ་རྡུང་གཅིག་ལ་ནང་དུ་འཕྱོང་ཞིང་བར་དུ་བཞི་རྡུང་བྱེད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ལན་གཉིས་བྱ། དེ་བར་ལ་ 

















༄༅། །གོང་བཞིན་ཁྲོམ་ཕྱོགས་ལ་འཕྱོང་རྒྱུག་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས་འབྲུབ་ཁུང་གཏིང་སར་བསྐོར་ནས་སླེབ་པ་དང་བཞི་རྡུང་ཆུང་བ་གསུམ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་ཛམ་འདྲ་བའི་ངང་ནས་ལིང་གདན་འབྲུབ་ཁུང་གི་དཀྱིལ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་མགོ་བོ་རྩེར་བསྟན་ལ་དཀྲུག་བརྡབས་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་ཧར་ལངས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་དགུ་རྡུང་གཅིག་ལ་བརྒྱུག ཡང་ནང་ལིངྒ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ནས་བརྒྱུག དེ་ནས་ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་ངོས་གཡས་བརྐྱངས་ ྦ 
ནས་དགུ་རྡུང་གཅིག་ལ་གཡས་སྐོར། དེ་ནས་གཡས་སྐེད་གཟེར་གཡོན་བརྐྱངས་ནས་དགུ་རྡུང་གཅིག་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས ་བཞི་རྡུང་ཅུང་དལ་ཙམ་རེ་ལ། ལག་གཉིས་དཔུང་གཡོན་ཕྱོགས ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར་ལག་པ་བསྐོར་ཞིང་ལག་ མཐིལ་གྱེན་ 
བསྟན་གྱིས་འབུལ་ཚུལ་དང་རྐང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཏེགས། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག་གོ །འདི་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཆམ་ཚུལ་འདི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱབ་དཔུང་དུ་བྱོན་ནས་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་རང་དུའང་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཟིགས་མོ་འབུལ་ཕྱིར་ངེད་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་ནས་བྱས་པ་ལགས། ཛམ་ཉུག་གཉིས་པ་ཐེམ་པ་བར་འཇུག་ལ་དབྱངས་རབ་བརྗིད་རྔམ་པ་དང་ 
འདྲ། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཞེས་རྫོགས་པ་དང་རོལ་མོ་གསུམ་ _ 
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རྡེག་ལན་བཅས་གྲུབ་ནས། འཐེང་རྡུང་དལ་ཞིང་ཆུང་བ་ལ་ཛམ་ཉུག་པ་གཉིས་ཐེམ་པའི་ནང་ཙམ་ནས་གཡོན་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ལག་གཡས་བརྒྱངས་གཡོན་གཡོབ་ཚུལ་ངོས་འཆམས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རོལ་མོ་འཐེང་རྡུང་ཆེ་བ་ལ་རྔམ་མདུན་དུ་ ྦ 

བཀབ་ནས་འབག་གི་གདོང་སྒྲིབ་ཅིང་མི་སྟོན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ལག་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཁ་ནང་ལ་བལྟ། ཁྲོམ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་གཡས་བུར་དུ་འཐེང་རྡུང་གི་ཆེ་བ་ཐོག་མ་ལ་ཕབ། ལུས་སྟོད་གཅུས་ནས་ 
འབག་གི་གདོང་གཡས་ཟུར་ནས་ཕྱིར་ཐུར་ལ་བལྟ་ཞིང་འཇིགས་སྟོན་འདྲ་བས་མགོ་བོ་ཉུག་ཙམ་བྱ། ལག་གཡས་ཕྱིར་སྟོན། གཡོན་ནང་དུ་བརྒྱངས། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གོ་སྤོ་བ་ ཙམ་མ་གཏོགས་འཆམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་རྐང་གཡས་འཐེང་ ཟ 
རྡུང་གི་ཆུང་བ་ལ་བཏེགས་ཙམ་ངོས་དེ་གར་བཞག རྐང་གཡོན་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་གཡོན་ཟུར་དུ་ཕབ་ཅིང་ལག་གཡོན་མགོ་སོགས་ཕྱིར་ཉུག་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ་འཐེང་རྐང་ལྔའི་བར་ ད་པའི་བཞི་ཐུབ་རྐང་པ་ཉིས་བརྒྱག་ལ། ལྔ་པའི་འཐེང་རྐང་གི་ཆེ་བ་ལ་ ཧེ 
རྐང་གཡས་ནང་གི་གཡས་ཟུར་དུ་ཕབ་པ་འདྲ། ཆུང་བ་ལའང་རོལ་མོ་ཆེ་ཞིང་རྐང་གཡས་མི་འདེགས་པ་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་ལུས་འཕར་ཞིང་གསིག་པ་དང་དེ་གར་ཤེད་ཆེ་བར་ཕབ། འཐེང་རྐང་དྲུག་པའི་ཆེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བརྡུངས། རྐང་ 
གཡས་བཏེགས་རྒྱབ་ནང་ནས་བསྐོར་ཏེ་གློ་བུར་འཕྱོང་ཞིང་ཐེམ་པ་རྐང་གཉིས་བར་དུ་བཅུག་རྐང་གཡས་ཕྱིར་ཁྲོམ་ཕྱོགས་སུ་བགྲད་ནས་ཕབ། ཆུང་བ་ལ་རྐང་གཉིས་མ་བཏེགས་པ་ལུས་གསིག་ཅིང་ྲང་། དེ་གའི་ངང་ལ་ལག་གཉིས་བརྒྱངས་ཏེ་རྔ་མ་ 











སང་དང 


༡921. ༠ 








ང་བ་མ 


།རྒྱབ་ལ་དཀྲུག འབག་གི་གདོང་ཁྲོམ་ལ་ངོམཞིང་གཡས་ནོང་ལ་གཅུ་གཡོན་ཕྱིར་གཅུ་བ་རོལ་པལྟ་བུའཐེང་རྐང་ཅུང་ཆུང་ཞིང་དལ་བ་གསུམ་ལ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ་གཅུ་ཞིང་འགྱིང་བ་སྟེ། འདི་ཡན་ཐེམ་པ་བར། 
འཇུག་ཡིན། འཆམ་སར་བདུན་རྡུང་མཛད་པ་ནི་ལུས་གཡས་ནང་ལ་གཅུས་ནས་འཐེང་རྐང་གསུམ་པའི་ཆུང་བ་ལ་ཡང་ཆེ་བ་བརྡུངས། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་དེ་གར་ཕབ་ལུས་འཕར་ཆུང་གི་གསིག་ཅིང་རྐང་གཡས་བཏེགས་ནས་ཕྱིར་ 

ྦ འཕྱོང་། དེ་བཞིན་ལག་གཡས་དང་རྔ་མ་དཀྲུག་གསིག་ཆེ་བའི་ཉིས་བགྲོངས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་འཕྱོང་ཤིང་བདུན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་ས་ལ་མགོ་བོ་ཕབ་ཅིང་། བཾ རྒྱད་ཅེས་ཆུང་བའི་དུས་རྔ་མ་རྒྱབ་ལ་དཀྲུགས་ 
ཨཾ འབག་གདོང་ངོམ་ལག་གཡོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྒྱངས་ཏེ་ཕྱར། གཡས་ནང་ཕྱོགས་ཐུར་ལ་བརྐྱངས། དེ་འདྲ་བ་གཉིས་སོང་ནས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ངོས་བདུན་ལ་འབག་ངོམ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་གཉིས་གསུམ་གང་དགོས་བྱས་ལ་ནང་ 
དུ་ལོག་གོ། །ཛམ་ཉུག་གསུམ་པ་པུ་ཏའིདགུ་རྡུངནི་དབྱངས་གོང་བཞིན་ལ། རྕཾ་འཇིགས་རུང་དམར་ནག་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ། །མ་རུང་གདུལ་ཕྱིར་ 

































༄༅། །ཕབ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་བཏེགས་ཙམ་བཏེགས་ཙམ་ངོས་རོལ་པ་འདྲ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་གཅུ་ཞིང་གསིག་པ་སྟེ་པུ་ཏྲའི་ཛམ་འགྲོས་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས། པད་སྐོར་གསུམ་དང་ 
ལྕགས་འཐེན་བྱ་ཚུལ་གོང་གི་ལྔ་རྡུང་བཞིན་བྱས་ལ། རྔ་དགུ་རྡུང་ཆེ་བ་ གཅིག་གི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་མདུན་ནས་བསྐོར། དེ་བཞིན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་གཡས་ཕབ་སྟེ་སྐོར་འཕྲོ་དེ་བསྐོར། ལྔ་ལ་རྐང་གཡས་ 
„ བཏེགས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བསྐོར། དྲུག་ལ་གཡས་ཕབ། བདུན་ལ་རོལ་མོ་གནོན་པ་དང་རྐང་གཡོན་བཏེགས་གཡས་སུ་འཕྱོང་ཞིང་སྒྱིད་ལྡེམ་ངོས་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་ཕབ་སྟེ་མནན། ལག་གཉིས་གཡོས་ཞིང་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་གཡོན་དུ་ཕབ་ཅིང་ལྕགས་ 
འཐེན་བྱ། ལེན་གྱི་རོལ་མོ་ཆུང་བ་གཅིག་དང་བཅུ་ཡིན། འཐེང་རྐང་གཅིག་ལ་གཡས་སུ་འཕྱོང་ཤིང་ལྕགས་འཐེན་བྱ། འདིའི་ལོག་རྫུན་མ་གཏོགས་འཕྱོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཡས་འཕྱོང་དུས་རྐང་གཡོན་ས་ལ་དྲུད་དེ་གཡས་འཁྲིས་སུ་སླེབ་ 
པ། གཡོན་འཕྱོང་དུས་རྐང་གཡས་འདྲུད་པ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་དགུ་རྡུང་གིས་ལོག་གོ །དེ་ནས་འཆམ་དཔོན་ཆས་སྤྲོད་ཁང་པར་ཕེབས། རྔ་ རྡུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བརྙན་གྱི་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། ཧྲུ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་ 
མགོ །མོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ཁ་སྐོང་དང་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་སོགས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་ཟློ་ཀ་གསུམ་རྔ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 





















ནས། རོལ་མོ་འཐེང་རྐང་དང་བསྟུན། འཆམ་སྣ་འདྲེན་མིས་གཡོན་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འཆམས་པ་འདྲ། དེ་ནས་འཐེང་རྐང་ཆེ་བ་དལ་སྙོམས་དང་བསྟུན་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་མཆོངས་ཤིང་ཁྲོམ་ནང་ལ་བསྐོར། ལག་ཁྱེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་ཁྲོམ་སྐོར་བྱ། འཆམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཡས་འཕྱོང་འཐེང་རྐང་གི་ཆེ་བ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་འགྲོས་ཕྱོགས་སུ་ཕབ། རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་བྱས་ནས་དེ་གར་མནན། རྔམ་བསྐོར་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་འབག་ 
གདོང་དཔུང་གཡོན་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངོམ། ལག་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་གཡོན་ཟུར་ཐུར་དུ་བརྐྱངས། གཡོན་ནམ་མཁར་ཕྱར། འཐེང་རྐང་གི་ཆུང་བ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཙམ་ངོས་ལུས་འཕར་ཞིང་དེ་གར་ཕབ། འཐེང་རྐང་ 
གཅིག་གི་ཆེ་བ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་འགྲོ་ཕྱོགས་འཕྱོང་ཞིང་ཕབ། རྐང་གཡས་བཏེགས་ཙམ་བྱས་ནས་དེ་གར་མནན། རྔམ་བསྐོར་ནས་དཀྲུག་ཅིང་འབག་གདོང་དཔུང་གཡས་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངོམ། ལག་གཡས་ཕྱིར་གཡུགས་ 
ཏེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། གཡོན་པ་ཐུར་ལ་བརྐྱང་། འཐེང་རྐང་གི་ཆུང་བ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་གྱིས་འཕར་ནས་དེ་གར་འབེབས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱང་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན། རྔ་རྡུང་བ་རྣམས་འཆམ་དཔོན་དང་བསྟུན་ 
དལ་བུས་བྱོན་དབུས་སུ་སླེབ་ ནས་འཆམ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་གྲལ་རིམ་བཞིན་ལངས་ནས་སྡོད། འཆམ་དཔོན་གྱིས་ལིངྒའི་མཐའ་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་སོང་ནས་རོལ་མོ་བཞག་སྟེ་ས་ལ་བསྡད། འཆམ་དཔོན་བཞུགས་གདན་སྟེང་དུ་ལིངྒ་ལ་ཞལ་ 
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སྟེང་དུ་བལྟ། ལག་གཡོན་པུས་གཡས་འཁྲིས་སུ་ཐུར་སེག་བརྐྱང་། འཐེང་རྐང་གི་ཆུང་བ་ལ་གོང་བཞིན་ལུས་ནེམ་གསིག་སྒྱིད་ལྡེམ་འདྲ། འཐེང་རྐང་གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་བཞིན་ལ། ལག་མགོ་གཉིས་མཉམ་པ་སྟེ་ཡངས་པད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །པད་ 
སྐོར་དུས་གཡས་ཀྱི་ལག་མགོ་གར་འགྲོར་འབག་གདོང་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་པད་སྐོར་ཐམས་ཅད་འདིས་རིགས་འགྲེ དེ་ནས་འཐེང་རྐང་ལྔ་ལ་ཛམ་བྱ་སྟེ། འཐེང་རྐང་དང་པོའི་ཆེ་བ་ལ་པད་སྐོར་རྫོགས་པའི་ལག་མགོ་མཉམ་པ་དང་དེ་ལས་ཕྲལ་ཏེ་ 


པ་ལ་གཡས་ཏེ་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་འཆམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུའི་དུས་རྐང་པ་གཉིས་རྟིང་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐོར། དྭེ་ལྟར་ཛམ་ལྔ་ 
རྫོགས་པ་དང་གོང་བཞིན་རྐང་འགྲོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་རྗེས། དངོས་གཞི་སེངྒེའི་བརྗིད་འཆམ་ནི། གོང་བཞིན་འཐེང་རྐང་གསུམ་ལ་པད་སྐོར་གཅིག་དང་། ཛམ་ལྔ་སོང་མཚམས་འཐེང་རྐང་གཅིག་གི་ཆེ་བ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས། ལག་ 









རྐང་གཅིག་གི་ཆེ་བ་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྔར་ཤུལ་འཕྱོང་ཏེ་ཕབ། འཐེང་རྐང་གི་ཆུང་བ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་ལུས་འཕར་ཞིང་གསིག རྐང་པ་གཡས་ལ་འཐེང་རྐང་གཉིས། གཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ་རེ་མོས་སུ་འཕྱོང་། 
གཡས་ས་ལ་འབེབས། འབག་གདོང་གཡོན་ལ་བལྟ་ཞིང་རྔ་མ་རྒྱབ་ནས་ཐུར་ལ་བསྐོར། རྐང་པ་འདེགས་དུས་ལག་གཡས་དཔུང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར། འབག་གདོང་གཡས་སྟེང་བལྟས་ལ་རྔ་མ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་གདོང་ 
ངོམ། ལག་གཡོན་འབེབས་འདེགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ངོ་། །འཐེང་རྐང་བཞི་རྫོགས་མཚམས་རྔ་སྐད་རན་པ་གཉིས་ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཕར་ནས་ཅུང་ཟད་འཕྱོང་ཞིང་ལག་གཉིས་གཡབ་པའི་ཚུལ་བྱ། འཐེང་རྐང་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ 
ཕར་ནས་ལག་གཉིས་ནམ་མཁར་གཡབ་པ་ནི་ཉིས་འགྲོས་གཡབ་མོ་དང་བཅས་པ་ལགས། སླར་ལྡབ་ནས་བྱེད་ན། གཡབ་མོ་དབུས་ཀྱི་འཐེང་རྐང་གི་ཆུང་བ་ཡང་ཅུང་ཆེ་བརྒྱག་དུས་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ཙམ་ངོས་དེ་གར་ལུས་འཕར་ཞིང་ཕབ་ 
ནས། ཡང་འཐེང་རྐང་བཞིའི་དང་པོའི་ཆེ་བ་ལ་རྐང་གཡས་གློ་བུར་དུ་བཏེགས་ནས་རེ་མོས་འཕྱོང་བ་གཡབ་མོ་ལན་གསུམ་སོགས་གོང་བཞིན་ཐེངས་གསུམ་བཞི་གང་འོས་བྱེད་པ་སྟེ་སེངྒེའི་བརྗིད་འཆམ་མོ། །འོག་ཏུ་ཉིས་འགྲོས་ཞེས་པའི་དུས་འདི་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །སྟག་མོའི་རྔམ་འཆམ་ནི། པད་སྐོར་དང་ཛམ་ལྔ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། རོལ་མོ་དྲག་མྨྱུར་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་མའི་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཙམ་བྱས་འཕྲལ་གཡོན་གྱི་རྐང་མགོའི་འཁྲིས་སུ་རྩེ་མོ་བཙུགས་ནས་ཕབ། ལག་གཉིས་ 
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རྐང་གཡས་བཏེགས་ལག་གཡས་ནམ་མཁར་ཕྱར། ཇམྱ་ཆབ་ལ་བསྒྱུར་འབག་གདོང་ངོམ། བཞི་རྡུང་རྗེས་མའི་བཞི་ལ་མི་འདེགས་པར་མནན་ལ་འཐེང་རྐང་གཅིག་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱབ་ངོས་འཕྱོང་ནས་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ལ། ལག་གཡས་སྐེད་ 
གཟེར་བྱེད་པ་སོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་ ་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་འཐེང་རྐང་གཅིག་པོ་མདུན་ལ་ཁ་བལྟས་རྐང་གཉིས་བགྲད། ལག་གཉིས་བརྒྱངས་ནས་རྒྱབ་ ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་འགྲོས་ཀྱིས་འཕྱོང་ལ། པད་སྐོར། ཛམ་ 
ལྔ། ཉིས་འགྲོས་གཡབ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་སྤྱང་མོའི་འདུར་འཆམ་མོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བའོ། དྲེད་མོའི་རྒྱུག་འཆམ་ལ། དབུས་དང་རྒྱབ་གཡས་བཟུར་དུ་པད་སྐོར་བྱེད་པ་གོང་བཞིན་བྱས་རྗེས། རྐང་གཡོན་རྐང་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྤོས་ལ་པད་སྐོར་གཅིག ཡང་གོང་བཞིན་རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་སྤོས་ནས་པད་སྐོར་གཅིག་སྟེ་བཞི་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ནང་བལྟ་སོགས་གཞི་བཅའ་སོང་མཚམས། འཐེང་རྐང་ཆུང་བ་བཞིའི་གཉིས་ལ་གཡོན་མདུན་དང་། གཉིས་ལ་གཡས་ཐཟུར་རྒྱབ་ཏུ་ཛམ་ 

གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གཉིས་རེ་བྱ། འཐེང་རྐང་བཞི་པའི་ཆུང་བ་ལ་ཆེ་བ་བརྡེག་ཅིང་ལུས་ནེམ་ལ། འཐེང་རྐང་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་གཡོན་མདུན་དུ་འཕྱོང་ཞིང་བན་གསིག་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་འཐེང་རྐང་དང་པོའི་ཆེ་བ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་ནས་ཕབ། འཐེང་ 
རྐང་གི་ཆུང་བ་ལ་བཏེགས། ཡང་ཆེ་བ་ལ་ཕབ། ཆུང་བ་བཏེགས་འཕྲལ་ཕབ་པའི་ཛམ་གཉིས་བྱ། དེ་བཞིན་རྐང་གཡས་བཏེགས། གཡས་ཟུར་མདུན་ལ་བསྟན་ནས་འཕྱོང་བའི་ཛམ་དྲག་པོ་གཉིས་དང་། ཡང་རྐང་གཡོས་བཏེགས་གོང་བཞིན་མདུན་ 
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༄༅། ལ་འཐིང་རང་ཆེབགཉིས་ལཇམྲདག་པོགཉིས། ཡང་གཡོནོམདུན་ལ་འོང་ཞིང་འཐངན་ཆ་བགཉས་ལཐོམྦག་པ་གཉིས་གོང་བཞིན་བས་རྔས།པདསྐོརགཅག་བས།དེནསཁཉལ་བ་བནོ། རྐང་གསོན་། ། 
བཏེགས་གཡས་ཀྱི་རྐང་མགོའི་འཁྲིས་སུ་འཕྲེད་ལ་བཞག ལག་གཉིས་བརྒྱངས་ཏེ་བཞི་རྡུང་གཅིག་ལ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ་བཞིན་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། གསུམ་ཞེས་པའི་དུས་རོལ་མོ་ཆེ་ཞིང་མནན། ལག་གཉིས་པད་སྐོར་ལྟར་སྙིང་གའི་ཐད་ 
\ ཅཙམ་དུ་བསྐོར། ལུས་སྒུར་རྔ་མ་ས་ལ་རེག་ཙམ་བྱ། བཞི་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་རྔ་མ་རྒྱབ་ལ་བསྐྱུར་འབག་ངོམ། ལག་གཉིས་བརྒྱངས་ནས་ཕྱག་མཚན་རྒྱབ་ཕྱོགས་དཀྲུག དེ་འདྲ་བའི་བཞི་རྡུང་གསུམ་འཆམ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། པད་སྐོར་ 
གཅིག་བྱས་ལ། ལག་གཡོན་སྐེད་གཟེར་དང་གཡས་གཡོབ་ཅིང་། རྐང་གཡས་ཀྱི་རྩེ་ས་ལ་རེག་ཙམ་ངོས་ཅུང་ཟད་རེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤོས། རོལ་མོ་དྲག་མྱུར་བཅུ་གཅིག་གི་དགུ་ལ་རོལ་མོ་ཆེ་བ་མནན་ལུས་གཡས་གཅུ་ཞིང་རྔ་མ་མདུན་ལ་ 
ཕབ ལག་གཡས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ནས་གཅུ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ལག་གཡས་པུས་མོའི་འོག་ཙམ་མདུན་ལ་བསྐོར་ཏེ་དཔུང་གཡས་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕབ། རྔ་མ་ཡང་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཡས་དང་བསྟུན་མདུན་དུ་གསིག་ཅིང་ 
_ མནན། ལེན་གྱི་རོལ་མོ་ཆུང་བ་ལ་རྐང་གཡས་བཏེགས་ཙམ་བྱས་འཕྲལ་ཕབ་པ་སྟེ་དོན་ལེན་ཐེ་བའི་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འགྲོ། དེ་ནས་བཞི་རྡུང་གཉིས་ལ་མདུན་དུ་སྦྱང་མོ་བཞིན་བྱས་ནས་འཕྱོང་རྗེས། འཐེང་རྐང་གཅིག་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱབ་ངོས་མཆོངས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་འཆམ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཡིན་པས་འགྲོས་ལ་གྲི་སྐོར་བྱ་བ་སྟེ། རོལ་མོ་གཅིག་གི་དུས་རྐང་གཡས་བཏེགས་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་མཆོངས་ཤིང་། ལག་གཡས་གྲི་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་རྐང་གཡས་ 
བ། གཉིས་པ་ ལའང་གཡས་བཏེགས་གཡོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་འཕར་ཞིང་མཆོང་། གཡོན་ལྕགས་འཐེན་བཞིན་འདྲུད། གསུམ་ལ་མཆོངས་ཤིང་གཡས་ཕབ། བཞི་ལ་བན་གསིག་ཆེ་བས་ལུས་ནེམ་ནས་ལག་གཉིས་གྲི་ཤུབ་ནས་འདོན་ཚུལ་ གྱིས་ལག་ 
ཡས་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཙམ་ལ་འཐེན། གཡོན་ཐུར་བསེགས་བརྒྱངས་པ་སྟེ། བཞི་རྡུང་གཉིས་ལ་གྲི་སྐོར་དང་གྲི་འདོན་གཉིས་ཡོང་བ་བྱ། བཞི་རྡུང་གཉིས་པའི་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་འགྲོ་ཕྱོགས་མཆོང་ཞིང་ཕབ། གཡས་གོང་བཞིན་ 
དྲུད། གཉིས་པ་ལ་གཡོན་བཏེགས་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕྱིར་འགྲོས་སུ་མཆོངས་གཡས་དྲུད། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་གོང་བཞིན། ལག་གཡོན་མཆོང་ཐེངས་རེ་ལ་བནྡྷ་འགྲོ་ཕྱོགས་གཡུག གཡས་ཐུར་བསེགས་བརྒྱངས་བ་དེ་འདྲ་གསུམ་བཞི་ 
ང་རིགས་བསྐྱར་ནས་བྱ་བ་སྟེ་འགྲོས། དེ་ནས་གདབ་ཀ་དངོས་ནི་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོས་འཆམ་བཞིན་དལ་བུས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྔ་རྡུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་འཐེན་པ་དང་། ཛཿ བའི་བའི་ཞེས་པ་ལ་འཆམ་དཔོན་གྱིས་ 
ཡས་ཟུར་དུ་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་འཆམ་ཞིང་། བ་ཡའི་དུས་ལུས་ནེམ་གསིག་ངོས་རྐང་གཡས་བཏེགས་ལ། དམ་མའི་ཞེས་ལ་ཕབ། ལག་གཡས་གོང་བཞིན་གྲི་སྐོར་བྱ། ཚིག་གི་དུས་རྐང་གཡས་བཏེགས་སྒྱིད་ལྡེམ་ཡོད་པ་དང་ 
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དང་འཐེང་རྐང་གཅིག་ལ་གཡས་ ་གཡོན་ བསྐོར་ཞིང་འགྱིང་བ ་དང་། འཐེང་རྐང་གི་ཆུང་བ་ལ་རྐང་གཡོན་ཕབ་འཕྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱངས་བྱེད་པ ་དང་བསྟུན་འཆམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡའི་ཞེས་པའི་དུས་རྐང་གཡས་གཡོན་གྱི་པུས་མོའི་ཐད་ཙམ ་གཡོན་ 
¡ ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། ལག་གཉིས་ཐོག་མར་གཡས་ཟུར་དུ་ཁ་ཕུབ་ནས་བསྐོར་དེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ལིང་རོ་མཆོད་པའི་ཚུལ བྱ། ནང་ངའི་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་རྐང་གཡས་གཡས་ཟུར་ཕབ། ལག་གཉིས་ 
བརྐྱངས་གཡས་སུ་ཁ་ ཕུབ། གསང་ངའི་དུས་གོང་བཞིན་ ལག་གཉིས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ ནས་དཔུང་གཡས་ སྟེང་ཙམ་ དུ་མཆོད་ཚུལ་རྐང་གཡོན་གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་ཐད་ཙམ་བཏེགས། བའི་ཡའི་ དུས་ སུ་ཕྱིར་འགྲོ་ཕྱོགས་གཡོན་ཟུར་དུ་ཕབ། མཆོད་དོ་ 
ཟེར་དུས་རྐང་གཡས ་བཏེགས། པ་ཝ་ཞེས་ པ་དང་འགྲོ་ཛེ ཕྱོགས་ཕབ། །རྒྱམ་འམ་ཞེས་པའི་ དུས་རྐང་གཡོན་བཏེགས། མའི་མའི་ ས་པའི་དུས་གཡོན་འགྲོ་ ཕྱོགས་ཕབ། མཚོ་བོ་ཞེས་པ་ལག་གཡས་བཏེགས། ཡའི་ཡའི དུས་རྐང་གཡས་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ཕབ། ཚོགས་འོ་འོ་ཞེས ་པའི ་དུས་རྐང་གཡོན་བཏེགས། ཝ་ཞེས་ པའི་ཚེ་རྐང་གཡོན་ བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བགྲད་ནས་ཕབ། རྐང་གཡས་རྟིང་པ་བཙུགས། འའི་ཞེས་པ་དང་གཡོན་ དུ་འགྱིང་ཞིང་། ཡའི་ཡའི་ དུས་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཉིས་ 
བསྟུད་དུ་མཆོང་ཞིང་། ལག་གཉིས་མཆོང་ཕྱོགས་རྔ་མ་དང་བཅས་དཀྲུག དེ་དང་བསྟུན་རོལ་མོ་ཆེམ་རྡུང་གཉིས་ཀྱང་བྱ། ཚིག་གཉིས་པ་ལ་རྐང་གཡོན་བཏེགས་རྒྱབ་གཡས་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕབ། རྐང་གཡས་བཏེགས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཕབ་ནས་ 








.)ཿཏེ༦2༦12 ༦ ངི 





བཞིན། །སྙོམ་ལས་སྤངས་ཏེ་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པ་ཡིས ། །དགེ་དེས་འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ་མསཱུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ྒ 








རྒྱུན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དོན་ཚན་དྲུག ཞར་བྱུང་དང་བདུན་གྱི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཤང་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་པའི་དྲུ་བསྒྲིལ་མ་དེ། གཅིག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་ 
ནམ་མཁར་ཡོད་པ་དེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་གླེང་བ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་གསལ་ལ་མ་ 
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༄༅། །སྭསྟི། དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཞིང་འདིར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་གང་། །གང་ཞིག་ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་སྟོན་པའི་མཆོག ། 
མཆོག་གསུམ་གུས་པས་གྲུབ་པའི་ས་མཉེས་པ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གང་དེ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་བྲི་བའི་དོན་པོ་ལ། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གསུང་ ཟུ 


༄༅། །འགགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། དྲི་བ་གཉིས་པ་ཁྲོ་བཅུ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ལག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཡིན་། ྒ 
རྒྱུ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སུ་གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཡིན་པར་གསུང་བ་གང་འཐད་ཞེས་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་བྱིན་གྱི་རླབས། སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ྣ 











།གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །ཞེས་པའི་འཇུག་གི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྒོ་མ་བཞིའི་དགུག་གཞུག་བྱས་རྗེས། སྔར་བཞིན་སངསསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ྒ 
ཤེས་སྐུ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། དྲི་བ་དྲུག་པ། ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་བསྒོམ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི། དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་མཚམས་ 
བཞིར། ཁྲག་མཚོའི་སྟེང་བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་རེ་མ་ཏི། ཤྭན་མ་ཁྱི་གདོང་མ། ས་བདགམ་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུའང་སྤེལ་ནས་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། བདུད་ཀྱི་བུམོ་རྡ་རྗ་ཡ་བྱིན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ རལ་པ་མཐིང་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབ་ནས ། འབྲུག་སྔོན་ལ་ཞོན་པ། གཟའི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེདེ་བྱིན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ 
ཞགས་པ ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་རལ་པ་སེར་ནག་རྟིང་པར་སླེབ་པ ། ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། རལ་པ་དམར་ནག་ 
ཅན། གློག་དམར་འཁྱུག་ལ་ཞོན་པ། ཀླུའི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དྲིལ་བུ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་རལ་པ་ལྗང་ནག་ཅན། ཀླུ་ར་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། བཞི་ཀའི་རལ་པའི་རྩེ་ལ་ཕུར་བུ་ཡོད་པའོ། ། 












མངོན་རྟོགས་དང་བསྟུན་ན། ནམ་ཟ་བེར་ཆེན་མཐིང་ནག སེར་ནག དམར་ནག ལྗང་ནག་གསོལ་བ། བདུད་རྟ་ནག་པོ། གཟའ་རྟ་སེར་པོ། བཙན་རྟ་དམར་པོ། ཀླུ་རྟ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཞོན་པ། ཕྱག་མཚན་ཡང་གཡས་པ་རྣམས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཕུར་བུར་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱ། དེ་རྣམས་ནི་ས་བདགམ་བཞི་ཡིན། རེ་མ་ཏི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མེ་ལོང་དང་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ། རེ་ 
མ་ཏི་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡུའི་ཟོར་བ། གཡོན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གསོལ་བ། ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཇ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་བརྡ་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཁྲག་ „ 
བསྐང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། སྐུ་ལ་རེ་ལྡེ་གསོལ་བ། ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཛུ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གཡནཚོན ད་ལྔའི་གྲུ་གུ་མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཆུ་འཕྱངས་ཅན། རྔ་མོ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། བཞི་ ངི 
ཀ་རལ་པ་མཐིང་ནག་ཅན་ཏེ་བདག་ཉིད་མ་བཞིའོ། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་ལྕང་གུའི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། གཅེར་བུ་རལ་གཅིག་མ་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་ལྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་པ། མི་མོ་སེར་མོ་འཕར་ 

བའི་གདོང་ཅན། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་བུ། གཅེར་བུ་རལ་གཅིག་མ་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་ཅན། གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ། ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝའི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། གཅེར་བུ་རལ་ 











.,98‰༄1: ༦ ༦1 ®‰)11;% 













༢།༄། །གཧཧིགམ་དྲ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། གཡུའི་མེ་མོ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཞིང་.མའོ་ཆུང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། གཅེར་བུ་རལ་གཅིགམ་དང་གྱི་ཅོད་པར་། 
_ །ཅན། གཡུའི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་ཤྭ་ན་མ་བཞིའོ། །དམ་ཅན། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བྲིས་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད། ཞར་བྱུང་གི་དྲི་བ་བདུན་པ། སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཐང་གཞིང་ཁམས་མ་ཕལ་ཆེར་ལ། ཕྲ་ཕྱག་བསྟོད་པ། 
ྦ བཞིན་ཞོན་པ་དང་བཅས་བྲི་བར་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བ། ཞིང་ཁམས་མ་རང་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མི་འདུག གཞན་དཀྱིལ་ཐང་སོགས་བྲི་ཆ་ལ་ཞོན་པ་མེད་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞོན་པ་འབྱུང་བ་དགྲ་གེགས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ 

ཡིན་པས། གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་དྲི་ལན་བསྡུས་པ་འདི། །ས་ལོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་ལེན་པ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོས་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆཞོན་པ་བསྟན་པ་ནི། བདགཉཉིད་ཆེན་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ནམ་ཟ་ནང་མ་དམར་མོ། ཕྱི་ 
བེར་ལྗང་སེར། དབུ་ལ་པྲོག་ཞུ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ། ཞོན་པ་ཤྭ་མོ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནམ་ཟ་ནང་གོང་དང་འདྲ་བ། ཕྱི་བེར་ 
ལྗང་ནག དབུ་ལ་པྲོག་ཞུ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འདྲ་བ་ལ། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ཞོན་པ་རྟ་དམར་པོ། གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ནང་གོས་ལྗང་ནག ཕྱེ་བེར་དམར་ 
པོ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཞོན་པ་བོང་བུ། འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུས། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ནང་གོས་དམར། ཕྱི་བེར་ལྗང་སེར། ཕྱག་གཡོན་བེ་ཅོན། རྔ་མོ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། གངས་དཀར་ཤ་མེད་ 
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།ནི། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནང་གོས་འདྲ། འྱོ་བོར་ལྗང་ཐོར། ཕྱག་གཡོན་རལ་གྲི། སྟག་ལ་ཞོན་པ། གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནང་གོས་འདྲ། ཕྱི་ 
བཞག ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་ པ། གླང་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ནི། སྐུ་མདོག་ དམར་མོ། ནང་གོས་ལྗང་སེར། ཕྱི་བེར་དམར་པོ། གཡོན་ དབྱུག་པས་མཚན་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ 


འཛིན་པ། དོམ་ནག་ལ་ཞོན་པ། སྨན་རི་རབ་འབྱམས་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ནང་གོས་དམར། ཕྱི་བེར་ལྗང་སེར། ཕྱག་གཡོན་ཙིཏྟ་འཛིན་པ། མི་དྲེད་ལ་ཞོན་པ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ། ནང་གོས་དམར། ཕྱི་བེར་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡོན་རྡ་རྗེའི་ཞགས་པ། ར་བྱར་ཤབ་ལཞོན པ། བཙན་ལ་ལ་རོག་ནི། སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནང་གོས་དམར། ཕྱི་བེར་ལྗང་ནག ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་ 









བུ། རྩོས་ལ་ཞོན་པ། སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ནང་གོས་དམར། ཕྱི་བེར་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡོནམཚོན་སྣ་ལྔའི་གྲུ་ལུ་འཛིན་པ། འབྲི་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཡུའི་དྲིལ་བུ་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག ནང་གོས་དམར་པོ། ཕྱི་བེར་ 
ལྗང་ནག ཕྱག་གཡོན་དབྱུག་པའི་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྐྱང་ལ་ཞོན་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱན་པ། _ ༈ །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་མཐིང་ཁ། ཁྲམ་འཕང་འཛིན་པཤྭ 
བ་ལ་ཞོན་པ། ཧ་རི་ནི་མདོག་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ནི་མཐིང་ཁ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟག་ལ་ཞོན་པ། འབྲོག་ཆེན་ལྗང་ཁུ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ། གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་བོང་བུ་ལ་ 
ཞོན་པ། མཁའ་ལྡིང་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དོམ་ལ་ཞོན་པ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་སེར་མོ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྨན་རི་ལྗང་ཁུ་སྙིང་འཛིན་པ་དྲེད་ལ་ཞོན་པ། ཀོང་བཙུན་དཀར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཤྭ་བ་ལ་ཞོན་པ། བཙན་ལ་ལ་རོག་ 
སེར་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྩོས་ལ་ཞོན་པ། སྨན་བཙུན་མ་དམར་མོ་མཚོན་གྲྭ་འཛིན་པ་འབྲི་ལ་ཞོན་པ། གཡུའི་དྲིལ་བུ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་རྐྱང་ལ་ཞོན་པའོ། །བསྟན་མའི་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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སས ༄༅། །དཔའ་རྡ་ར་ག་པ་ཆནཔའི་ྐུབཞེངས་ཚུལ་ཡིད་བཞི་ནར་བུམཐང་བརངགྲོལ་བཞུགསསོ། པཇཌ། 


༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཨ་ནནྡ་པུདྡྷ ན་མཿ ཤྲཱི་་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རང་གི་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ལྗིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཇི་ཙམ་པ་བཞེངས་པའི་ཚད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གྲི་ལྕགས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ 


ནས་སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱུ་དེ་ལ་ཞི་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་པ། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་རབ་གནས་ལྟར་བྱ། ཚིག་ལྕུག་པ་བརྗོད་དུས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་སྲོག་ཤིང་དང་། རྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ 











།དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱེད། དྲག་པོའི་སྐབས་སུའང་འདིས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་སོ། །དྲག་པོའི་དུས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱེད། གུ་གུལ་དང་མགོན་ 
པོའི་སྦྱར་སྤོས་ཡོད་ན་དེས་སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱུ་རྣམས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཁྲབ། ཤཱ་ས་ན་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱུ་དེའི་མཐར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་ལ། སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱུ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དབུས་སྲ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་སྟེང་ 
དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་ཤིང་གདེངས་ པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 











པ། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པ། དམ་བཞག གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་གཏོར་བསྔོས་དཀྲུས་བཞིན་ལས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚར་བ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སུ་པྲ་ཏིཔྱས་བརྟན་ 
ཧཱཾ བཞུགས་དང་། རྒྱུའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་འདྲེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཕུར་པ་ཀྱེ་རྡོར་གང་རིགས་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ། སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་འདི་དག་ནི་ཉེར་དགུ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་སོ། །བཟོ་བོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཐག་དེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཁྲོ་བོ་མགོན་པོ་སོགས་ 
¡“' གང་ཡང་རུང་བའམ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་རེ་བསམ་མོ། །བཟོ་བོ་དེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པ་ཡིན་ན་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱག་གཡས་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
ཤི རྗེ། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་བསྒོམ་ལ། ཐབས་ཤེས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསམ་ལ་རུས་ཤིང་འཛུགས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ། །སྐུ་ཆེ་རབ་ཡོད་ན། ཞབས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕུར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ྦ རྩེའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་ལ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་ནས་རྩེར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཡོད་པ་བྱས་ལ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་འཐོག་པ་ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་བཞུགས་པ་ཡིན། གང་ན་སྲོག་ཤིང་དང་ཕུར་བུའི་རྒྱུ་རབ་མི་ཁྱི་རྟ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་དུ་བསད་ 
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མངོན་ནོ། བྲི་ཚུལ་ནི། བྲི་གཞི་ལ་ཐོག་མར་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་བྲི། དེའི་རྗེས་ལ་ཨངྡྷ། དེ་ཝ་པི་ཙུ། ཀརྟ་རི་རྣམས་བྲི། དེ་ནས་ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་ 
རཀྟརྟུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་བྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྟན་པ། ཤན་པྷ་རམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བ་དང་། བདག་གི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ 
ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། སྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་ 
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རང་གི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། དབེན་གནས་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་མ་མཛད་ནས་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྒོམ་ཆེན་འདྲེས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གིསྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཚེ་ 
དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འདིག་དེན་གྱི།འབར དྲ བད་ལིབ་ས་བསམ་རམི་ 
ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དབེན་གནས་འདི་ཉིད་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ | 

སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག དབྱེན་སྐྱོ་བ། དཀྲུག་བཅོལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལྷད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མུ་མཐའ་མེད་ 
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བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དབང་ 
ཐྲ བསྐུར་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཏི། དཔལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྲ་མི ང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ མ བྱུང་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས ནས སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་བཤིག་ 
° པ་ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུག་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་དང་བསྟན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོ་བདོ་བ། ཕོད་འཛུགས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ནས་ 
ིག་ཉེནྱ་ི་ཁམས་ུ་བདེ་ལགསྦ་ཆེན་པོབུབའི་ཕིནལསམཛད་ད་གསོལ།ཞེསདང།ཕྟ་དྲསོགསདང།སྲུ་བརོད་ཅ་མཏགདབསོགས་ལནགསུམ་བའོ། དད་ན སཔས་བུང་བའགསུངམི་ི་་ 
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༢ ༄༅། །པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། རྟེན་འདིའི་གོང་འོག་གི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞལ་བ ར་མ་གཏོགས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མགོ་ 

མཇུག་མ་ལོག་པར་ས་བོན་མ་བྲིས་པའི་ལོགས་གཅིག་ནས་འཕྲེད་ལ་དཀྲིས། དརསྐྲུདལསོགསཔའི་སྐུདཔསདམ་ཁྱི་ྱ་ྲམ་དུ་ཅིངས། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་སྙིང་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ནང་བྱི་བ་ས་བརྒྱ་ས་ལ་མ་རུལ་ཞིང་འབུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ཅིག་གིས་རྩ་མ་རྟོགས་པ་ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྐངས་ནས་རྩ་དབུས་མའི་ནང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་གྲི་སྙིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སུུ་ཡོང་བ་བྱས་ལ་བཅུག་ནས་སྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཀངས་ནས་རླུང་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཁ་བཅད། གཞན་གཉིས་བྱང་བླ་རྡོ་ལ་དཀྲི་བ་སོགས་ནས་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་བཅད་པ་སོགས་འདྲ་ལ། རྩ་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དར། གཡོན་དུ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་བཅུག་གོ །ཡང་གྲི་སྙིང་མ་ 
འབྱོར་ན་གྲི་ལྕགས་ལས་སྙིང་གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐུའི་ནང་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ལོ། །གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ནི་ 
དབུའི་ནང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན། དམ་བཞག་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཡོད་ན་ 
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བཅུག གདུང་ཚྭ་མང་རབ་ཡོད་ན། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པར་བཅུག་པས་ཡོང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་དབུ་རུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། གྲི་སྙིང་སོགས་ཡོད་ན་སྙིང་རྩེ་ དབུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་གཡས་གཡོན་སྐུ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཅུག སྙིང་སོགས་མེད་ན་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གོང་བཞིན་ཕོ་བ ད་སོགས་འཇུག་མཚམས་རྣམས་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སིང་དུ་སྤོས་གང་འབྱོར་གྱི་བསྐང་། ལྟོ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
¦ གཟུངས་གཞུག ཞབས་གཉིས་སུ་ཕུར་བུ་ཡོད་ན་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་པའི་གཟུངས་དེ་ཕུར་བུའི་མགོ་ལ་དཀྲིས། ཕུར་བུ་མེད་ན་གཟུངས་གཉིས་པ་མགོ་ནས་བསྒྲིལ་བ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ཞབས་གཉིས་སུ་བཅུག་ལ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
° ཤོང་བཞིན་ དར་སྣ་སོགས་ཀྱི་བསྐངས་ནས་མི་འཆུག་པར་བྱ། དེ་ནས་དབུ་དང་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་ པ་ བསུབ་ནས་ཚོན་གསོལ་ཚར་བ་དང་། སྤྱན་འབྱེད་མ་གྲུབ་གོང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་རབ་གནས་བཞིན་ལས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ བསྐྱད་པའ། །པདྨ་དང་རོའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤོག་བུའི་ལིངྒ་སྔགས་ཆན་སྔགས་ མེད་གང་རུང་ཡང་གན་རྐྱལ་དུ་བཅུག་ལ་འགབ་བསྡོམས་བྱ། སྤྱན་འབྱེད་པྲ་ ཆལ་སོགས་ཚརནས་སྒུ་པད་གདན་ལ་བཞུགས་དུས་མཆོད་གཏོརསོགས་སྐུའི་མདུནདུ་འདུས་བྱས་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ 
ལ་འཁོད་པ་ལ། མགོན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱས། སྐུ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱངས་བྱས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་རྒྱས་གདབ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ ད། བསྐྱེད་དུས་གཞན་འདྲ་ལ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཉིས་གནམ་ 











འ 
















ྦ ༄༅ །ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་རྒྱ་མདུད་སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྲག་པོའི་ལྕགས་དང་ཚ་ཚ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་མགར་བའི་ཐབ་ནང་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་དམར་ཁྲོ། ཁོ འཕྲོ་ཞིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས' ལ་རེག་པ་ 
ྣ ཙམ་གྱིས་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད། གུ་གུལ་དང་སྦྱར་སྤོས་ཡོད་ན་ 
ྦ བསྲེགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྔམ་བརྗིད་དང་བཅས་ཤིང་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧྲཱཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སོགས་ཁ་ཁས་མཛད་པའི་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཚློ་ཀ་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ 
' ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིབྲནྣུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐང་གླིང་སོགས་དྲག་ཏུ་འབུད་ཅིང་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་བྱེད། དེ་ནས་པད་གདན་ལྤིད་དང་བཅས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཟུར་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ནྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལུས་རིད་པ། སྐྲ 
འཛིངས་པ། ཁ་ནས་སྙང་ཁྲག་ྲོནམོ་སྱགཅིང་གཞན་ཡངལུསཀྱ་བུ་གདགུ་ཐམས་ཅད་ནསལུམ་ཟུངསཀྱ་ཁུཁྲག་འཛག་པ། ལུམ་ལ་ཤུབའིཕྲེངབསབསྐོར་བ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དངལྡན་པའི་དགྲ་བགེགས་དངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇིལྟ་བ་ཞིནདུ 








གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ན། དེའི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་གསལ་ན་དོན་འགྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིརོརྗེདྲལ་བུ་འཛནཅིངརཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ཛཿ ན་མོརྗེ 
 བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱི: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི: ཁྱད་པར་དུ་། 
ྒ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
་ྲ དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
། དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིྷཱན་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 


༄ 


ཧཱུཾ ཅེས་པའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྲོལ་ཅིག ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ ྦ 

























ཟ ༄༅། ་ །ཤཏྱུན་བིསྷྲཱན། སྤར་དེ་ཝ་རྨ་ཀ་བི་དེ་ཤི་ཡ་དྱོུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ནས། རྔ་བརྡེག་བདུན་བརྡུང་གསུམ་དང་། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་ 
སྟེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་བར་གདོན་སྡིགས། །གཡས་པ་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པས་གདུག་པ་ཁྲག་བསྐང་ 
„ །གསོལ། །ཞབས་བརྡབས་གནོད་སེམས་ཅན་ལུས་ཉེད། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནོད་དང་། བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། །བདག་གི་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ། །ལིངྒ་འདི་ལ་མྱར་དུ་ཆུག །འདི་ཡི་ཤ་ཐོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རུས་པ་ཀླད་ ¬ 
° པྲ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། །རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལས་ཤོག །མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལས་ཤོག །བདག་གི་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སོགས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ ° 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དམ་པའི་བསྐངས་གསོ་ནག་པ་མཆོད་རྟེན་མའི་ནང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུངས། ཤཱ་ས་ན་དང་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོའི་སྐུ་རོ་གདན་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དམིགས་པ་ནི། རང་གི་གང་དམིགས་པའི་དབྲ་བོ་དེའི་སྙིང་ཁར་མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བསྟུབས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 





བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་དང་། གཏོར་ཆུང་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། ཤཱ་ས་ན་ཚར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་སང་ 
༔ རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་མངའ་དབུལ་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཐུན་མོང་བ་རབ་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་མ་ 
 ཞག་པོ་མཆོད་རྟེན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྩེ་མོར་མར་གྱི་མེ་ཏོག་གམ་སྦབ་ལེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་ཕུ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གདེངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གཟུགས་ ངེ 
༡ ༼ཏཾས་བརྒྱན། གཏོར་མའི་མཐའ་ལ་མེ་རིས་མམ་སས་ཡང་བརྒྱན་པ་ལ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་། གཡས་སུ་བྱ་ནག གཡོན་དུ་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཅེ་སྤྱང་། མདུན་དུ་མི་ནག་གི་གཟུགས་ཟན་ནག་ལ་བཟོས་ནས། སྨྱུག་གཙང་དང་བཅས་པ་དང་ ༦ 
° ཤ་གཙང་མ་ཡང་གཟུག་གོ །གཞན་ཡང་ཞལ་དང་། ལྷ་མོ། པུ་ཏྲ་སོགས་ལ་བསྐང་གསོ་བྱེད་ནས། སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུངས་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་དང་། གཏོརམ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། ཐོད་པའམ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་དམིགས་ནས་ 
བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲག་ལ་འབྱོར་ན་གྲི་ཁྲག་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དངོས་སམ་ཟན་ལ་བཅོས་པ། ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་སམ་ཤ་ཆེན་སྐམ་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞག སྣུམ་ལ་ཞུ་ཆེན་བསྲེས་ 













༄༅། ད པའི་མོར་མེ། འཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་བཏབ་པའི་ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་པོ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འབྱོར་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཆེན་སོགས་ཡིན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ 
བྱའོ། ད་ནས་དཔན་སློ སློབ་ རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ། ཌྔམ་རུ། ནང་མཆོད་རྣམས་ དང་། གཞན ་ཡང་རྔ་སིལ་ སྙན། དུང་གུ་གུལ། བྱོན་ སྐྱེམས་སོགས་ དགོས ་པའི་ཡོ་ཿ བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ པར་འདུས བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་ ྒ 
 འཁོད་ནས། གཏོར་ཆུང་གཅིག་ལོང་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾསརྦ་བིགན་ན་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་གཏེབྷྱོཿབི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི། ཨུཏྤཏེ་སྤ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་བཱྣེ་དཾབ་ལྱ་དེ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རྔ་བརྡུངས་ཤིང་ 
ཧཱཾ འདས་དང་མ་བྱོན་གྱི་དབྱངས་བཅུག་ལ། གང་གི་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ། ་བསྟན་ལ་གནོད། །བསྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཐུ་ 

སྟོབས་མཆོག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་ེ་འབར་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །དྭང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཁྱེར་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སརྦ་བིབྷཱན་ 
_ གྷཛ་ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ན་བརྗོད་གཏོར་མ་ ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་ 
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གཞུལ་ ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས བུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བར་དྱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཿ ་བསྒྲལ ་བའི་ ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ ་ཆེན་གྱི་བདུག་ 

སྤོས ཞུ་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། འཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། དུངཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ  ཧཱཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་གི་བརབརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ། དྷརྨ་རཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བྱ། མི་སྤྲོ་ ན་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ གོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བར་ལམ དུས དཀྱུས ་བཞིན་བྱས་ནས་བུམ་བཟླས་བྱ་བ། རྟེན་ སྦྱངས་ བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། རིང་སྲེལ ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ གདབ་པ་རྣམས་ ་གཞུང་བཞིན། རྟེན་ བསྐྱེད་པའི་ སྐབས ་སུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ། ཤུནྡུ་ཏས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ པའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་ རྡོརྗ་གྲི་གུག་རྲུ་ ས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་ 
འབར་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི དབུས་ན་བཞུགས ་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལ་མི བོད་ད ཆ་ཅནདོརརོ། །ལྷ་མོ་ལ ་སོགས་ལྷ ་བརྒྱད་ཚང་མ་ཡོད་དམ སྐུ་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཏོར་ཆོག ་གམ་རང་གི ་གཞུང་བཞིན་ བསྐྱེད། དེ་དག་གི་དྲཔལ་ 














མགང་སེང་བ་ ག་མགོ 








༄༅། །བརྡ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དགུག་པ་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
་ྦ བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་སྤུངས་འཐིབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། གུ་གུལཤ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེར་བྱ། འབྱོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྱར་སྤོས་ཡང་བསྲེགས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ། སློབ་དཔོན་ 
” གྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས། གཡོན་དྲིལ་བུ་སིལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྐང་གླིང་ཁ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟས་འབུད་ཅིང་གཡབ་དར་ཡང་གཡོབ། དེ་ནས་རྔ་ཚིགས་རྫོགས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད། ཧཱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཁའའགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་རིན་ཆེན་བཟང་ ། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་པ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགསཿ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 



















དགའི་མཚན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་བཅསཿ །ཡང་ན་དམ་པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་མཚན། །དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་མཚན། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སོགས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་ 
བཅས: །བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ལ་འདི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྗེས་བཟུང་གདམས་པ་ཟབ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་ཆོས་བསྲུང་བྲན་འཁོལ་བའི། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་གང་བཞུགས་གནས་ 
ནས་གཤེགས། །ཆོས་ ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ 
བསྐང་གསོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མའི་སྤྱན་འདྲེན། རཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་མོ་སོགས་ཡོད་ན་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་དང་རྐང་གླིང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཨོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། དེ་ནས། ཧཱུ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
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ྒ །གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏི ། ས་མ་ཡ་ 
རང པཉྩ་ཨ་ཐྲ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་ཨརྨྷཾ་པྲཏིན་སྭཧཱ། ཅེས་པ་དང་། ཆང་དང་ཁྲག་གཙང་མ་བསྲེས་པའི་ཕུད་གཏོར། དེ་དག་གིས་ནི་བརྟན་བཞུགས་དང་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ 
བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་རང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད་རྣམས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། རྟེན་ 













དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱི་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ིྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱས། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རྟེན་ 
གྱིདྲང་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བུམ་ཆུ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བླུག་ནས་སླར་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་མན་ལའང་ཆོ་ 
གའི་ཆིངས་འདྲ། དབང་བསྐུར་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིག བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་འབུལ་ཚུལ་བྱེད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནི་མི་དགོས། འདི་དེ་སོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འབུལ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུའང་འབུལ་ཚུལ་བྱའོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བསྐྱེད་དོར་བ་མ་ 











17590281)- ཧྱ (ཿི22991»ཁ 


། མཛོད། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཁྲག་དང་དོན་སྙིང་དབང་པོ་ལྔ། ། 
དྲག་ཚིལ་ཞུན་ཆེན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། །དྲག་བོའི་འཁྲིས་ཆེན་ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་སོགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ པ་དང་། ། 










༣།ི༄༅། ་ལོལོལོད་གཏོངམ་མྱན་ཕོགསཞིནས།།ཁོ་ིངདཔལ་འོརྱཆསཔའ་འཐིན་ལསམཛོདོ །མདརོྱརས་དབངདྲགའཕྲིན་ལསྨ་ནམས། །གད་བཅོལ་ཐོགས་པ་མདཔའབླླབཔདང་།།ས་ལམབསོདཞས་ོ། 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་མགོན་མགུ་ཀཱ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
དེང་འདིར་རྩོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཞོགས་གཅིག་ལ་བྲི།། ཧཱ །ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ 
'ཡ༈ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱི་ཡ། ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རཾ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨེ་ཀ་ཛཊི་དེ་བ་ཨིནྡྲ་སི་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བྱི། བཛ་ཙ་ཏྱུརྨ་ཁ་ཡ། ཨོཾ་ཤྲིཾ་ཧ་རཱ་ཛ་གྲོཾ་ཧ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་ 
མ་ཁྲི་ཐི་མ་ཧཱ་པི་ཤ་ཙ། བཛྲ་ཀཱཱ་ལ་ཡཀྟ་ཡ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡྟི་ཌི་ཡེ། བཛྲ་ཡཀྱ་པུ་ཏྲ་ཡ། བཛྲ་རུ་དྲ་བྷ་ཊ་ཡ། བཛྲ་རུ་ལུ་རླྭཀླ་སི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནྟི་པདྨ་ཀུཏྟབྷྱོཿ  ཨོ་སརྦ་མ་ར་ཀྲིངྷ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ 
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ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རཱིཌཾ། ཡ་དི་སྟྭཾ། པིམ སྨ་ར་སི། ཏ་ད། ཨི་དེ་དུཔྷུན། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧཱདྡ་ཧཾདྡ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དཱི་ན་མེ་ཀེ་ན། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཕ་ཧྲུཾ་ 
ཊ། ཌོམྦྷི་ནི། ཙནྫ་ལི། རཀླ་སི། སིདྒྷ་ལི། དེ་བི་ཧཱུབྷྱོཿ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མའོི་བོད་པ..ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུཀ་མེ། མ་ཧཱུཾ། མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ཏྲཀ་.མའི་རད་པ་རཀྱ་ཁ་མུན་ཏྲ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྲཀ་རཀ སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྷྱོཿ པུ་ཏྲ་པུ་ཏྲ་ 
བྷྱོཾཿ ཤ་ཤ་ཏྲག ཤ་ཤ་ཏྲཀ ཏྲག་མོ་ཏྲ་པ་ཤཏྤུཾ་མཱ་ར་ཡ། མོའི་བསདཔ...མ་ཧཱ་རཀྐ་ཙིཏྟ། སྲོག་ཏྱུན་ཏྲུན། ཀམ་ལ་རཀྟ་ཛིཏྟ་སྲོག་ཏྱུན་ཏྲུན། གུ་ཧྱེ་རཀླ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྲུན་ཏྲུན། ཏཱཾ་པཾ་རཀ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྲུན་ཏྲུན། མ་མ་ཙ་རྡུར་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྤུན་ཏྲུན། པུ་རུ་ཙ་ 
ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུན་ཏྲུན། གནོད་བྱེད་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱཱ་ར་ཡ། ཕོའི་བོདཔ...ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། ཛཿ ཛཿ ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤོད་དེད། ཨ་ཤོད་དེད། མུ་མྨུར་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབས་ཛཿ ཛཿ མོདཾད་པ.. དྡྲིཀ་དྡྷིཀ ཡ་དུ་པ་ཤ་ 


སོད། དུམ་ཤིག་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གནྫ། ཡ་རཱཾཡ་ནྲཾ། མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབ་ཛཿ ཕོའི་བསདཔ...ནྲི་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཤི་རྦད། ཡམ་རྨུགས་ལིང་འདུས་ཁམ་ཤོད་པ་ཡ་མོ་ཛཿ དགྲ་བོའི་ 
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1592818-6ྱ༦ི<2®9:218% ་; 
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༄༅། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས།། 





སེལ 
དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 











༄༅། །ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏླི་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ཀླུབས་པ། མིའི་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ 
ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙཾགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅོད་པར་དང་། ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཆར་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་ 
| བ། གཡས་སུ་བྱ་ནག་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་དུ་ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ཏ་ཅེ་སྤྱང་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པ། མདུན་དུ་མི་ནགའོ་དོད་འབོད་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེསཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
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གཏྟཱི་མི་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། ི་ོ ཤ་ཟ་དང་ཅེ་སྤྱང་ 
གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རཱུ་སྔོན་པོ། གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ 
པདྨ་ཉི་མའི་སྟེངདུ་རྡརྗེགྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾཿ པ་ 
དཿ པུངྤཿ བྷུཔཿ དཱི་པེཿ གནྡྷཿ ནི་ཝི་དྱཾཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། དེ 
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མཚན་དང་མིང་ཡིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། ཧཱོ་གི་ནང་གི་མཚན་དང་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་། ཧཱུ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། བདུན་པ། རྩ་སྔགས་ 
¦ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དང་། སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན། བ་སྨུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་ 
། གྱེས་གཏམས་པར་བསམ་པ་ལུས་བསྲུང་བ། རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལེ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་གཏམས་པར་བསམས་པ་ངག་བསྲུང་བ། རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ 
།ཱ ྒ ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་མཆོག་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་རྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་དགྲ་ 
བགེགས་ཕྱེ་མར་བཏང་བར་བསམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པས་མི་འཁོར་བའོ། །ཡང་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བསམ། ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལས། ལས་མཁན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟོང་ 
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ྒ པབ ཕྲེང་བ་ལ་ཁ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེས་ 
བསྲེགས། མཚོན་ཆས་བཏུབ། ཤ་ཁྲག་ སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱི་ཟོས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། རང་ལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། མནན་གཏད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མེས་བགྲེག་ཅིང་། རླུང་གིས་གཏོར་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། ཡི་ 
གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ། ཤཱ་ས་ན་ལ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱཱ་ར་ཡ་བཞག་པའི་པ་ཙ་པ་ཙ་དྲཾ་ཕ ་ཧཱུཾ་ཅེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་རང་གང་མོས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ། བཟླས་པ་སྡུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ ཁུ 
རླངས་འཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾ་ཧུཾ 


ཧྲུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བའི 


་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་མགོན་པོའི་ང་ 











རྒྱལ་གྱིས་ སྲུང་འཁོར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱི། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་སྲུང་འཁོར་འདི་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་བྱད་ཁའི་ལྟས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བཟློག་པ་དང་བསད་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། དགྲ་དེ་ནྲཾ་ལས་མིའི་འགྲོ་བའམ། བགེགས་སྟེ་ཏྲི་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཤོས་རང་གི་དགྲ་ནྲཾི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེར་གསལ་བ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་ཁར་ལག་པ་བསྣོལ་བ་སྟེ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་ལྕེས་བྲང་ཁེབས་པ་ངག་དང་། སྙིང་ཁའི་ནང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྩྭཾ་བསམ་པ་ཡིད་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་། དེའི་ལྕེའི་སྟེང་ནས་འཁོར་ལོའི་མར་རྩེ་ཐུག་ 
པ། རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ནཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཤུ་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། གོས་མེད་ཅིང་འདར་བ། ཡི་ 
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ྒ ཐཾ ༄༅། །མུག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉམས་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁུ་ཁྲག་འཛག་པ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུའདུག་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་རེག་པ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྩིབས་བར་དུ་ཉུག་གེ་ཡོད་པར་བསམ། འོག་གི་དེ་རང་ལ་ 
ྒ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ངན་བསགས་པ། མནན་གཏད་བྱས་པ་སོགས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ལུས་ལ་བསྟིམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ངན་སྔགས་བཟླས་པ། དམོད་པ་འདོར་བ་སོགས་ཇི་ 
„ སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ངག་གི་ངོ་བོ་ལྕེ་ལ་བསྟིམ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་རྲུཾ་ལ་བསྟིམ། ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱི་རིགས་ 
ཟོ སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་སྲོག་སྙིང་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་ 
ྣ བསྒྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཁྲོ་བོ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་ 
| པ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་དུ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ས་ གས་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རྩིབས་བར་སོགས་ཀྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། བསད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བཟློག་པ་ 
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གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་རླུང་མེས་རྩིབས་བར་གྱི་བྱད་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུལ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རིམ་པས་དུམ་བུར་ཉལ་ཉིལ་དུ་བཏུབ། མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་རྣམས་ཕོ་ཉལས་ 
མཁན་གྱིས་ཟོས། ལྕེའི་སྟེང་ནས་བཙུགས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩེས་སྲོག་རྩ་དོན་སྙིང་རྣམས་བཅད། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་བསད་པའི་དམིགས་པའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ནས་གཞན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
སོགས་བསྲུང་མ་རྦད་བྱུང་ན། རང་གི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྩར་བྱུང་བས། རང་གི་ནག་པོ་ཆེ 
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འཁོར་བཅས་རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་བཟོད་པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཁོ་རང་གི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
དངོས་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། རང་གི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པའི་སར་སོང་ནས་དེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གནོད་པ་བཟློག་ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་སོགས་སྲུ་ནྲི་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་གྲོས་དབང་གང་ཡིན་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཡང་དམག་ཟློག་ནའང་རྩིབས་བར་སོགས་སུ་དམག་ 
དཔོན། དམག་ལས་གཙོ་གང་ཆེ་རྣམས་ནྲི་ལས་བསྐྱེད་པ། བསྟིམ་པ། ཚར་བཅས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། སླར་ཡང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་འཕྲོས། དམག་ཇག་ཚུར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དམིགས་པ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་གནོད་པ་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་ངེས་སོ། །བཟློག་པའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་བྱེད་དུས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཁོ་ནའོ། །བཟློག་པ་དང་བསད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དུས། དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤཱ་ས་ན་ལ་པ་ཙ་ 
པ་ཙའི་རྗེས་ལ་དྲི་ནམེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡཧྩུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་པ་ལྔ་བརྒྱལ་སོགས་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། ཤྭ་ས་ནའི་ཨི་ད་དངྡྷཾ་ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱད་མ་ཁ་ཁཿ བྱད་མ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བྱད་མ་མ་ར་མ་རཿ བྱད་མ་ཧཱདྡ་ཧྲཾཛྣཿ བྱད་མ་བནྡྷ་བནྡྷཿ བྱད་ 
མ་ཧ་ན་ཧ་ནཿ བྱད་མ་ད་ཧ་ད་ཧཿ བྱད་མ་པ་ཙ་པ་ཙཿ བྱད་མ་དཱིན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་དྲུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྷཱ་ཡ་ན་ཚར་གསུམ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུགས་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་ 


༨འ༨.༨ 


པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ 
ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སོགས་མན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བསད་ཟློག་གི་དམིགས་པ་གང་བྱེད་ནའང་བསྲུང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་རྫོགས་རྗེས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། ཤཱ་ས་ན་མཱ་རའི་མཐའ་ཅན་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་མགོན་པོ་བཅུ་གཅིག སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ། བྱང་གཉིས་མ། ཤཱ་ས་ན་སོགས་ཀྱི་སྒྲ། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པར་བསམ་པའོ། །ཉལ་བ་ 
གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁའི་གྲི་གུག་དྲུ་དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམ། གྲི་གུག་པད་ཉི་དང་བཅས་པ་ཉི་གདན་དང་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཉི་ 
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༢ ༄༅། །མ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་ 

མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིངང་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིད་སད་མ་ཐག་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་གསལ་ལམ་བྱུང་ 
བར་བསམ་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པར་བསྒོམ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
' བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩི་བླགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་མོས་ལ་བུམ་ཆུའམ་ཆུ་གཙང་གི་ཁྲུས་དངོས་སུ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བར་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་ 
ཁར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོའི་དབུའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསམ། ལྟེ་བར་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། ཁ་ཟས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་ 









ཟ ༄༅། །དང་། །ཧོར་སོགས་བནྡེ་ཨ་ཙ་ར། །རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཉེ་བའི་རྟགས། །གཞན་ཡང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་དང་། །ཉི་ཟླ་འཆར་བ་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །མཁར་དང་རྫོང་ནང་འདུག་པ་དང་། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བསྲུང་བའི་ 

རྟུགས། །གཡག་སོགས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །ཧོར་པས་བརྡབ་ཆགས་འདེད་པ་དང་། །ཅེ་སྦྱང་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་། །ཤིང་གཅོད་བྲག་བཤིག་གསོད་པའི་རྟགས། །ཅེ་སྦྱང་མ་རུང་བསད་པ་དང་། །བདག་གི་དམག་དཔོན་བསྐོས་པ་ 
ནི། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་རྟགས། །བླ་མ་མི་མཉེས་དྲག་པོ་དང་། །དཔོན་གཡོག་ནང་འཐབ་ཨ་ཙ་ར། །བདག་ལ་ཁྲོས་པ་བཟློག་པའི་རྟགས། །དེ་དུས་སྲུང་འཁོར་གནད་དུ་ཆེ། །བུད་མེད་དུ་ཞིང་རྒྱན་ཆ་ངན། །ལྷ་ཆ་སྐད་མེད་མཚོན་ 
ཆ་བརྟུལ། །བྱ་རོག་རོད་ངན་མཛེ་ཕོ་ནི། །ཉམ་ཆགས་རྟགས་ཡིན་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བསྐྱར་ནས་བྱུང་ན་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་དགར་སྤྱད་དོགས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གབ་འཁྲུགས་སུ་བཞུགས་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་མན་ངག་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་གཏུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཅུང་ 
































| ༣ ༄༅། ྦ མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་དགུའི་ཉིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང། 
|] བངས་ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡངས་སྟེང་པོ་ཏཱ་ལ་སྨོན་གནས་ཡིད་འོང་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ 
ིཆུ་རྒྱན་གྱིས། །རྡོྗ་ཐེག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་འདད་སྩོལ་བགྱིད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མངྒ་ལ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། ༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བསྙན་པའི་གསལ་བྱེད་གདམས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞུགས་སོ།། ནམོ་གུ་རུ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཆག་བརྡར་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔའམ་གསུམ་བྱ། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ཟུར་དུ་བྱས། མཆོད་པ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲའིཉེརསྤྱདལྔ་ཐུན་མོང་དུ་བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། ཐུན་དང་པོ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའམ། སྔ་དྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ལམ་དུས་སོགས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། འཆག་མེད་དེ་རྣམས་སོང་ནས་ 














བྱེད། དེ་བཞིན་མིན་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱེད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་། ས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པའི་བར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བྱེད། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་| ྣ 
ལ་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ ནག དེའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དང་པོར་ཡི་གེ་བདུན་མ། དེ་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་མ། དེ་ནས་ཤ་ས་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅད། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་བྱས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ཧྲུ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱུད་བྱིན་གྱི་རླབས་ཅིང་། གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། དང་པོར་ཡི་གེ་བདུན་ 
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ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་སོང་ནས། ད་མཆོད་གཏོར་གྱི་བརྙེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་པ་དེ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྐབས་འདིར་སྦྱང་བའམ། ཐུན་གྱི་གོང་དུ་སྦྱང་བས་ཀྱང་ 
ཁྱབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་ ་ཝས་སྦྱངས་པ་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཅེས་པའི་བརྡ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སྲ་བསྟན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཛཱུ་ལས་རྡོརྗེགྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་དྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས་རྱུ་དང་བྷྱོཿ འི་སྒྲ་སླྲོག་པའི་བར་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་མདུན་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཞེས་པ་ནས་དམ་བཞག་གི་བར་གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ ། བྱུང་ན་ས་ལོ་ཙཱ་བས་ ཛད་པ་གོང་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བསྔོ་ བསྡུས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་གི་ལྟ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཚར་ 
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ནས། ལག་པ་པད་སྐོར་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཱཿ སརྦྦ་ཅེས་པ་དང་། ཤ་ས་ན་དང་། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏེབཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཾ་ལི་སོགས་གཏོར་སྔགས་ཚོང་བ་ཚོར་གསུ ཟོ 
མམ། ལྔ། བདུན། བཅུ་གཅིག་གང་རུང་གི་ཕུལ། ཨོཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་བཛྲ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ། ཀ་ལཱི་ཡཀྱི་ཌི། ཡཀྱ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀྟ་ 
་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། ཅེས་པས་ནང་མཆོད། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ° 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
འདོད་དོན་ཞུ་བ། རང་གི་བློ་ལ་གང་ཡོད་རེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྩྱོཿ 
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78༦1; ཅུ ༦1 2®/1>1)% 
















༢ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། ། 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རྣལ་ 
4ཱ འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ 
རྫཾ། འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། རས་བྲིས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསང་རྟེནབྱེདཀྱི་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་རང་གི་སྙིང་གར་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། མཉེས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ། ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བརཞལ་བཞེས་ ྣ 








༨༢༢༣ ༡༢༢ ༣༢༥༣ ༦༢༣༣༣༧༢༣༡༢༢༣༨༢༣༣༣༣༣༠༥༣༢༥༢༢༢༢༥༨༢༦༣༣༣༢༣༣༢༢༩༣༣༠༢༣༣༣༣༢༢༢༢༥༣༦༢༢༣༣༣༣༣༣༥༣༣༢༣༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༦༢༢༥༧ ༽༢༢༣༣༢༥༢༢༢༢༢༥༥༢༢༢༢༥༢༢༢༦༢༢༠ ༣༣༥༢ ༢༢༢༢ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༢༦༧༦༣༣༥༢༢༢༣༢༢༦༣༢༠༢༢༢༢༦༢༢༢༢༢༢༢༠༦༧༢༠༣༥༥༥པར༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༩༣༣༠༨༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨༥ ༣༩༢༥༣༨༩༠༢༠༢༩༢༢༢༢༢༣༽༧༢༢༢༢༢༢ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༠༦༧༡༦༣༣༩༥༩༣༢༢༢༢༢ ༢ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༢༠༣༦ ¬ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༨ 










པའི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་ཐུན་དང་པོའོ། །འདིའི་བར་དུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ངག་འདོན་ཡོད་ན་བྱེད། དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་པ་དེ་གསོས་ནས་ནང་ 
མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་ལ་བཞག རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྔགས་ཉི་མ་མ་རྒས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཐུན་གཉིས་པའོ། ། 
ཡང་སྔར་བཞིན་ལམ་དུས་ལ་སོགས་འཆག་མེད་གང་ཡོད་རྣམས་འདིའི་སྐབས་སུ་མ་ཆག་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱས་རྒྱས་མི་བྱ་སྔགས་ཐུན་ལ་གནོད་པས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ། ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་ཡོད་རྣམས་བསང་སྦྱངས་པ་ 
དང་། བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་བྱས་ལ་འདིར་ཐམས་ཅད་གསར་པ་སྤོ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་བསྡུས་པའི་བར་གོང་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། གཏོར་བསྔོར་སླེབས་པ་དང་། ཕུར་པ། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་མ། གཤེད་དམར་སོགས་ཡི་དམ་གང་འབུལ་རྣམས་དང་། དེ་མཐུན་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། དུད་གསོལ་ལྷ་མོ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྟེ་འདི་བཞི་ལས་མགོན་གྱི་གོང་དུ་འབུལ། གཞན་ཆོས་སྐྱོང་གང་འབུལ་རྣམས་ལས་མགོན་གྱི་འོག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཡང་མི་ 
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ཟ ༄༅། །ཉན། གཏོར་མ་བསྲེ་རུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འཆག་མེད་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཟུར་དུ་འབུལ་དགོས་ཏེ། ཚུབ་ཆེ་བས་རྟོག་པ་ཞིབ་འཚལ། འདི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་འདི་འདྲ་ལ། །རྟོག་པ་རྒོད་ཅིང་ རྟག་གཟོ་ཡི། །གདམས་ 
ངག་སྙིང་ཆུའི་གདམས་པ་ཞེས། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོད་སྙམ་དང་། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་ཡི། །མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་མཛད་ཅེས་པ། །ཧཾ་ལབ་གཉིས་ཕུང་ཧི་ལབ་ཅན། །ཚོད་ཅིག་རང་སེམས་ཚོད་ཅིག་གཟུང་། །འདི་བཞིན་རང་བཟོའི་ང་རྒྱལ་ 
¦ ཅན། །ཕྱག་ལེན་ཡངས་པོར་སྟོང་ ད་ཅིང་། །མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྒྱབ་རྟེན་ལ། །བླ་མ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ཀུན། །གསུང་ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་ཁོ་ནས་ཁྱེར། །རང་ལས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སྲུ་འདུག་གོ་ཞེས། །ཀུན་གྱི་སྙན་གྲགས་བརྗོད་རེ་ནས། །ཕྱི་མ་རོལ་མེད་བཏང་བའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་སྙན་གྲགས་ཅུང་ཟད་མེད། །སྙན་གྲགས་འདོད་ན་འདི་བཞིན་མཛོད། །དང་པོར་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན། །དེ་ནས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་ 
ཅིག་སྤོང་། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །ཆོས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་སྦྱོང་ནས། །རང་གི་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །མདུད་ཀུན་དངའགལཉན་ཡད། །དག་སྣང་སྦྱོང་ས་མ་ནོར་བ། །གཏད་ཡོད་ཆོས་གཅིག་བྱས་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་སྙན་ 


* གྲགས་རང་ཤུགས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །འདི་བཞིན་ཀུན་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། །རེ་རེས་ཁྲོ་ཟུར་སྟོན་མི་དགོས། །སྱིང་ཆུ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་དང་། །མཁོན་ནག་ཟས་ྱི་གདམས་པ་སོགས། །ིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་ 



















ལྔ་བཅུ། ྫ 


༄༅། ྒྱུ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བྱམས་སྱིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །བསྙེན་ཚད་ནི། རབ་འབུམ་ཁྲག་བརྒྱའམ། ལྔ་བཅུ། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བཅུ་བཞི། ཐམ་བདུན་དང་། ཁ་བསྐོང་གཅིག་དང་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ 
ཀུ་ལཱ་ཡ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ནོ་པ་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་༩] ཨ་པདྩི་མ། ཀཱལོདྡྷ་ཡ་ཨི་དཾ། རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་རྔ། མ་དི་སྟྭཾ། པྲ་ཏི་ཛྫ་སྨ་ར་སི། ཏ་ད། ཨི་དཾ་དུཔྷྲན། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
¦ ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱདྟ་ཧྲཾཛྟ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྱུཾ་དྤུ་ཕཊ། སྔགས་འདི་རྣམས་ནི་འདྲེན་རྒྱུ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་བསམ་ཕྱག་རིས་ངོ་བོ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཤུས་ཏེ་ཞུས་དག་ 
ཡང་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པས་དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་དོ། ༈ །ཀྱེམ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན། །རེ་རེ་ཙམ་ལའང་བར་ཆད་མང་། །བར་ཆད་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཐབས། །བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །བསྟན་བསྲུངས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཆོག །ངོ་མཚར་ཅན་འདི་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །གསལ་བྱེད་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བསྟེན་པའི། །འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་ས་སྐྱ་པའི། །ངག་གི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགའ་ཞིང་རིན་ 











ཆེན་དམ་ཆོས་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི་དད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལག་སོར་གྱིས། །ཉེ་བར་བྲི་བའི་སྐྱེན་བྱས་སོ། །འདི་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་སམྱུར་བགྲོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ནམོ་གུར་ཨཱྫཔཱ ད་ཤ ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། བླ་མ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་མཆོག །བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་བསྲུང་གཙོ་བོ་གུར་ མགོན་པ་ལ། །སྙིང་ནས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་རབ་འདུད་དོ། །རྗེ་བཙུན་མལ་གྱོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གཙོ། །སྙན་བརྒྱུད་དམ་པ་ སྙིང་ནང་ཁྲག་ལྟ་བུ། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲབ་འདི། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདིར་བླ་མ་མལ་ནས་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་མལ་ལུགས་ཞེས་པ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་བཅཅེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་མཚན་ཅན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིབླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། . ཐོག་མར་ 


སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ། ཁྱད་པར་རང་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལས་མང་བ་མི་ཉན། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
འདོན་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཆུང་ཆུས་བྲན་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་བདུན་མ་ 





ཕུལ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བཀྲལ་བར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ 
ཞུ། དེ་ལ་རང་གཞན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ 


ལས། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ལ་སོགས་ 
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ཐུག་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གྲོགས་དན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱིས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༄༅། །པའི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འབྱུང་བ། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
3 ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྲུང་མ་ནི་བསྟེན་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་ཕན་ཕྲན་ཚེགས་རེ་རེ་ཙམ་ཐོགས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཅིང་། མཐར་ ྒ 
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རེ་བསྟེན་དགོས། དེའང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི ད་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྲུང་མའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ང་། བསྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འ ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
ར་བྱམས་པའིཏོག་པ་ལེའུ་བཅོ་ཝ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱུང་སྟེ། ཧཱུ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ལག་པ་གཉིས་པ་མགོ་གཅིག་པ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །འབར་བའི་ 
གུག་ ད་པ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་བསྲུང་མ་མཆོག་འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་དགོས་པ། མཚན་གྱི་དོན། རྒྱ་གར་དུ་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་ 
་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་ྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཏོར་མའི་རྒྱུ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་རིང་ཐུང་། ལྒིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ནི་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ 
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ལ། གཞན་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་རྐྱང་པ་ལས་མི་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བབས་ཚུལ་ནི། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་གསན་པ་ལམ་འབྲས་ལུགས་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་ནི། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ས་ཆེན་གྱི་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ལུགས་གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་གནང་བ་ལ་གསང་བསྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལས་བརྒྱུད་ 
པ། བླ་མ་མལ་ལས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་འདི་ལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། འོནྱ་ཀང་ཆ་ཅམ་བརྗོད་ན། མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྕམ་དྲལ། ལྷ་བརྒྱད། བཅུ་ 
གཉིས་མ། འཁོར་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིང་། བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས་ན་ཡང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་རྐྱང་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྦགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་པོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ། མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ། འཁོར་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། བཀའ་བསྟོད་ལྟར་བསྒྲབ་པ། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ཚོགས་བདག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅། །ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་རྩུབ་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་འཇམ་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །འཁོར་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྕམ་དྲལ་སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་ 
པ། མཁའའགྲོ་སྦགས་སྒྲབ་འདི་ལ། ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲབ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དཡན་ུན་མོངམཡིན་པྱ་བམ་ཡིདམ་སོགས་ཚྱོགས་རཅིག་ཏུ་སྲབཔའི་ཡུགས་ཡིན། དེ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ། 'ལྡོག་སྤོང་བའི་མན་ངག་ལ། ཕྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་ནི། གཉེན་པོ་ལྷའི་གནད། གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གནད། ངན་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོངས་སུ་འཕངས་པ། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་བཞག་པ། ལས་མགོན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ། དྲག་སྔགས་གོ་བཟློག་གི་གནད་དོ། །ནང་སྔགས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་ནི། ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་ལོག་ན། དགྲ་ལ་རྡུགས་ན། བར་དུ་སྟེང་ན། འཁྱམས་ན། ལས་མ་བཏུབ་ན། སྤོད་ཁ་འདོམསན་དེ་དག་སྤོངས་བའི་ཐབས་སོ། །གསང་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བའི་མན་ངག་ལྔ་ནི། དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག དགྲ་བོ་རིམས་ནད་ཀྱི་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་སྙིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
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གནད། གསང་བ་ཡང་ཐིག་བླང་བའི་མན་ངག མ་མགོན་གྱི་སྲོག་དབང་དུ་བྱ་བ་རྫས་གསང་བ་མལ་འོག་གི་གནད། མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་འཇུག་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་བཅུ་བདུན་ 
མ་མགོན་གྱི་སྲོག་སྙིང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྫས་གསང་བ་མལ་འོག་གི་གནད་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ནི་བསྒྲབ་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཡུལ་དེར། དོང་གྲྭ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྲུས་པའམ་བཟོས་པ་དེར་ཁྱིའམ་སྤེའུ་གང་འབྱོར་གྱི་ཡ་ཐོད་མཆེ་བ་མ་ཉམས་པ་གད་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལྟག་ཁུང་ནས་ཡུངས་ཀར་བླུག་པའི་ནང་དུ། པུ་ཏྲའི་བླ་རྡོ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའམ། རྡོ་ཆོ་ལོང་ཞེས་པ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་གཅིག་གི་ཡ་ལྡེབ་ལ་ཡི། མ་ལྡེབ་ལ་མེ་བྲི། ཤོག་བུ་རིང་བབླ་རྡོ་དང་ཞེང་ཚད་མཉམ་པ་གཅིག་ལ་མིང་ 
སྲིང་གསུམ་གྱི་བོད་པ་གཉིས། དེ་ནས་རྦད་པ་གཉེས། དེ་ནས་བསད་པ་གཉིས་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བྲི། དེ་ཡང་ཡུམ་སྔོན་ལ་ཡོང་བ་མོས་ཕོ་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཡིག་གཞུག་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བླ་རྡོའི་ཡ་ལྡེབ་མ་ལྡེབ་བཞག་པའི་བུར་བཞི་ནས་གྲིལ་བའི་ 
ཡིག་མགོ་རྣམས་ཡའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས། གོས་བཟང་ཁ་ལ་གྲིལ་ཡི་སྟེང་དང་། མི་འོག་སའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ལ་ཡ་ཐོད་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་གསེབ་ཏུ་བཅུག དེར་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐང་། པྲ་ཚིལ་ལམ་འབེར་གྱི་ལྡག་ 
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།ཁུང་སོགས་སྲུབ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག རླུང་མི་འཆོར་བར་བྱ། རླུང་ཤོར་ན་སེལ་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཡ་ཐོད་རེ་བ་ནག་པོས་བསྟུམས་ལ་སྔར་གྱི་དོང་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ལྷོར་བསྟན་པ་དེར་བཅུག་ལ། འཚུལ་པ་ཡང་ 
ལྟོར་བསྟན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་རྣམས་སོལ་ཕྱེས་བསྐང་། འབྱོར་ན་རོ་གཡམ། མ་འབྱོར་ན་གཡམ་པ་གྲུ་གསུམ་གང་འབྱོར་ལ་རོ་སོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་ཞལ་བ་གཞན་དང་ཁོད་སྙོམ་པར་བྱས། དེར་མལ་བཅའོ། ། 
མལ་དང་འཚམས་པའི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐང་སྐུ་དབུས། ཀྱི་རྡོར་གཡས། བདེ་མཆོག་གཡོན། སྟེགས་གང་འོས་སུ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་འབྱོར་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་དེའི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་མཐོང་བ་ 
་ད བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་པ་སྟེ་བཅའ་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དོ་ནུབ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པའི་ 


















ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲགེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟཌིདྫྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨི་པྲ་པནྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲཱི་ཡཿ ཀུ་རུ་ 
ཧྲུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུཉྩ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས། བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མཆཱལ་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ནས་གཙང་མ་ས་རྡོ་སྤུ་གསུམ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ལི་ལ་སོགས་པའི་མཉཆྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སོགས་བཤམས་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དབུལ་ཞིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ཙམ་སོང་བ་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བབློ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་གདབས། ཐུན་བསྡུད་རན་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ 
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།ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དྭེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད། ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་།། །སང་ཉིན་སྐབས་བབ་ལ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཆུང་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆཱལ་བདུན་མ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། བཀའ་བབ་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
; སོང་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་མདང་དགོང་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན། དོ་ནུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བཞི་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་ ད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
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འི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ྷ 
ཡ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ལྟི་ཡེ། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཞིན་བཅས་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ཡེ། བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡཀྟི་ 





༈ བཛྲ་ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་ཡེ། བཛྲ་རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ཡེ། བཛྲ་རུ་ལུ་རཀྟ་སི་ས་པ་རི་ཝ་ར། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བསྲུང། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ 
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༄༅། །ཤིང་དཔའ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བཱདྡེ་དེ་བ་ལྱ་དི་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཤ་ས་ན། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧྲུཾ་ཧྱོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་ 
རུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་ 
མགོན། དཀར་བདུད། ཕུར་བསྲུང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་སྔར་ནས་གཏོར་མ་གང་འབུལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གང་དགོས་འབུལ་བ། ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཚར་བ་ 
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དང་། ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་ཀྱི་རྡོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡི་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། བསྟོད་པ་དང་བསྟབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། ནང་གི་གཏོར་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལ་ཡང་འབུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་གང་བསྒོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། ལྕམ་དྲལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་ངོ་བོ་སྔགས་ལ་རྣམ་པ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དྱུ་དང་བྷྱོའི་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་ཏ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅད་ནས་བྱུང་། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡི་གེ་ 
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འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོ་ ས་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན། ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྲུ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གསང་རྟེན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པའི་གསང་བའི་གསང་རྟེན་འཆང་བ། ཡི་དམ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན། གཉིས་པ་ནི་རོ་ཀུན་འདར་མ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ནི་གསལ་བ་མགོན་པོ། སྟོང་པ་ལྷ་མོ། དབྱེར་མེད་ཡི་དམ། འདིར་ལྟེ་བ་ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་ནས་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇམ་པར་ 
འདོད་ན་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་ཕབ་ལ་བསྒོམ། རྩུབ་པར་འདོད་ན་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བཏེག་ལ་བསྒོམ། གཏོར་མ་ཡང་འཇམ་པར་འདོད་ན་ལྷག་མ་ལ་བསླབ་ཅེས་པ་འབག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། རྩུབ་པར་འདོད་ན་ 
ཕུད་ལ་བསླབ་ཅེས་གཏོར་མ་མ་འབགས་པ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས། དེ་དག་གིས་ནི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས་བསྙེན་པ་བསྟན་ཟིན་པས དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བྱའོ།། །སང་ཉིན་སློབ་མ་ 
མདུན་དུ་སླེབས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་མཆཱལ་གཏོར་འབྲལ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། གོང་བཞིན་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། བསྒྲབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་དང་ནང་གི་ 
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༄༅། །ལས་མགོན་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་དང་བརྗེ་དགོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་ན་མ་བརྗེས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྲིས་སྐུ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྩ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ྣ པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་དང་ཏྲི་ཏྲི་ལས་ནག་ པོ་ གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ 
དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡངས་གཞི་གྱོན་པ ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ ། དརྱ་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་ ། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲི 





| དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། བྦྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཟ་འོག་ན་ཏྲིའི་གོས་གྱོན་པ་ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་ 
། མགོ་སྐམ་པོས་དབུ་རྒྱན་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་དམ་བཞག་བར་དང་། ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ 








ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན་གཡས་གཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་དང་བྩོཿ སྤྲོས་པ་ལས་མེ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེང་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་མཐེལ་ན་ཟླ་བའི་ 
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།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིས: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ན ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ བྲན་གཡོག་ །བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་སོགས ྡརྗའིཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ལས་ 
འབྲས བསླུ་བ་མེད་པའི ་བདེན་པ་དང་། བདེདན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས རླབས་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
' གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་ པ། དོ་བརྡོ་བའི་ དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ། མིང་དང་རུས་སུ་སྨོས་པ། གཟུགས་ དང་ལྒིངདར་བཅས ་པའི་དྲག ་བགེགས་ལོཿ ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ གཟུགས ་དང་ལྒིད་ 
འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་རོ་རཱ་རོ་རུ་བིཏིངྟ་བ་ཏོ་སི་ཀ་མ་ལ་རཀླ་སི། མོའི་རྦད་པ་ནི། ཏྲག་རཀླ་ཁ་མུནྡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཏྲག་རཀྐ་སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྷྱོཿ པུ་ཏྲཔུ་ཏ་ཐྷོཿ ཤ་ཤཏྲག་ཤཱ་ཤ་ཏྲག ཏྲམོ་ཏྲ་པ། ཤ་ཏྱུན་ 
མཱ་ར་ཡ། ཕོའི་རྦད་པ་ནི། ཛཱཾཀ་དྡྷཾཀ་ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུ་ཤིག་ཨཱ་གད་ཛཿ ཨ་གད་ཛཿ ཡ་དྷཾར་ཡཾ་དྷར་མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབ་ཛཿ སརྦ་ཤ་ཏྲུན་བིགྷྲན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པ་ལན་ 









སྟོང་བཟློག་དགོས་བྱུང་ན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་བསྒོམ་པས་འཐུས་ཞིང་། དེའི་ཞལ་བཞེས་ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན། ཕལ་ཆེར་འཐུས་ཡོད། བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཐུན་མཚམས་གང་བདེར་བསྒོམ་པས་ཆོག འདིའི་དུས་སམ་གཞན་དུའང་རྲི་ལམ་གྱི་ལྟས་བྱུང་ན། གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ། བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་ 
པོར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་རྣམས་བྱས་པས་ཆོག བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན་གྱི། བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲུཾ་མཐིང་ནག དེའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ 
ནང་དུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་པད་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་གཉིས། ཧཱུ་གི་ཕྱི་མཐའ་ན་ཕར་ཕ་མ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་བསམ། ཧཱུཾ་དེའི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྤུ་ཤད་ཀྱི་བྲིས་པ་ཙམ་བསྒོམ་སྟེ་ལུས་ངག་གཉིས། དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཧྲུ་གི་ནང་གི་མཚན་དང་མིང་ཡིག་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་། དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། _ །འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྨུག་ནག་ཟུར་གསུམ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
ཤཱ ལ། སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་གི་རཱུཾ་ཉིད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཞེས་ནས་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏཱཾ མ་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་དང་ཏྲི་ཏྲེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་དང་བྩོ༔ སྤྲོས་ཏེ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ན་ཕར་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན། མི་ལས་ནག་མོ་གནོད་ 
ྒ སྦྱིན། ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ། བྷྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེརྡརྗ་སྐུ་མདོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་ བ་ཐབས་བཞིན་ 
_ བསྐྱེད། འདི་རྣམས་ལ་གདན་མི་བྱེད་པ་ནི་དམའ་ཕབ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོག་པ་སྟེ་མི་གཉན་དུ་གཏང་བའི་གནད་དོ།: །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང། ཡུམ་གྱི་ 














ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་བྷྱོཿ ཏྲི་ཡི་མི་ཏྲིཏྲི་བྷྱཿ རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་སོགས་སྱྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་བྷྱོཿ འི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་སོགས་ཀྱི་བསྐོར། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཡེ་དང་བོད་རྦད་བསད་ 
གསུམ་སྦྲེལ་བས་བསྐོར། གནོད་སྦྱིན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མཾ་གྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡྟི་ཌི་ཅེས་པའི་མཐར་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་བས་བསྐོར། པུ་ཏྲའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྲིའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་པུ་ཏྲ་ཡེའི་རྗེས་སུ་བོད་རྦད་བསད་ ། 
གསུམ་སྦྲེལ་བས་བསྐོར། བྷ་ཊའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མིའི་སྟེང་དུ་ཏྲིའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་རུ་དྲ་བྷ་ཊ་ཡེའི་རྗེས་སུ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་བས་བསྐོར། སྲིང་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ འི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ལུ་རཀྟ་སིའི་རྗེས་སུ་བོད་རྦྤད་བསད་གསུམ་ མ 
སྦྲེལ་བས་བསྐོར། སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 

པ། མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟིམས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
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ཟ ༄༅། །མོ་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་འགྲིལ་བ་བཟླུམ་པ་བརྗིད་པ་འཚེར་བ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་བ་ལན་བདུན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་ 
ོ‹ དྲུ་གུར་པ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་ན་བཞུགས་པ། ཆ་གཅིག་གསང་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྨུག་ནག་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡནལྷ་མོའདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཐི 

མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཅེས་པ་ནས་ཧྲུ་དང་པྷོཿ འི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན། ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ མ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་བར་དུ་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་གི་ཟུང་སྦྲེལ་ནས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། .ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། ལྗང་ཁུ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུན་གཅིག་གཏང་། མཐར་མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ ྒ 
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ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོག་གཡོན་བརྐྱང་ 
མའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ ་བསྐྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནག་མོའི་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གསེང་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་རྒྱུ་མ་དང་བཅས་པའི་པར་བ་གདེངས་པ། བཅོམ་ _ 
ལྡན་འདུ་ཀྱི་འོག་གཡས་རོ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་ཟངས་ཀྱི་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ ངཿ 
པ་། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་གཡས་གཤེར་ཤིང་གི་དབྱུག་ཐོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་པར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཞིང་ཟངས་ཀྱི་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ 


པ་། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྷ་ཊ་ཐལ་སྐྱ་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་ཟངས་ཀྱི་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གཉེན་པོ་ལྷའི་གནད་ 














ྦ པོ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། རོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧུཾ་ 
ཕཊ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བླང་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་བསྔོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བཟླས་པའི་གོང་དུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱེད། དེ་ནས་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་ 
བཞག མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཀུག་པས་མནན། གུང་མཛུབ་བརྐྱང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་བཞག་པས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་བསྐུལ། དེ་ 
ལས་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་བསྐུལ། ཡི་དམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་ 
སྤྲལ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་། ནང་གི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སོང། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུདཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། དེ་ནས་ཚར་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པའི་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱདཀྱི་ལྷ 







,/78༦/>‰[ ཅུ ༦19. 













༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་ནང་གི་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་རྒྱུད། གཉིས་ 
„ མེད་རྒྱུད་གཉིས་ལའང་འགྲེ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གོ་བཟློག་གནད་ནི། སྔགས་རྣམས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་བཞིན་གྱི་ཐོག་མར་མོའི་བསད་པ་དང་། དེ་ནས་རྦད་ 
8 པ། དེ་ནས་བོད་པ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོའི་བསད་པ། རྦད་པ། བོད་པ་རྣམས་བཟླ། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་རོ་རུ་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྔགས། མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱས་ན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླ། མང་ན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བས་མི་ལེགས་གསུངས། ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་དང་། གཏོར་མ་འདས་གཏོར་ནས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་བསྔོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཕྱིའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕོག དེ་ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ནས། ཤྭ་ས་ན་དང་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཡན་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་ 







ྒ །མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨེ་ཀ་ཛཏི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འདྲིལ་བ། ཟླུམ་པ། བརྗིད་པ། འཚེར་བ་བསྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟེ་བར་ 
གནས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
„ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ། ཡར་བྱོན་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་ན་བཞུགས། ཆ་གཅིག་གསང་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྨུག་ནག་ཟུར་ 
° གསུམ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་ག་པ་ལཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཅེས་པ་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཛྲུཾ་དང་བྷྱོཿ འི་སྒྲ་སླྲོགས་པར་བསྐྱེད། དེའིསྤྱི་བོ་ན་ པ 
མར་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན། བྷ་གའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀླད་ཀོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱོུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་བར་འོད་ཀྱི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་གི་ཟུང་སྦྲེལ་ 
ནས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གསང་གནས། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་སྤོས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་ 






















སྟེ། དེ་རང་མགོན་པོ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་དམར་པོ། སི་བོརཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འདྲིལ་བཟླུམ་པ་བརྗད་པ་སུན་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་ 
ནས་ཡིན་ན་ཡར་བྱོན། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ཡིན་ན་མར་བྱོན། ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ནི་མགོན་པོ་ག ་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་འཇུག་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
ང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱཿ སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་ 
ཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟེང་གི་ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སྲ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ 
ག་ལ་དྷཱཾ་མཐིང་ནག་མགོ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་རིམ་པ་བཞིན་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་དྷརྨཱ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་དྷར་སྦྲེལ་ 
་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གཡས་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་དྷར་མགོ་འཐུར་དུ་བསྟན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཨཱ་ལི་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲུཾ་དང་བཅས་པ་ 
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བཟླའོ། །གཉིས་པ་དགྲ་ལ་སྡུགས་ན་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཆོལ་བར་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་སྟེང་ན། རང་གོས་ནག་པོ་གྱོན། སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས། བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་མེད་པ་རྣམས་སྐྲ་ཚབ་ལྟ་བུ་བརྫུས་མའི་སྐྲ་ལ་ 

ཤཱཾ བྱ། གདོང་ལ་ཁྲག་དྲོན་མོ་བྱུགས་ནས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ལ་ཁ་བསྟན། ཆང་ཕུད་གཏོར་ཞིང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་དགྲའི་མིང་སྤེལ་མ་བཟླས། བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་འཁྱམས་ན་མོན་སྲན་རྗེའུ་སོགས་ཀྱི་ཇམྦུ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ 
ཟས་དང་། མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་གྲི་གུག་སོགས་དམ་རྫས་རྣམས་བརྡབས་ཤིང་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་མ་བཏུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དབུས་སུ་བཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་སྒོ་  ། 

སྟོདལ་ཚོན་གྱིས་བྲིའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ། །ཧྡཱུཾ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན། །མགོན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་འཇིགས་ ང 

ཚུལ་སྟོན། །དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེས་མགོན་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཨོ་ནཱི་ལཱ་བ་ར་དྷ་ར་ས་ར་ཏྲ་མ་ཏཱ་ར་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལ། སྟག་གི་ནི་སྟཾ་བྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཕོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་སྔགས་ 

འདི། དྲགའི་མིང་གི་མཐའ་བསྐོར། དེ་ནས། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྤྲོད་ཁ་འདོམས་ན། ཁྱི་ཐོད་དུ་ཕོ་ལྷ་དང་དབྲལ་ཏེ་དགྲའི་ལིངྒ་ལ་མིང་རུས་བྲིས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། གུ་གུལ་ནག་པོའི་ 
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༢ ༄༅། དུད་པསཕོ་ལྷ་ལ་བདུག་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས། མ་ཤན་ཏིང་ཤ་ར་ཏི་ཀུ་རུ་པ་ན། མཧྭ་ཀྭལཱ་མིཏ་ཕ་ལྷ་ྱ། །གློབོ་གློ་འདབ་རྣག་གིས་ཁོང་། །རུས་པའི་ཁབཀྱི་གླསྙངརྩ་བར་ཕུག །ཁྱི་ཐོད་དུའང་ལྷ་དང་དབྲལ་བའི་། 
སྔགས་ལ་དགྲའི་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་གྱིན་བཞུག སྔགས་ནི་ཤེ་ཡི་ན་དེ་བོ་ཀ ལ་པ་ཏྷ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ས་ ཏྲ་གླིབ་པ་ནི་དྲ་ཆལ་བན་ལི་ནི། སྔགས འདི་ལྒིདའི་མཐའ་ལ ་བསྐོར། མི་དང་སྤུན་ ཟླར་ཕྱེ། དེ་ཡང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག རའི་ 
ཤོ ཐོད་པའི་ ནང་དུ་ཤོག་ བུའི་ གཞོགས་ གཅིག་ ལ་ མིང་རུས བྲི། གཞོགས་གཅིག་ལ་གྲི་གུག བྲི། ལིངྒའི་མཐའ་མ་ བསྙེན་ སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧྲུཾ་ ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་བླབས། འདབ་མ ་བཞི་ལ སྔགས་དང་དབུས་སུ་ „ 
འཛ མགོན་པོའི་ཙཀ་ལི་བྲིས ་པ་དང་། དིའི་ མཐར་མིང་སྤེལ་བསྲུང་གཅིག་པ་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་རིང་ལ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་བྲིས་ལ། སྦྱང་ཐོད་དུའང་ཡུལ་ལྷ་དང་ཕོ་ལྷའི་སྔགས་དྲལ་བ་འདི་གཞུག་སྟེ། ཕོ་ལྷ་ དང་ཡུལ་ལྷ་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་གང་ ° 
ཞེས་ན། ཨོཾ་བནྡྷ་བདྡྷ་བ་སུ། རུ་དྷེ། ཨི་ཀ་ཨུད་པ་ས་སུད་ཏྲ་མུ་ཁི་ར་ཙཏྲཾ། ཙིཏྟ་ལ་རྦུད། མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་རཀྱ་ལའུ་ས། ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཐོད་པ་དར་གྱི་གྲིལ་ལ་སྔགས་བཟླས། བསྲུང་བ་གདགས། ཉམས་མཁན་ལ་དྲི། ལྷ་འདྲེ་བྱུང་ན་བདེན་པ་ 

བརྡར་ལ་ཕུད་གཏོར། དེས་མ་ཐུབ་ན་སྔགས་འདི་བཟླས། ཨོཾ་སརྦ་དཱཔྷན། བཛྲ་སརྦ། གལ་གི་ན། ཛྷཾར་ཕཊ་ཕཊ། ཧྱ་ཧྱན་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྕུཾ་ཕཊ། ཨ་མུ་ཀེ་རྲུད་ཏུ་ཏ་རི་ཐུམ་རིལ་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླས། དེ་ནས་ལམ་རྒྱ་ 





མཚར་ཅན། །ས་ལོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལེགས་པར་སྩལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི། །གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ངག་གི་དབངཔོས་བྲིས། །འདི་ལྟར་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བ་དེས། །བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གནོད་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག། །མངྒ་ལཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ།། །། 





༡82: ༦ྕྱ &1ཾ2@/1919% 


༄༅། །ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། 


།ན་མོ་མངྡྷ་གྷོ་༩“ཨཱ་ནནྡ་པུདྫྱ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ། བློ་གསར་བ་རྣམས་དཔེ་ཚོལ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པ་ལ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཤམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། གཏོར་མའི་ཁ་གྲངས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྭ 
2 





།མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་ ཀོཉོ་བ་ོ་འིྲོ་ང ལོལ ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ ལ། རང་གང་བྱེད་པའི་ ཡི་དམ ྭལའིརལ་བོརསོནུ། རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྣ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾུཾཛ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ པའིཡིད་ལའ་ལལཅོངསནུ་ སྟོ 


པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུང་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ལས ཟླ་བའི་ དཀིལ་འཁོརགྱི་སྟང་དུ་ཤརདུ་གོ་ལ ལས་བ་ བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ཧལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུན་ 





¡ 
ཏཱཾ 
ཤཾ 
ཧཱ 
ཌཱ 


ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤརདུབྷཾ་ལས་དྲིཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ།  ནུབ་ཏུཛ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབྲས་སུ་རྷཱཾ 
ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཾ་མཉོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨིཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊཾ་ཌཌ་ 
དྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿས་ཧ་ཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟང་དུ་རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟངདུ་ཤཱུཾ་ལས 





༄༅། རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། ྡོརྗ་ལྟེ་བའི་དླུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྲཱཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་རྙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་། 




















རླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེག་གི་ནང་དུ་པེ་པེ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷི་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀིཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་རྙུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ 
ཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་ པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ བསགས་པ ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་ 
པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ 
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རེལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ྒགཅིངདཔའབ་ཡི་སྡུག་པ །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྐྱིང་རྗེ་ 
རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་ _ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་ ` 
རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བེཏྡ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གྷསྨ་རི་ལྗང་ཁུ་གཡས་ ྦ 
སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སི་སྔོན་པོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོརཤེ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་ སྔོན་དམར་ 


ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཇོན་སེར་པོ། དབུ་རེ་ 
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རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྱུཾ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ 






གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་ཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ 


མས 


དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོངས། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ 
ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ ས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲ ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ྒ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྭི་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྷེཉལྕི་དང་ཙྭནྟ་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོམྦྷི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་སོགས་ནས་ 
པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ཏ། བ་ཧིན་བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ་ད། པསྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལེ། ཨངྩ་སམྤ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི། བྷུཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུཝླ། དྷཱུ་པ། སིང་གྷ། ཨམ། སསྤ། ཀཛྫ། སྭ་ 
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ྣ །ད། ཁུཌྷི། ཁུཌི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ ་སརྦ་༔ དྷཱ ར་ར ཏུད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ག གོལ་གདབ། དྷེ་ལ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོང་མ་ཕུལ་ལ་སོ་ སོའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་| ྒ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེཨཱ་རཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཨཾ་ག་ཙཾབ་གྷཾ་པཾ་ཾལཾཌི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཀི་ྡརྗེ་ལྷ་དགུའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་མཐེ་བོའི་ཐོར་ནས་ ད་རི ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་ བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོདཀྱིརྒྱུདང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོརྗེསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགེས། །མི་བསྐྱོད་ 
_ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྗིག ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་ 
] རྒྱས་མཁའ་འགྲོཿ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 



















བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་ 
བུཆིག་བརྡུངས་བྱ་ཞིང་། ལྟུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ །འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགསཿ །ཤ་ 
ཟའིཿ །སྨྱོ་བྱེདང །བརྗེད་བྱེདཿ །མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
༈ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྲོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་ 
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བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་སྨན་པའི་ཐུགས ཉྱིཆུས། ལྔད 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བརྩེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ 
མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་དྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གརྲེ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ 
ཅིག ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་བསྒྲིལ་བ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ 
་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབ་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟང་ཀྱི་རོ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་ 
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༄༅། ཉ་འཕྲོ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པས་རྩེ་ 
གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོས་ 
སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧྱུཾ་དང་བྷྱོཿ འི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཾ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཡཾ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་ 


།མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ། 




























༄༅། །ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་བྷྱོ༔ ཡཾ། མི། ཏྲི། ཏྲི། བྱོཿ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
ྣ གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ 
ྣ ྣ དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པས་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེས་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཧྲུ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། ། 






༤༥༽ 
ང་ང 


གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས: ད་ལྟར གཤེགས་ཤིངཿ ཤཱཀྱའིཿ བདག་ཅགཿ གནས་འདིར: ཡང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱའི་གཡབ་པའམ། དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགསཿ ད་ལྟཿ གཤེགས་ཤིང: ཤཱཀྱའིཿ བདག་ཅགཿ གནས་འདི། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟི། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
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ཡ་སྟཾ། གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུདྤཾ། དྷཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི། མགོན་ 
པོའི་དམྱ་རྒྱ་བཞིན་བཅས་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ། བཛྲ་ཀཱ་ ་ཡཀྱི་ཆི། བཛྲ་ཡཀྐ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ། བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀླ་སི། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟཏྡུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ 
བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་བསྲུང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་ ཐལ་མོ་གདབ་ཅིང་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་ 
གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
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ཟ ༄༅། །པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱཞལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་ 
ྦ མོ་གཉིས་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཾ་ྔོནཆེ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ྦ ¡ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཏཱརྨུཁ་ས་པའི་ལྟར་ཨེ་ཧྱཧཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དཱུ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དེ། པུདྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཧཱ། ཅེས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 

བཅས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ས་མཱ་ཡ་སྨ་ར་སི་སོགས་གོང་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟོར་གྱི་དམ་ལ་བཞག་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀཱལ་བི་ཀཱ་ལ་རཏྲི་ཏཌོ་བྷིནཱི་ཙནྟ་ལི། རཀླ་སཱི་སིྱ་ལཱི། དེ་ལཱིས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱཱ་ག་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ 
པ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ཕི་དྲུ་བྷྱོ༔ ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 



















པ་ཏི་ཨ་རྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྤེཾ། དྷཱ་པེ། དཱི་པཾ ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ . ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛ། ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤི་དེད། མོ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ 
ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཧྱུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཏྫ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏྲུན་བིགྷྷན་མཱ་དཱ་ཡ་དྲཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་ཕུལ་ལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀཀ༔ ཀཱ་ལི་ཡཀི་ཆི། ཡཀྐ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་ 
བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀླ་སི། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། འཁོར་དུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 












` 18:28.» ༦ྕུ ༦1 ®‰391)% 


























༄༅། །ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་སེ་མོའི་ཚོགས། ། 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྲི་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མདྫ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
བྷུཉྨ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧྭ་པཔྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིདམ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་ ' 
གུ་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཕི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧོཿ 
















ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་སྟེ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ སྙིང་གའི་དྱུ་གི་འོད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་གཏོརམ་ 
ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཙི། ཨུན་མ་ད། ཨ་པ་སྨྲ་རཌཱ་ཀྭ ཌ་ཀི་ནཱུ་དཱ་ཡ། ཨཾ་མཾ་བ་ལི་ཧྲངྡནྟ། ས་མ་ཡ་རརྟརྟུ། མ་མ་སརྦ་སཾདྡྷིམེ་པྲ 
ེ ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིཾ བྷུཉྫ་ཐ ཛི་གྷ་ཐ། ལི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་བཱ། མ་མ་སརྦ་ཀཱྟ་ཡཱ། སད་སུ་ཀ་བི་ ཤུད ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ། ཧྷུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ངྱཾ། པྲུའེ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ ཨུ 
ཧུ་གི་བར་གྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
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ན། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ས་པ་རི་བཱ་ར་ཧཱིྡེ་དཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱགིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་མ་གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར་ནོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ 
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2 ༄༅། །ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་ ། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རཱ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲག 
4 དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱུན་གྱི་བདག་རྒྱུད་བལྟམས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 

ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ག་ག ཀག ་ | < ཾཾཾ་ཾཟ ཅཧོི་།  །།།ཀཞན༅སཛསཛ༩ཛ༩|ྷཀྷ་་་ ཀུ 












པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། 
ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྐུ 
སུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་སྤྱི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བྱེད། བསྐང་གསོའི་མཇུག་གམ་བསྐང་གསོ་མི་བྱེད་ན། བཤགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བྱ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཧྲཾ་སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། །སྲིད་པ་ གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར ཤང ། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག ། 


པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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༣ ༄༅། །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཙཾགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་བསྲུང་། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
¦ དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནེ། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། དྲུཾ 
དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་བསེ་མོ་ 


བཞི། །ཕུར་བསྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ ྒ 



















བརྗོད་ཅིང་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་གང་འདོད་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད། བསྐང་གསོ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་དམ་རྫས་ཡི་དམ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཁང་སྟེངས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཧོཿ སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧུ་ཀཱ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། ། 
ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིང། དིདྫྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུངྫ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭཱ་སམ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་ཕཊ ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 


གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་ 






།ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཀྱང་རུང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ 
› ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
འབར་བའི་སྐ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱུཾ་འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །ཧཱུ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིང་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་མགོན་མགྭ་ཀྭ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ ྦ 
ཤོག །ང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབས། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཉུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་། ྒ 
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༄༅། །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་ཨཱ་ནནྡ་པུ་ཌྱྱ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཉིས། བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་རྣམས། དམིགས་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་ ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 


ལྭ 
ཏཱ 
ཤོ 
བཿ 
ཤཱ 
ཌཾ 





།བཀོད། གཏོང་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིསྦྱངསལ་ལྷའི་རྣལའབྱོརསྔནདུའགྲ་བས། རྡོ་རེའིརེསནང་མཆོད་གཏོང་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཤཱཏ་ཀུ༔ལིཧ་ནཧནཱོཾཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཛྦཱ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ དོ ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་ 


བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 








ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷ་ཉ། ( ཊ་ཁཌ་དྷ་ཇ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། ( པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤས་ཧ་ཀ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་འཐུར་དུ་ 

ྒ | བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལདུཾ་གི་མཚན་པ། རྡ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ ྦ 
] སྒོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དྲུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ྒ 

༈ རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ྡོརྗེལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 

' པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འོག་བཞིན་བསྟན་ལ་བྱིན་རླབས་ནས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ། 



















༢། ༄༅། །་ཚོངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་ད་ྷཱཾ་གིརི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀིརྟཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་བཾ་གྷཾ་པི་ཤཾ་ལཾཌཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཧྷུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ 
ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུ་ ་ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་ 


773 








ཧཱ་ཨརྙྷཾ་པྲཏིརྫ་སཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱི་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧུཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཱཀྣ་བྷཱ་ཏ། བ་ཧིན། བཱ་ཨཱ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱཱ་ད། པསྤ་ཏ་ལ། པཱ་ཏ་ལེ། ཨྩ། སཔྤ། སྭཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཏ། ཛི 
_ གགྷ་ཕུལ་ལ། དྡཱུ་པ། མཾ་ས། པི་གྷ། ཨིྡྷ། སཔྤ། ཀཛྫ། སཱ་དྷཱ། ཁིརྟ། ཁུཌི། ཕེཌ་གཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌི། ཨདུ་ནུཏཱཱ་ཏྲད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 


ཧི་ཨཾ་གི་ཙི་བྲཾ་གླི་པེ་ལཾཌི 


ཨོ་ཧཾཅོཐཾ་ནྷཾ་ཐཾ་ལོཌ 


¿ ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་དགོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའའགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་ 





༤༤༤ ༤༤༤༤ 

༄༅། །བྱུང། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡ་རྗེ་ཐུགས་ གར་བཟུང། དྲིལ་ བུཆིག བརྡུང་བྱཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ སྐྱོངས་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི: ཡི་དྭགས: ་ཤ་ཟའི༔ སྨྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ .མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ འབྱུང་ 
_„ པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
















༤༤༤༤ ^\ ༨༨ ༨ 

| རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗང་ནག ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐུགས་ 

ཤཱ ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་ལ་གྲི་འཕྱར་ཐབས། གཡོན་འོག་མ་རུས་ཕྲེང་། ཆང་གི་བཀང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱི་ 
¦ བརྒྱན་པ། ཚངས་པའི་སྐུད་པའི་སེ་རལ་ཁ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བསྐྱངས་པས་རོའི་སྟེང་ན་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧཱ་ཧཱ་དང་། ཧྷུཾཧྲུཾ་དང་ཀི་ 

£ ཀི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིང་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སིང་ག་ལི་སེར་ནག བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་ཆ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
་ེ གྲིམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མའིཐུགས་ཀནས་མམ་མདུན་དུ་སྤོས་པ་ལས་ནག་པོ་གནོད་ཕྱེན་སྐུམདག 
། ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། མི་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེར་ སྤུ་གྲི 












| ཟེ ༄༅། ྒ །དང་། གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལན་ཚར་བཅས། ཡབ་ལས་ཏྲིཿ ཏྲིཿ ཡུམ་ལས་བྷྱོཿ སྤྲོས་པ་ལས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། དང་གྱི་ཨངྒ་རཀྭ་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་ཀློག་ཅན། གཡས་གཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་། 
དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་རློན་པ་འཛིན་པ། བྷྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི། ྦ གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་། ཟ་འོག་ན་ཏྲིའི་གོས་གྱོན་པ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ ཁྱ ྒ 
' རྒྱན་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེནཔ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་མཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་ཐོགས་ ངཾ་ 
པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུགས་ཕྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་པར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ཅེ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ྦ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུ་བྷྱོཿ ཧྱོཾ་ཡི་མཾཿ ཏྲིཿ ཏྲིཿ བྷྱོཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ཝི་ཀོ་ཏ་| ྦ 
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བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས 


སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ། མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར་ནོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་། མ་གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ 
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༄༅། །གཤེགས་ཅིག །བྱང་ཤར་ཧྭ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་དང་། ། 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱད་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པ་འབུལ་གྱི་དགེས་པར་རོལ། །ཨོ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏི|ྲརྡུ། པྩ་ཨ་མཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིདྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གོང་གི་གཏོར་སྔགས་བསྡུས་པ་ཚར་གསུམ་དང་། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་བློ་ལ་། 






བྷཱཝ་ཨ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ། ཧཱུཾ 
གས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་སྐུ། །ཧུ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ 
ས་སྐྱོབས། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་མྱུལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ 
ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིག་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་བསྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ཡི་དམ་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བའི་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད་དེ། ལྷ་རིགས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་མར། ས་ 
སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། དབུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆག་མེད་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པ་འཚལ་དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་བཅས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་རིམ་པ་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་གྱི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་མམ་ལྔ་ 
སོགས་རྒྱུ་དང་བསྟུན་པའི་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ 
ལ། རང་ཡི་དམ་མམ་མགོན་པོ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངགཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ ། ཨོཾ སྭཱ་དྷཱ་ཝ་ 
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གཉིས་པས་རུ་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། སྲིང་མོ་བཞིའི་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ཨཾ་ཡཾ་མེ་ཏྲི་ཏྲིབྷྱོཿ ལས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་འབུམ་དང་བཅས་པ། ལས་ 
མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྷྱོཿ དང་། ཧཾ་ལས་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། ཕུར་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེ་ 


122༡) ཏུ )ི་༠༦039196 


















༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལུམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ 

པ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ཙྭཏླུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། (ཡོ་ཨ རྒྱ་ནས་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེམ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏུརྨུ་ 
„ ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རརཀྟརྟུ་ཞེས་པ་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཨོཤི་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ཙཏླུརྨ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱུ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཱཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སཱ་ར་ཌ་ཨི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་བཱིཏྟེདེ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩི་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་། ཧྷུ་གང་གི་འཁྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་ 
བར་བསྒྲབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ 

བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཀར་བདུད་ཕུར་བསྲུང་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཏེ་བསམ་ 
















༄༅། །རང་གསྲུང་རྒྱས་པ་བྲི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ། མལ་གྱོ་ལོ་ཆེན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་མཆོག ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྙིགས་དུས་གངས་ཅན་དཔལ། ས་ལོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་ཆོས་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཅོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྲུང་འཁོར་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བྲི་ཐབས་མ་གབ་བདག་གི་གསལ་ 


བར་བྲི། །དེ་ལ་རང་བསྲུང་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བྲི་བའི་ཐབས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་གི་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་གཉིས་སམ་དགུ་གཉིས་གང་རུང་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། བྲི་གཞི་གྲོ་ག གོས་དར་ནག་པོ་མགོན་པོའི་སྙན་དར་ལྟ་ 





>' བུ། དུར་ཁྲོད་ཀིས་ཞེསཔ་རོ་རས་ཡིན་ཡང་། བོད་ན་སྲོལ་ཆེནཔོ་མེད་པས། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་ལ་རས་གཡོགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། ཤོག་བུ་ལའང་རུས་པས་། 
སྲ་ཤིང་ཡི་གེ་སྐུ་སོགས་བྲི་ གང་བདེ་ལ། ཆག་ མ་ཡོང་ཙམ་གྱིས་འདུལ་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བྲི་རྫས་ཞུན་ཆེན་ལ་མར་ནག་བསྲེས་ནས་སྤར་བའི་དུད་པ་བས གས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣག་ ཚ་ལ། གུ་ 


གུལ། གུར་གུམ། ག་པུར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁནྡྷ། འབྱོར་ན་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག མཚལ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་སྦྱར་བས་བྲིའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ནང་དུ་ཟླུམ་པོ་ལྟེ་བ་སྟེ། བཤོམ་པའི་ཕྱིར་ཟླུམ་བསྐོར་ཅུང་ཆེ་ 
! དེའི་མཐར་གསུམ་རིམ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོའི་ས་སྐུ་བཤོམ་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་ནས་ཟླུམ་བསྐོར་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྔ་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བྲི་ད ས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཆེ་བ་སྟེ་བསྐོར་ཐིག་ 



















ཡོངས་གྲིལ་བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མིའུ་ཐུང་གྲི་ཐོད་གཏྲི་བསྣམས་པ། སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཤོང་ཙམ་བྱུང་ན་ལྔ། མི་ཤོང་ན་གཅིག་སྟེང་དུ། གཡས་གསཡོན་རྒྱབམདུན་དུ་བྱ་ 
ནག ཁྱི་ནག ཅེ་སྤྱང་། མི་ནག་རྣམས་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དེང་སང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལྟར་བྲི། སྐེ་རགས་ཀྱི་སྦྲལ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་དག་གང་བྲི་ཡང་བླ་མའི་ 
མན་ངག་བཞིན་ས་བོན་གསུམ་དང་སྙིང་པོ་སྤེལ་བ་བྲི་གསུང་བ་བར་གཟུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་བྲིས་པས་དཔྲལ་པའི་ཨོཾ་གྱི་མཐར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་འཆང་བ་པ་ལ་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ། ཁུ ཅེས་པ་ཨོ་གྱི་འོག་ནས་བསྐོར་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་བྲི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་མཐར་ས་བོན་གསུམ་དང་སྙིང་པོ་སྤེལ་བ་ཡིན་པས། ཧུཾ་གི་འོག་ནས་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཧྲུཾ། ཅེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཧྲུཾ་ལ་བསྐོར་ 
བྲི། དེའི་ཕྱིའི་བསྐོར་ཐིག་དང་པོའི་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཧྷུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཆང་བ་པ་ལ་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་སྤོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ། ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མས་ཅད་བསྲུང་ཤིག རྟཀ། ཅེས་པས་མུ་ཁྱུད་ཁེངས་པར་བྲི། མ་ཁེང་ན་བསྐྱར་ནས་བྲི། མི་ཤོང་ན་རཀྟ་མང་པོ་བྲིས་ལ་ཁེངས་པར་བྱའོ། །བར་སྟོང་མ་ལས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་གུག་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །རེ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རེ་བྲི། དེའི་ཕྱིའི་བསྐོར་ཐིག་གསུམ་པའི་མུ་ཁྱུད་ཆེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་བྲིས་པའི་མགོན་པོའི་མདུན་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨེ་ཀ་ཇཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟེང་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ 
|, །ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མ་བོང་བུ་གྲྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ཐོད་ཁྲག གཡོན་དང་པོ་མདུང་། གཉིས་པ་རྩེ་ 

' གསུམ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས། སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས། སྤྱན་གསུམ་པ། མི་རོ་ 
ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ། གཡོན་པ་ལ་སེངྒ་དཀར་པོ་རལ་པ་དམར་སེར་ཡོད་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཙམ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཉི་ཟླ་རྣམས་བྲི། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་ནག་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག དར་ནག་གི་ན་བཟའ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཐོད་ 
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_ཟ ༄༅། །ཅིག་རྟཀ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མས་འཆང་བ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་རང་གི་འཁྲུ་ལྗོག་གི་གནོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག་རཀྟ། ཅེས་པ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་གཡོན་གྱི་རྩིབས་བར་དུ་ 

བིི། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ནས་སྲིང་མོའི་བར་གྱི་རྩིབས་བར་གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གོང་ལྟར་རྩིབས་བར་གཉིས་པ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཆང་བ་པ་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་རང་གི་འཁུ་ལྡོག་ 
དང་། མི་མཐུན་པ་སོགས་འདྲ། རྩིབས་བར་གསུམ་པ་ལ་གོང་བཞིན་སྔགས་ཐུང་གཉིས་དང་། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འཆང་བ་པ་ལ་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་རང་གི་འཁྲུ་ལྡོག་དང་། མི་མཐུན་པ་སོགས་འདྲ། རྩིབས་བར་བཞི་པ་ལ་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ ཕྲ 
དང་། ལས་མཁན་པུ་ཏྲས་འཆང་བ་པ་ལ་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་རང་གི་འཁྲུ་ལྡོག་དང་། མི་མཐུན་པ་སོགས་འདྲ། རྩིབས་བར་ལྔ་པ་ལ་སྔགས་ཐུང་གཉིས་དང་། དམ་ཅན་བྷ་ཊས་འཆང་བ་པ་ལ་བྷ་ཊ་རང་གི་འཁྲ་ལྡོག་དང་། མི་མཐུན་པ་སོགས་ ལཾ 
| འདྲ། རྩིབས་བར་དྲུག་པ་ལ་སྔགས་ཐུང་གཉིས་དང་། སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མས་འཆང་བ་པ་ལ་སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མ་རང་གི་འཁུ་ལྡོག་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག་རཀྐ་ཅེས་པ་བྲི། འདིས་ཨེ་ཀ་ ཛཊི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བདུན་ 
ྣ རང་ལ་མི་བཟློག་པ་ཡིན། འདི་ལ་སྔགས་མི་དགོས་གསུངས་པ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སོགས་འཁོར་རང་གི་སྔགས་མི་བྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིའི་བསྐོར་ཐིག་བཞི་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རེའི་ཐད་དུ་རེའུ་མིག་རེ་བྱས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ ྦ 














དང་ལྷ་མོའི་ཐད་དུ་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ། རལ་གྲི། ཐོད་ཁྲག་གསུམ་བྲི། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཀྱི་ཐད་དུ་གསེར་གྱི་གྲི་གུག ཡུམ་གྱི་ཐད་དུ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། པུ་ཏྲའི་ཐད་དུ་རལ་གྲི། བྷ་ཊའི་ཐད་དུ་དམ་ཤིང་ཕུར་བུ་ཞལ་གསུམ་ཡོད་པ། སྲིང་མོའི་ཐད་། 
དུའང་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་རྣམས་བྲི། ལྷ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ མཚན་གཡས་པ་ཁོ་ན་བྲི། གཉིས་ཀ་མི་བྲི་གསུངས་པས་གཞན་མི་བྲིའོ། ཁཅིགགི་ལ་མའིག་མཚན་བཞི་ཀྲངས་བདང་རུསཔྲ་ཧང་ ་ ་ཕར་བས་གསུམ་ལོདཔ། ཕིངམའིཐད་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྲག .ཨེ་ཀ་ཛཊི་དང་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དེ་བ་ཨིྡྲ་སི་རྱུབྷྱོཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཧཱཾ། འཆང་བ་པ་ལ་ཨེ་ཀ་ཇཊིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་རུ བཏ 
སི་ཀ་མ་ལ་རཀླ་སི་དྱུ་བྷྱོཿ ཧཱུ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མས་འཆང་བ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སོགས་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡརྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འཆང་བ་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་སོགས་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཡཀྟི་ཌི་ཧྱུ་ཕཊ་ཛྱུཾ། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འཆང་བ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སོགས་འདྲ། པུ་ཏྲའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཱཀྐ་པུ་ཏྲ 
རྫུ་ཕཊ་རྷུཾ ལས་མཁན་པུ་ཏས་འཆང་བ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སོགས་འདྲ། བྷ་ཊའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་དྲ་བྷ་ཊ་ཧྲུཾ་ཕཊུ་ཧྲུཾ། དམ་ཅན་བྷ་ཊས་འཆང་བ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སོགས་འདྲ། སྲིང་མོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ 
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།ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ལུ་རཀླ་སི་ཧུཾ་བྷྱོ ཧཱུཾ་ཕཊ ཧུ སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མས་འཆང་བ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག་རཀྱ། ཅེས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཕྱག་མཚན་སྲག་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་བྲི། འདིས་སྔགས་ 
ྦ མི་བཟློག་གོ །འདི་བཞིན་བྲི་བ་ཡང་། འཁོར་བདུན་གྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་སྐབས་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་ཐིག་ལྔ་པའི་མུ་ཁྱུད་ 
ླ ལ། ལས་མགོན་ཕོ་མོའི་བོད་རྦད་གཉིས་བྲི་གསུངས་པས། མསཔོབསྐུལབའི་ཚུལ་གྱས། མོའི་བོད་པ་ནི། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པཱ་ལ་ཨ་ཤུགྨེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ༔ ཛཿ ཛཿ མོའི་རྦད་པ་ནི། ཏྲཀ་རཀླ་ཁ་མུནྡྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཏྲཀ་རཀྐ་སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྷྱོཿ པུ་ 
ཏྲ་པུཏྲོཿ ཤ་ཤ་ཏྲཀ ཤ་ཤ་ཏྲཀ ཏྲཀ་མོ་ཏྲ་པ་ཤཏྱུན་མཱ་ར་ཡ། ཕོའི་བོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤོད་དེད། ཨ་ཤོད་དེད། མུ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛཿ ཛཿ ཕོའི་རྦད་པ་ནི། ཇྫཾཀ་ 
བྷཾ ཡ་དུ་པ་ ་ཤ་ནི་སོད། དུམ་ཤིག ཨཱ་གཙྫ། ཨཱ་གརནྫ། ཡ་ཤྡཾ་ཡ་ཟྲཾ། མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ཛཿ འཆང་བ་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་ 
, །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག་རཀྟ། ཅེས་པ་གོང་བཞིན་མུ་ཁྱུད་ཁེངས་པ་བྲི། མ་ཁེངས་ན་རཀྟ་མང་དུ་བྲིས་ལ་ཁེངས་པ་བྱེད། དེའི་ཕྱིའི་བསྐོར་ཐིག་དྲུག་པའི་མུ་ཁྱུད 
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ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ནོ་པ་ཧི་ཌེ། ཨེ་༩། ཨ་པཤྩི་མ། ཀཱལོ་ཡ་མི་དཾ། རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌེ། ཡ་དི་ཏྲཾ། པྲ་ཏིཛྙ། སྨ་ར་སི། ཏ་དཱ། ཨི་དེ། དཔཱན། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། བཱཾདྣ་ཤྲཾདྡ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། འཆང་བ་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད། བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
4 ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག་རཀྟ། ཅེས་པ་གོང་བཞིན་མུ་ཁྱུད་ཁེངས་པར་བྲི། འདི་ཡན་གྱི་སྔགས་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིན། ེའི་ཕིའི་བསྐོར་ཐིག་བདུན་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་བྲིས་པ་ ཱ 

' ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བྲིས་ཏེ། པད་འདབ་ཤར་ལ་འཆང་བ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། ཁ་ཁ་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཕཊ། པད་འདབ་ 
° ལྷོར། འཆང་བ་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། པ་ཙ་པ་ཙ། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕཊ། པད་འདབ་ནུབ་ལ། འཆང་བ་པ་ལ་ཆུ་ལྷ་དང་ས་ལྷའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། བནྡྷ་བནྡྷ་བྱད་ཁ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་ཕཊ། པད་འདབ་བྱང་ལ་འཆང་བ་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། མ་ར་མ་ར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲུ་ཕཊ། ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ། འཆང་བ་ལམེ་ལྷའི་གདོནཡྱི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 


༡ ༥ ༦༥༥༥༥༥༨༥༥༥༠༥༠༢༢པ༦༢༢༢༣༣༣༣༣༣༣༢༢༣༢༣༢༢༢༢༦༣༣༣༣༢༣༢༨༠༦༣༣༦༦༧༣༡༣༣༢༢༢༣༦༣༣༧༣༣༢༢༢༢༢༣ ༢༩༣༣ 
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༄༅། །ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པ་ལ་སོགས་འདྲ། རླུང་ལྷའི་གཡས་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་བེ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པ་ལ་སོགས་འདྲ། དབང་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཨིཤཱན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག ཅེས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །བསྐོར་ཐིག་དགུ་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བ་བར་མཚམས་མེད་པ་འཕྲེད་བསྟན་དུ་བྲི་བསྐོར་ཐིག་བཅུ་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་རྭ་བ་བར་མཚམས་མེད་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བས་ 
¡„ ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་བྲི། པད་རྭ་ཉིས་རིམ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྔགས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིན་པ་པདྨའི་རྭ་བ་ནང་མའི་ཡི་གེ་མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི་གསུངས་པས་ཐོན་ནོ། །ཕྱག་ལེན་དུ་མའི་ནང་ནས་ས་ལོའི་ཕྱག་ „ 

 ལེན། དཔེ་བྲིས་སུམ་མཐོང་ནའང་སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་གི་ཕྱག་བྲིས་མཐའ་བཙན་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིསནི་བྲི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དནི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྲིབའིདུས་རྟོགཔ་ཞིབ་ཅིང་ ཛཾ 


ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ཞུས་དག་བྱས་བློར་མ་སོང་བ་རང་ཡིད་ཆེས། ངེས་ཤེས་འགྲོང་པ་གྲུབ་པ་རྣམས། འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསྐང་གསོ་སོགས་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བཤམ། དེའི་ཉེ་ལོགས་ཞིག་ཏུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་གང་འབྱོར་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། བསྲུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ན་ 

















།བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི ཉི་མའི་ སྟང་དུ་ཧུཾ་ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བ་ལ་རྱུཾ་ གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ། ། རྭ་བ་དང་དྲྭ་ 
བ ངནྡ་རེའི གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་ཐོད་ པ་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས ་ལས་གྲུབ་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས དྲུག་པའིལྟ་ 
བར་བྷ ཉིན་མི་རམར་མརམག་པོགཡས་སུབཔའི་སྟེངླ། ཧཾ་རྡ་ྗེ་གྲི་ གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་བདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངསསྲུགུར་པ་ལས་རྫཇེ་ནག་པོ 
ྦ ' ཆེན་པོ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་དང་། རྩིབས་དང་པོར་ཏྲི་ལས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ཅེས་པ་ནས་དཱུཾ་དང་པྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བར་ལྷ་མོ་སོགས་བསྐྱེད། རྩིབས་གཉིས་པར་ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན། རྩིབས་གསུམ་ 
ྒ པར་མེ་ལས་ནག་མོ་ གནོད་སྦྱིན། རྩིབས་བཞི་པར་ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ། རྩིབས་ལྔ་པར་ཏྲི ་ལས་བྷ་ཊ། རྩིབས་ དྲུག་ པར་བྷྱོཿ ལས སྲིང་མོ་ སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ པ་སྐྱེས ་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་ནས། ཕོ་ཉ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་བ། ཅེས་པའི་ བར་གཏོར་བསྔོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐྱེད། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ སྔགས་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསུང་ཡིག་། འབྲུའི་ སྔགས་རྣམས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ 






















བརྗོད། བརྟན་བཞུགས་ནི། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཅིག་བྱས་ལ། ཡེ་དྷརྨ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འཐོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པའི་མེ་ཏོག་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་འདྲ་བ་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་འཆང་བ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ། གཏོར་ཆུང་སྦྱངས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲང་ནས་སྔགས་བསྔོས་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ ཾ་ྲཏཱཛྫ་པཱ་ཛ་མེགྷ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡཡཤཱི་ཡེ་ཧྱཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། པཱ་དྱི་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨཱོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་སོགས་གོང་བཞིན་མཚན་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སྲིན་གཟུགས་མ་སོགས་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་དང། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། ྦ །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། དེ་བ་པི་ཙུ་ཉེར་གཅིག མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤ་ས་ 
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སྣ་ལྔ་དར་སྐུད་སོགས་གང་འབྱོར་གྱིས་ལེགས་པར་ལག་ལེན་གྱི་ཐོན་པ་བྱས་ལ། གྲི་སྙིང་གི་རྩ་དབུ་མར་བཅུག་གསུངས་ཀྱང་མི་ཐུབ། གྲི་སྙིང་གི་ཀོ་ལྤགས་མཉེས་པས་གྲིལ། མགོ་མཇུག་མི་ལོག་པའི་རྟགས་བྱས་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་ཁུག་མར་བཅུག་ 
ནས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གའུ་འམ། ཤིང་གི་གའུ་གྲུ་བཞི་རན་པར་བཟོས་ལ་རྔུལ་གྱི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་གདགས། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རང་དང་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་འཁྲུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ཞིང་གནོད་འཚེ་ཀུན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གྲི་སྙིང་མ་འབྱོར་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁུག་མ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་དར་ནག་ལ་ཤ་ས་ན་བྲིས་པས་གྲིལ་བས་ 
ཆོག དམ་ཚིག་བླ་མ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། གསང་དམ་པ། གཏོར་མ་ཆག་ཙམ་འབུལ་ཐུབ་ན་བཟང་། མི་ཤེས་ན་བཟོད། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་གདགས། རྗེས་གནང་ཐོབ་ཕྱིན་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་བསྲུང་བ་འདི་ 
ལ་མེད་འདོགས་པ་གནད་དུ་ཆེ། གོང་གི་བསྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་ལ་འཆང་བ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཕོ་མོ་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་ཡོང་བའི་ཕྱེད་དང་། བསྲུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ན་མིང་ནོར་དོགས་ཡིན། གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འཆང་བ་པ་འདི་ཞེས་མིང་བཅུག་པས་ 
ང་། ཚོན་གཏོང་དུས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཚོན་བྱུག་གསུང་ནའང་། སྐུ་བྱིན་ལ་ཚོན་ཐོབ་གང་ཡོད་བྱས། ཡི་གེའི་ཐད་དུ་མདང་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་མངོན་ 
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༄༅། གུ །ཙམ་བྱའོ།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རང་བསྲུང་རྒྱས་པའི་མན་ངག་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་བརྒྱུད་པ། འདིའི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས་རིམ་ 
_ གྱིས་བརྒྱུད་དེ། འཁོན་སྟོན་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་ལས་ས་ལོ་ཆེན་པོས་གསན། དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 

་ཱ གྲུབ། མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤིང་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁོང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་གབ་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་བྲི་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྙིགས་ དུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པས་འདི་ཕྱིའི་མི་བསམ་པའི་བདུད་སྤྲལ་ཟོག་ཆོས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས། མན་ངག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཧམ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུས་ཏེ་རང་གི་རྙེད་པ་ཚོལ་ཕྱིར་ཕན་མེད་གཉིས་ཕུང་བྱ་ 
ྦ ཕྱིར། བསྲུང་བ་མ་དག་པ་བྲི་ཞིང་འདོགས་པ་དང་། བྲིས་པ་རྙིང་པ་མང་པོ་མཐོང་བསྭ་རྐྱེན་བྱས་སྙིང་ནས་མ་བཟོད། དཔེ་གསལ་བ་འདི་དང་འཕྲད་ན། བླ་ མ་ལ་བཏུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གོ་སྟེ། ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
_ ཕན་དུ་ེ་བ་ཁོནས་ས་ལོ་ཆེནཔོའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱིརྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 





















འ་ །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་བསྐང་གསོ་གསར་པའི་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ལ་ཉིས་བརྡེག བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མ་ལ་གསུམ་བརྡེག བསྟན་བསྲུང་ 
མའི་ཚིག་བཞི་པ་ལ་ཛར་བརྡེག བྱིན་རླབས་མའི་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་ཛར་བརྡེག ལེན་ཆེ་བརྡེག་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཉིས་བརྡེག ཞལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྙིང་པ་དབྱངས་རིང་ལ་ཉིས་ 


བརྡེག དབྱངས་ཐུང་མི་རྟོག་མ་ལ་ཚིག་བཞི་པ་ལ་ཛར་བརྡེག་གཅིག་དང་གསུམ་བརྡེག བསྐང་གསོ་ལྷ་མཆོག་མའི་དབྱངས་ཐུང་ལ་གསུམ་བརྡེག ཁམས་གདངས་མ་ལ་བླ་མས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད་ཀྱི་བར་ལ་འབྲུ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་ཆུང་རེ་བརྒྱབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡེག་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་བརྡེག རྭཀ་དམར་ཆེན་ལ་ཉིས་བརྡེག དམ་རྫས་མ་ལ་རོལ་མོ་ཆུང་བ་གཉིས་རེའི་མཇུག་ 











༄༅། །ཏུ་ཆེ་བ་དྲག་མྱུར་གཉིས་བརྡེག་དེ་དང་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆུང་བ་གཉིས་དང་ལན་ཆེ་བ་གཅིག གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་ཚིག་གསུམ་པ་ཚང་མ་ལ་རྫ་ཕྱིར་བརྡེག་དང་རོལ་ 
མོ། བཞི་པ་ལ་རྔ་བདུན་བརྡུང་སིལ་སྙན་མེད་པ་མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག ཞལ་གྱི་བསྐང་གསར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་འདུར་གདངས་ལ་གསུམ་བརྡེག བསྐང་གསོའི་འདོད་དབྱངས་ལ་ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་ཚིག་གི་རིང་ 
ལ་རོལ་མོ། རྫོགས་མཚམས་སྲ་གསུམ་བརྡེག བཟློག་པ་རྣམས་ལ་དྲག་བརྡུངས་བཅུ་བཞི་བརྡེག སྔགས་དབྱངས་ལ་གསུམ་བརྡེག སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མ་ལ་གསུམ་བརྡེག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ 
ཉིས་བརྡེག དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མ་ལ་གསུམ་བརྡེག མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཚིག་དང་པོའི་མཇུག་མ་ཛར་བརྡེག མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག། 








= རརར ༦2 ས་ས 






















དབྱངས་སྐད་དུང་འདྲམ། སྟབ་པ་འདིར་གཤེགས་མ་རྣམས་ཉིས་བརྡེག པི་པདྨ་ཉིས་བརྡེག། །།ཏི་ཤུ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོའི་མཇུག་གི་རྔ་གཤོན་གྱི་རོལ་མོ་བཅུ་བཞི་ བརྡེག་གསུམ་གྱི་བར་མཚམས་སུ་ལན་བཞི་རེ་འཐེན་རྐང་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་བའི་ཟད་མཚམས་གློ་བུར་དུ་ཆེ་བ་བཅུ་བཞི་རྒྱག དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྔ་བརྡེག་ཆེ་བ་གསུམ་བཏུད། དེ་མཚམས་འཐེང་བརྡུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་བཞི་རྒྱག་དང་། བཞི་བརྡུང་ཆེ་ཆུང་ 
འདྲེས་པ་གོང་བཞིན་དང་བདུན་བརྡུང་གསུམ། འཐེན་རྐང་དང་བཅུ་བཞི་རྒྱག བཞི་བརྡུང་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། དེནས་དགུ་བརྡུང་གསུམ། འཐེན་རྐང་དྲག་མྱུར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བར་ལ་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད། དུས་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་སྟབ་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་འདྲ།། །ཉེར་དྲུག་ནས། དགུ་གཏོར་མ་གྲྭ་འཛིན་མའི་དབྱངས་རོལ། ད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མའི་མཇུག་གི་དབྱངས་ཐུང་གཉིས་པོ་ 
གསུམ་བརྡེག གཏོར་སྐྱོང་གི་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱངས་རིང་ཐུང་གི་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། སྤྱི་སྟབ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་དང་སྒར་དབྱངས་གཉིས་ལ་ཉིས་བརྡེག སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་རིང་བའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ། ཅེས་པའི་བར་རོལ་ 
མོ། མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག ཅེས་རོལ་ཚིགས་འདི་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཏབ་ཏབ་པོའི་མགྱོགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་ཞིག་བཅུག་པའི་དྲི་བ་གནང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཞུ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བླ་མ་ 
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།ིངཡིདཀྱི་པདྨོ་ཆེ་ཆེར་བཞད་པར་གྱུར་མཆིས་ལགས། ླརཡང་དེཆོརསུའིའོ་སྐྱངབསྟན་འགྲོའི་དནསྔརབཞིན་གཡེལ་བ་མེདཔ་མཛད་དགོས། འདིར་ཡང་སྐུ་རིམ། 


བསྲུང་འཁོར་འདི་ཕྱིའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ངོ་བོ་སྨོན་ལམ་གང་དྲག་བགྱིད་པ་ཡོད་ལགས། གོང་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ལ་གང་ལེགས་བྱས་ཚུལ་སོགས་ངག་ནས་འབུལ། ད་ལམ་རི་མོ་གཟིགས་པའི་ 


རྟ་དུ་བདུད་རིརིལབུསྟང་རྡ་གཅིག བརྒྱ་རྡོ་གཅིག བཅུ་རྡོ་གཅིག་ དང་སིལ་མའི་ཐུམ། དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ། ས་ཞྭ། སྐུ་ཤག སྐུ་བཟན། སྐུ་ཐབས། ཞབས་རོག ཞབས་ཆགས་གོས་ཡུམ་ 
རྣམས་ལརྒྱ་ལྡན་འབུལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ ཕུལ། ཞེས་ཐུགས་ 





ལྟ །དེའི་བུ་ཡིག་ཏུ་གནང་ཚུལ་ཡིག་ཆུང་འདི་ལྟར་གནང་།། | མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཅིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཆེས་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར། ངེད་རང་གི་ 
-ཤ བསམ་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ལགས་པ་ནས། ཐབས་ཐོབ་གང་ཤེས་བྱས། ཚེ་འདིས་སྙན་གྲགས་ལ་མ་བསམ། ཕྱི་མ་དང་། བསྟན་འགྲ་ཁོ་ནའིཕྱར་འདི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཕྱས་པས་སྐྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ན་ཚོད་སོགས་མ་ 
སྨན་པ་ནས དེར་ཕྱག་ ཕྱ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ ཅུང་མ་བྱུང་། ཅྩེ་གདོང་ན་ལོ་ སྨིན་ཀྱང་བསམ་པ་མ་རྫོགས་ པ་སོགས་ ནས། དེད་ཀི་ལུང་འགྲོ་བརཿ བར་མ་མཆིས་པས་ ཊས་དགོངས། འགལ་མཛད་མི་ ཉན། ངེད་ར རང་བསམ་ སམ་ཚོད། བླ་མ་ གོང་མ་ རྣམས གྱི་ཕྱག་སྲོལ གཞུ་ལེ་ 





།སྒོར་མ་ནས་ངེད་རང་ཁུ་དབོན་ གྱི་དགོངས་ པ་མ རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་དོགས' བློ་འཛངས་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག་པ། དེ་ཀ་ནས་ བཤོམ་ ལྡན་ཆེ་བའི་ཐུགས་འཁོས་མཛད་ན་སྔར་བཞིན་ཕྱག་ཐོག་མི་ཁེལ་བས་བྱ་བྲལ་འགྲོས ཀྱི་ཕེབས་ ྷ་ 
[ལུགས མཛད་ན་དོན་ འགྲུབ པ་ཅིག་ཡོཿ ཡོང་བས དགོངས ་བཞུགས འཚལ། འདི་ན་ཡང་བྱ་བྲལ་ལྟ་ བུམ ་གཏོགས འཁོས་ཁྱེར་གང་ཡང་མེད་ནའང་། ངེད་ རང་ཞལ་ ངོ་ནང་གཙང་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་པ ་པས ས་མཉམ་ ཟ་མཉམ འཐུང་ངོསརེ་གྲོན་མེད་པའི་ཞབས་ཏོ་ ཏོག་ 


ྦ ྣ 
ཐང་དང ཕུགས་ ུ་ཚ་འིཕིཐམསཅད་དུ་ག་ཡོན་བསམ་ལས་ཞདས་པཅིག་ ཡོངས་སྙམ་པ་ཤེས་ལྡན་ཟུར་གནས་ཀུན་ལ་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ ཡུལ ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཞུ། ཞིབ་ཆ་ངོས་ཀྱི་མཛཇལ་ནས་འབུལ། དེར་དགོན་པ་ཚོས་ཞབས་ རྩ ྒ 
_ །ཏོག།ཏུའགྱུར་བའི་བླ་མ་སོགས་གང་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དགཀྱང་དཔོན་གཉེར་གྱི་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཅགས་པ་ཞིག་ཞུ། །། ༄༅། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོདེཉིད་ཀྱིཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ ྒ 
ྒ རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་དཔལ་ ས་སྐྱ་པའི་ གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དུས་མཆོད་ས་དགེ་བའི་གདུང་རབས་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། །བླ་བྲང་དུས ་མཆོད་ པ་དེང་སང་རྩེ་གདོང་པར་གྲགས ་པའི་ བརྒྱུད་རིམ་ སྙིང་པོར་ ྣ 
ད3ནླསླསགླས1སླླླ བབ ༡ ༦༅1ཀ1་༅4༨་ྕ༨ བབས ་ླས་་་་ྱསསསསཾཾྲུ༨་སྣསྣཀ ༨ །ས༦༦ག།ྲ།ྣ།ྣསཔྣ བོ 















































། །སྒོར་མ་ནས་ངེད་རང་ཁུ་དབོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་དོགས་བློ་འཛངས་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག་པ། དེ་ཀ་ནས་བཤོམ་ལྡན་ཆེ་བའི་ཐུགས་འཁོས་མཛད་ན་སྔར་བཞིན་ཕྱག་ཐོག་མི་ཁེལ་བས་བྱ་བྲལ་འགྲོས་ཀྱི་ཕེབས་ 
ལུགས་མཛད་ན་དོན་འགྲུབ་པ་ཅིག་ཡོང་བས་དགོངས་བཞུགས་འཚལ། འདི་ན་ཡང་བྱ་བྲལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་འཁོས་ཁྱེར་གང་ཡང་མེད་ནའང་། ངེད་རང་ཞལ་ངོ་ནང་གཙང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་ངོས་རེ་གྲོན་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་སྙམ་པ། རི་མོ་འདི་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་སྨིན་འཕྲལ་ནས་བྲབས་ཆུག་མཛད་པའི་ཕེབས་ལུགས་ཞུ། འདིར་བཀའ་གྲོས་གནང་ལོང་ཡོང་འདུག་ནའང་། དེ་ཀ་ནས་གདུང་སྤེལ་ཞིག་གནང་ན། འཕྲལ་སྣང་ངེད་བཞིན་ཅུང་མཛེས་མཚོན་ཆུང་ 
ཙམ་བྱུང་རུང། ཕུགས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཅིག་ཡོངས་སྙམ་པ་ཤེས་ལྡན་ཟུར་གནས་ཀུན་ལ་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཞུ། ཞིབ་ཆ་ངོས་ཀྱི་མཇལ་ནས་འབུལ། དེར་དགོན་པ་ཚོས་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བླ་མ་སོགས་གང་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དགཀྱང་དཔོན་གཉེར་གྱི་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཅགས་པ་ཞིག་ཞུ།། །། ༄༅། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྔགས་འཆང་གྲགས་པབློ་གྲོས་ 
རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་དྲིམ་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྟན་འབྲེལ་དུ། དུས་མཆོད་ས་དགེ་བའི་གདུང་རབས་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། །བླ་བྲང་དུས་མཆོད་པ་དེང་སང་རྩེ་གདོང་པར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སྙིང་པོར་ 







རྨ 











































































































བསྡུས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས། དབང་ཀུན་དགའ..རྐདངབབ་པརཁཱན་ཟའ་བཙུནཆས་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚོན། དེའི་སྲས་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། དེའི་སྲས་དབང་སྲས་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚོན། དོའི་སྲས་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་] 
པ། དེའི་སྲས་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་དབང་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐབས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ས་པའི་ཏའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཧུ་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོའོ། །སྲས་གཞོན་པ་དབང་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའོ། །དེའི་སྲས་གཞོན་པ་དབང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་ནམ། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྲས་གཞོན་པ་དབང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ། །དེའི་སྲས་..འདེ་ཡན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པའོ། གཞོན་པ་དབང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །དེའི་སྲས།། །།མངྒ་ལཾ། །མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། | 












༡ཛངེ་༦༦༦༦ ༦༦ པལ 
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